
LAMPIRAN  2 

 

ANGKET MOTIVASI BERLATIH UJI COBA 

Nama : 
Umur : 
 

Petunjuk Pengisian 

1. Tulis nama dan usia saudara 

2. Baca pernyataan-pernyataan yang ada dalam angket dengan sebaik-

baiknya. 

3. Berikan tanda cek list (√) pada salah satu pernyataan pada lembar jawaban 

sebagai berikut : 

- Selalu    (SL) 

- Sering   (SR) 

- Kadang – Kadang  (KK) 

- Jarang    (JR) 

- Tidak Pernah   (TP) 

 

* Coret yang tidak cocok/sesuai 

No Pernyataan SL SR KK JR TP 

1 Saya mengikuti latihan dengan rutin sesuai 

jadwal latihan 

     

2 Saya bercita-cita menjadi pemain sepakbola 

yang hebat 

     

3 Saya selalu bersemangat mengikuti latihan      

4 Saya selalu berusaha mengikuti latihan yang 

diberikan sampai saya dapat melaksanakannya 

dengan sebaik mungkin 

     

5 Orang tua mendukung saya untuk mengikuti 

latihan  

     

6 Teman-teman saya mendukung saya untuk 

latihan sepakbola  

     

7 Tempat latihan saya mempunyai sarana yang 

menunjang untuk melaksanakan latihan 

     

8 Saya senang mengikuti latihan karena pelatihnya 

baik 

     

9 Teman-teman saya juga rutin mengikuti latihan 

sehingga saya juga bersemangat mengikuti 

latihan 

     



10 Saya melakukan latihan dengan melakukan 

latihan secara berulang-ulang sehingga dapat 

mempercepat saya untuk menguasai materi 

latihan yang diberikan   

     

11 Saya latihan dengan teratur agar dapat menjadi 

pemain sepakbola yang hebat  

     

12 Saya selalu istirahat dengan teratur setelah 

latihan 

     

13 Saya selalu berusaha menyelesaikan tugas 

latihan yang diberikan dengan sebaik-baiknya 

     

14 Pelatih saya adalah pelatih yang handal dan 

mengerti tentang program latihan sepakbola 

     

15 Saya rutin ikut latihan agar dapat mengikuti 

kegiatan turnamen sepakbola yang diadakan 

     

16 Pelatih saya tidak memiliki kreatifitas dalam 

memberikan materi latihan karena latihan yang 

diberikan selalu sama setiap kali pertemuan 

     

17 Saya kurang memperhatikan petunjuk yang 

diberikan pelatih  

     

18 Setiap kali latihan saya mengikuti materi latihan 

yang diberikan pelatih dengan seadanya 

     

19 Saya megikuti latihan tanpa menganggu sekolah 

saya 

     

20 Saya selalu berdiskusi dengan teman jika saya 

kesulitan dalam melakukan latihan (teknik 

passing) yang diberikan 

     

21 Keluarga saya memberikan dukungan saat 

mengikuti pertandingan sepakbola 

     

22 Saya selalu bersemangat menjalani latihan 

walau pelatih tidak mengawasi 

     

23 Saya tidak akan latihan jika pelatih tidak ada      

24 Peralatan latihan di tempat latihan saya sudah 

memadai  

     

25 Perlatan latihan yang mahal akan menjadikan 

latihan yang dilakukan menjadi lebih baik 

     

26 Orang tua saya akan marah jika saya mengikuti 

latihan tapi menggangu jadwal sekolah saya 

     

27 Saya tidak dapat membagi waktu latihan dengan 

waktu membantu orang tua 

     

28 Saya tidak mau latihan jika materi latihan yang 

diberikan pelatih susah untuk dilaksanakan 

     

29 Saya ikut latihan hanya karena ikut-ikut teman 

saja 

     



30 Saya malas ikut latihan jika teman dekat saya 

tidak ikut latihan 

     

31 Saya tidak akan latihan jika pelatih memarahi 

saya 

     

32 Saya tidak mau latihan lagi jika saya tidak ikut 

pertandingan  

     

33 Saya tidak mau ikut latihan jika teman-teman 

saya mengejek saya pada saat pertemuan 

sebelmunya 

     

34 Pelatih saya adalah pelatih yang baik      

35 Saya akan selalu berusaha melakukan materi 

latihan yang diberikan walaupun materi tersebut 

susah 

     

36 Saya tidak suka pelatih menegur saya jika saya 

melakukan kesalahan 

     

37 Dengan modifikasi peralatan latihan membuat 

saya bersemangat mengikuti latihan 

     

38 Saya selalu patuh pada nasehat yang diberikan 

oleh pelatih 

     

39 Saya malas melakukan latihan kondisi fisik 

karena membuat saya letih  

     

40 Saya membiasakan selalu hadir tepat waktu 

setiap kali latihan 

     

41 Saya tidak mau pergi latihan jika kendaraan 

yang biasa saya pakai pergi latihan lagi rusak 

     

42 Saya lebih suka datang terlambat dibanding 

datang lebih awal pada saat latihan 

     

43 Teman-teman saya selalu membantu jika saya 

mengalami kesulitan pada saat latihan 

     

44 Saya tidak mau lagi ikut latihan jika saya sering 

mengalami kegagalan melaksanakan materi 

latihan 

     

45 Lapangan tempat saya latihan cukup baik dalam 

menunjang proses latihan 

     

46 Materi latihan yang diberikan pelatih akan saya 

lakukan dengan penuh semangat 

     

47 Keluarga saya tidak pernah melarang saya pergi 

latihan 

     

48 Setiap kali latihan saya selalu fokus dalam 

berlatih 

     

49 Jika saya terlambat pergi latihan saya akan 

melaksanakan hukuman yang diberikan oleh 

pelatih  

     



50 Saya tidak mau mendengarkan nasehat teman-

teman saya pada saat latihan 

     

51 Saya tidak mau membantu orang tua saya 

sebelum latihan karena itu membuat saya 

kecapekan pada saat latihan 

     

52 Saya malas melakukan latihan jika lapangan 

tempat saya latihan kotor 

     

53 Saya malas melakukan latihan setelah tim saya 

kalah dalam pertandingan 

     

54 Saya selalu berusaha menjaga perasaan teman 

dalam latihan  

     

55 Saya akan tetap latihan walau pertandingan 

masih lama 

     

56 Saya latihan yang teratur agar kemampuan  

saya dapat meningkat 

     

57 Saya selalu bersemangat melaksanakan tugas 

latihan 

     

58 Saya menghibur teman jika dia mengalami 

musibah  

     

59 Saya akan selalu membantu teman-teman saya 

jika mereka kesulitan dalam melakukan tugas 

latihan 

     

60 Saya selalu mendengarkan nasehat orang tua 

saya untuk latihan teratur 

     

61 Saya akan mendengarkan saran yang baik dari 

teman pada saat latihan 

     

62 Saya selalu bersemangat dalam mengikuti setiap 

latihan 

     

63 Jika saya mengalami kesulitan melakukan 

gerakan maka saya akan mengulanginya di luar 

jadwal latihan  

     

64 Menjadi pemain sepakbola tidak menjamin masa 

depan saya 

     

65 Di sekitar rumah saya tersedia lapangan 

sepakbola yang memadai 

     

66 Lapangan tempat latihan saya kurang memadai 

untuk kegiatan latihan  

     

67 Pelatih saya tidak memiliki kualitas yang baik 

sebagai pelatih sepakbola 

     

68 Saya tidak merasa malu jika saya datang latihan 

terlambat 

     

69 Pelatih saya sering datang terlambat saat latihan      

70 Keluarga saya tidak senang jika saya ikut      



pertandingan sepakbola 

71 Saya akan melaksanakan materi latihan 

bersama teman-teman dengan penuh semangat 

     

72 Saya berkeyakinan saya akan mempunyai 

kemampuan yang baik jika latihan saya lakukan 

dengan teratur 

     

73 Saya mempunyai Prinsip jika disiplin adalah 

kunci sukses dalam latihan 

     

74 Jika materi latihan mudah saya pahami maka 

saya hanya melakukannya seadanya saja 

     

75 Pelatih saya selalu semangat saat latihan      

76 Keluarga saya selalu mendukung pilihan saya      

77 Saya malas melakukan gerakan yang sulit      

78 Saya malas latihan jika saya satu kelompok 

dengan teman yang saya tidak suka 

     

79 Saya selalu berusaha datang pada jadwal latihan 

walaupun harus berjalan kaki 

     

80 Saya malas latihan jika cuaca tidak mendukung      

 
Terima Kasih 

 


