BAB Il
METODOLOGI PENELITIAN

A. Tujuan Penelitian
Penelitian dan pengembangan (R&D) model latihan jump shoot bola
basket diharapkan menghasilkan produk baru yang nantinya akan
dipergunakan untuk mendapatkan hasil latihan yang diinginkan.Penelitian
dan pengembangan jump shoot pada bola basket dengan berbagai model
latihan ada beberapa hal yang hendak dicapai, antara lain :
1. Mengembangkan dan menerapkan beberapa bentuk latihan jump shoot
untuk cabang olahraga bola basket.
2.  Memperoleh data empiris tentang efektifitas dan efisiensi hasil
pengembangan latihan jump shoot bola basket
3. Meningkatkan hasil latihan jump shoot bola basket
4.  Memberikan bentuk variasi latihan agar siswa tidak bosan
Tujuan akhir dari kegiatan penelitian dan pengembangan ini yang ingin
dicapai adalah menghasilkan model latihan jump shoot bola basket yang
dapat membantu proses pencapaian dan peningkatan kemampuan jump

shoot bola basket dengan baik.
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B. Tempat dan Waktu Penelitian

1. Tempat Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan di lapangan bola basket SMP N 1 Bandar
Lampung

2. Waktu Penelitian
Waktu yang diperlukan dalam penelitian dan pengembangan ini mengacu
pada penelitian riset dan pengembangan dari Borg and Gall yang
direncanakan selama tiga bulan, dan waktu pelaksanaan di mulai dari
Maret 2015 sampai dengan Mei 2015 dengan rincian sebagai berikut :
a) Analisis Kebutuhan
b) Perencanaan pengembangan model
c) Pengembangan desain model latihan
d) Validasi para pakar dan revisi model latihan
e) Uiji coba kelomppok kecil dan revisi

f) Uji coba lapangan dan revisi

C. Karakteristik Model Yang Dikembangkan

Proses perencanaan dan penyusunan dibuat agar dapat membantu
keberhasilan penelitian yang dilakukan, memberikan petunjuk dan tuntunan
yang jelas dalam pelaksanaan penelitian nantinya dalam suatu

latihan.Pengembangan model pembelajaran keseimbangan yang akan
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disusun dan dikembangkan berupa modifikasi dan variasi dalam bentuk

latihan jump shoot bola basket yang terdiri dari 30 (tiga puluh) model latihan.
Model latihan jump shoot bola basket yang dikembangkan bertujuan

untuk melatih keterampilan jump shoot bola basket dalam berbagai posisi

untuk melepaskan bola ke arah ring.

D. Pendekatan dan Metode Penelitian

Penelitian dan pengembangan (R&D), merupakan metode penelitian
yang digunakan untuk mengembangkan atau menvalidasi produk-produk
yang digunakan dalam pendidikan dan pembelajaran. Menurut Sugiyono
terdapat produk-produk pendidikan seperti kurikulum yang spesifik untuk
keperluan pendidikan tertentu, metode pembelajaran, media pembelajaran,
buku ajar, modul, kompetensi tenaga kependidikan, sistem evaluasi, model
uji kompetensipenataan ruang kelas untuk pembelajaran tertentu dan lain-
lain.t

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dan kuantitatif, yang
merupakan pendekatan dengan tujuan menemukan jawaban dari masalah
melalui rumusan masalah yang telah dirumuskan dalam bab | yaitu model

latihan jJump shoot pada olahraga bola basket.

1Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif dan
R&dpembelajaran pendidikan jasmani pada materi shooting bola basket ini akan
menghasilkan (Bandung: Alfabeta, 2008), h. 408
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Penelitian dan pengembangan ini menggunakan pendekatan kualitatif
dan kuantitatif serta menggunakan model pengembangan Research&
Development (R&D) dari Borg dan Gall yang terdiri dari sepuluh langkah.
Tujuan akhir dari penelitian dan pengembangan ini adalah terciptanya model
latihan jump shoot bola basket meningkatkan keterampilan jump shoot pada

olahraga bola basket.

E. Langkah-langkah Pengembangan Model
Proses selanjutnya adalah menentukan langkah-langkah tahapan

penelitan yang akan dilakukan. Langkah-langkah penelitian dan

pengembangan yang dikembangkan Borg and Gall meliputi :

a. Pertama kali yang ditentukan adalah sebuah ide-ide yang akan
dikembangkan, R&D dapat berangkat dari potensi dari masalah yang ada
di sekitar

b. Mengumpulkan informasi; setelah potensi dan masalah dapat ditunjukkan
secara faktual, selanjutnya perlu dikumpulkan berbagai informasi yang
dapat digunakan sebagai bahan untuk perencanaan

c. Desain produk adalah hasil serangkaian penelitian awal, yang dalam
penelitian ini adalah model latihan jump shoot bola basket

d. Validasi desain adalah proses untuk menilai model latihan oleh para
pakar

e. Perbaikan desain setelah diketahui kelemahannya
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f. Uji coba produk terbatas dengan mempraktekkan model latihan di
sekolah

g. Revisi produk kembali berdasarkan hasil uji lapangan

h. Uji coba pemakaian dalam kondisi yang sesungguhnya

i. Revisi produk kembali apabila ditemukan kekurangan dalam kondisi
sesungguhnya

j. Pembuatan produk massal setelah diperbaiki

1. Analisis Kebutuhan

Analisis kebutuhan yang dihimpun dari hasil survei dan
wawancarayang dilakukan terhadap para siswa dan pelatih maka akan
diperoleh ide. Analisis kebutuhan yang diperoleh, dapat disimpulkan bahwa
ide dari pengembangan ini adalah perlu adanya pengembangan model
latihan pada latihan jump shoot.

Langkah selanjutnya adalah membuat produk awal berupa rangkaian
pengembangan yang nantinya dapat dijadikan sebagai pedoman atau
petunjuk untuk mempermudah proses latihan jump shoot sehingga dapat
memperoleh hasil baik. Produk awal tersebut dituangkan dalam model
latihan jump shoot bola basket. Dalam pembuatan produk yang
dikembangkan peneliti, peneliti harus mengkonsultasikan produk pada ahli/
pelatin bola basket, ahli pelatih fisik, supaya menghasilkan produk yang

sempurna.
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Perencanaan Pengembangan Model

Model latihan jump shoot bola basket adalah :
Model latihan jump shoot berkelompok dengan satu bola
ltem model latihan jump shoot berkelompok dengan satu bola
menggunakan formasi 1A high post terdiri satu kelompok pengumpan
dan satu kelompok penembak
Iltem model latihan jump shoot berkelompok dengan satu bola
menggunakan formasi 1A low post terdiri satu kelompok pengumpan dan
satu kelompok penembak
ltem model latihan jump shoot berkelompok dengan satu bola
menggunakan formasi 1B high post terdiri satu kelompok pengumpan
dan satu kelompok penembak
ltem model latihan jump shoot berkelompok dengan satu bola
menggunakan formasi 1B low post terdiri satu kelompok pengumpan dan
satu kelompok penembak
ltem model latihan jump shoot berkelompok dengan satu bola
menggunakan formasi 2A high post terdiri satu kelompok pengumpan
dan satu kelompok penembak
ltem model latihan jump shoot berkelompok dengan satu bola
menggunakan formasi 2A low post terdiri satu kelompok pengumpan dan

satu kelompok penembak
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7) Item model latihan jump shoot berkelompok dengan satu bola
menggunakan formasi 2B high post terdiri satu kelompok pengumpan
dan satu kelompok penembak

8) Item model latihan jump shoot berkelompok dengan satu bola
menggunakan formasi 2B low post terdiri satu kelompok pengumpan dan
satu kelompok penembak

9) Item model latihan jump shoot berkelompok dengan satu bola
menggunakan formasi 3A high post terdiri satu kelompok pengumpan
dan satu kelompok penembak

10) Item model latihan jump shoot berkelompok dengan satu bola
menggunakan formasi 3B high post terdiri satu kelompok pengumpan
dan satu kelompok penembak

11) Item model latihan jump shoot berkelompok dengan satu bola
menggunakan formasi 4A high post terdiri satu kelompok pengumpan
dan satu kelompok penembak

12) tem model latihan jump shoot berkelompok dengan satu bola
menggunakan formasi 4B high post terdiri satu kelompok pengumpan
dan satu kelompok penembak

13) Item model latihan jump shoot berkelompok dengan satu bola
menggunakan formasi 5A high post terdiri satu kelompok pengumpan

dan satu kelompok penembak
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14) Item model latihan jump shoot berkelompok dengan satu bola
menggunakan formasi 5A low post terdiri satu kelompok pengumpan dan
satu kelompok penembak

15) Item model latihan jump shoot berkelompok dengan satu bola
menggunakan formasi 5B high post terdiri satu kelompok pengumpan
dan satu kelompok penembak

16) Item model latihan jump shoot berkelompok dengan satu bola
menggunakan formasi 5B low post terdiri satu kelompok pengumpan dan
satu kelompok penembak

17) Item model latihan jump shoot berkelompok dengan satu bola
menggunakan formasi 6A high post terdiri satu kelompok pengumpan
dan satu kelompok penembak

18) Item model latihan jump shoot berkelompok dengan satu bola
menggunakan formasi 6A low postterdiri satu kelompok pengumpan dan
satu kelompok penembak

19) Item model latihan jump shoot berkelompok dengan satu bola
menggunakan formasi 6B high postterdiri satu kelompok pengumpan dan
satu kelompok penembak

20) Item model latihan jump shoot berkelompok dengan satu bola
menggunakan formasi 7A high postterdiri satu kelompok pengumpan dan

satu kelompok penembak
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21) Item model latihan jump shoot berkelompok dengan satu bola
menggunakan formasi 7A low postterdiri satu kelompok pengumpan dan
satu kelompok penembak

22) Item model latihan jump shoot berkelompok dengan satu bola
menggunakan formasi 7B high postterdiri satu kelompok pengumpan dan

satu kelompok penembak

b. Model jump shoot berkelompok dengan dua bola

23) Item model latihan jump shoot berkelompok dengan dua bola
menggunakan formasi 1 high post dimana dua kelompok yang ada bisa
menjadi pengumpan bisa jadi penembak

24) Item model latihan jump shoot berkelompok dengan dua bola
menggunakan formasi 1 low post dimana dua kelompok yang ada bisa

menjadi pengumpan bisa jadi penembak

c. Model jump shoot individu

25) Item model latihan jump shoot individu dengan melompat ke depan dan
lompat kembali ke tempat semula lalu melakukan jump shoot.

26) Item model latihan jump shoot individu dengan melompat ke kanan dan
lompat kembali ke tempat semula lalu melakukan jump shoot.

27) ltem model latihan jump shoot individu dengan melompat ke kiri dan

lompat kembali ke tempat semula lalu melakukan jump shoot.
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28) Item model latihan jump shoot individu dengan melompat ke belakangdan
lompat kembali ke tempat semula lalu melakukan jump shoot.

29) Item model latihan jump shoot individu dengan melakukan jump shoot di
tempat bola yang sudah diletakkan

30) Item model latihan jump shoot individu dengan melakukan jump shoot di

daerah freethrow

3. Validasi, Evaluasi dan Revisi Model

Pembuatan model latihan jump shoot bola basket selesai maka tahap
berikutnya adalah mengevaluasi model tersebut. Evaluasi ini dilakukan untuk
memperbaiki dan menyempurnakan model latihan yang telah dibuat.Langkah
selanjutnya dalam penelitian dan pengembangan model latihan jump shoot
bola basket adalah
a. Telaah Para Pakar (Expert Judgement)

Untuk memperbaiki kekurangan pada model latihan jump shootyang
telah di desain, maka model latihan jump shoot tersebut diberikan kepada 2
orang ahli untuk dimintakan pendapat mengenai model latihan yang di buat.
Pakar yang dilibatkan dalam penelitian R and D ini adalah pakar pakar
olahraga yakni dosen pendidikan olahraga. Hasil dari evaluasi dari pakar
akan dijadikan masukan dalam menyempurnakan rancangan model latihan

jump shoot.
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b. Uji Coba Kelompok Kecil

Model latihan jump shoot direvisi oleh ahli dengan benar, maka
langkah berikutnya adalah memperkenalkan dan mempraktekkan model
latiahan jump shoot tersebut.Pelaksaan uji coba kelompok kecil dilakukan
dengan sampel 10-15 siswa Sekolah Menengah Pertama, sebelum uji coba
kelompok kecil siswa diberikan test awal tentang kemampuan jump shoot
yang dimiliki, siswa melakukan latihan jump shoot dengan model latihan yang

telah di kembangkan.
c. Uiji Coba Lapangan

Kemudian tahap selanjutnya adalah uji coba model latihan, ini
dimaksudkan untuk mencari masukan, saran dan penilaian terhadap produk
yang akan dikembangkan. Dalam Kegiatan lanjutan penelitian  dan
pengembangan model latihan jump shoot bola basket adalah uji coba
lapangan yang dilakukan setelah model latihan dilakukan revisi dari hasil uji
coba sebelumnya.

Uji coba lapangan dilakukan pada siswa sekolah menengah pertama
sebanyak 30 siswa. Siswa yang melakukan uji coba lapangan terdiri dari
siswa putra dan siswa putri. Hasil kesimpulan dari uji coba lapangan
merupakan landasan terakhir dari perbaikan dan penyempurnaan produk
baru model latihan jump shoot bola basket pada siswa Sekolah Menengah

Pertama. Hasil respon dari para siswa setelah melakukan latihan secara
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langsung diberikan sebagai masukan evaluasi perbaikan pengembangan

model.

4. Implementasi Model

Peneliti mengimplementasikan dan menyebarkan produk yang sudah
mengalami revisi dari para ahli kepada sekolah menengah pertama dan guru
pendidikan jasmani yang dapat digunakan sebagai bahan ajar.
Pengembangan model latihan jump shoot bola basket untuk siswa sekolah
menengah pertama ini dapat di analisis kembali dan disempurnakan kembali

sebagai bahan pengembangan.

5. Pengumpulan Data dan Analisis Data
Pengumpulan dan analisis data yang dilakukan dalan penelitian dan
pengembangan model latihan jump shoot bola basket melalui tahapan

sebagai berikut :

Tahap evaluasi pertama yang dilakukan pada tahap rancangan bentuk
model oleh pakar, evaluasi awal merupakan penilaian pertama dari para ahli
untuk: (1) menentukan apakah materi sudah sesuai dengan tujuan latihan
jump shoot bola basket (2) apakah model latihan jump shoot bola basket
sudah tepat untuk siswa sekolah menengah pertama sebelum di uji cobakan.
a. Tahapan evaluasi kedua yang dilakukan pada tahapan uji coba kelompok

kecil. Pada evaluasi melalui hasil respon siswa terhadap model
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pembelajaran jump shoot bola basket dalam tahapan ujicoba ini dilakukan
oleh siswa atas tentang: (1) model latihan jump shoot bola basket mudah
dipelajari, (2) model latihan jump shoot bola basket mudah dilakukan, dan
lain-lainnya. Hasil respon siswa atas model pengembangan latihan jump
shoot bola basket yang telah dilaksanakan merupakan evaluasi
penyempurnaan produk model

. Tahapan evaluasi akhir yang dilakukan pada tahapan uji lapangan
kelompok besar. Hasil respon siswa atas model latihan jump shoot bola
basket sama seperti pertanyaan di tahapan evaluasi sebelumnya yang
nantinya sebagai revisi penyempurnaan hasil produk model latihan jump
shoot bola basket dan di dapat implementasikan di sekolah menengah

pertama.



