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Tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui efektifitas latihan
Jumping Shot terhadap tembakan jarak 5 meter Penalty Shot, efektifitas
latihan Flat Shot terhadap tembakan jarak 5 meter Penalty Shot.

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Februari sampai dengan bulan
Mei 2017, dimana pengambilan data dilakukan pada tanggal 1 Mei 2017 dan
15 Mei 2017 di kolam renang Soemantri Brodjonegoro, Kuningan, Jakarta
Selatan. Sampel yang digunakan untuk penelitian berjumlah 10 orang atlet
dengan menggunakan metode deskriptif dengan teknik analisa korelasi.
Pengambilan data menggunakan cara mencatat hasil yang didapatkan
setelah melakukan tes.

Instrumen penelitian ini adalah tes menembak pada jarak 5 meter
Penalty Shot dengan menggunakan gawang yang telah diberi garis poin
sebelumnya, di catat pada blanko yang sudah disediakan.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen, dalam jumlah
populasi 10 orang atlet sebagai sampel dengan menggunakan purposive
sampling, kemudian dari tes awal dibagi menjadi 2 kelompok latihan, setelah
itu didapat 5 orang atlet untuk latihan jumping shot dan 5 orang atlet untuk
latihan flat shot. Sampel ditetapkan dari seluruh populasi atlet polo air putri
DKI Jakarta yang masih tergabung dalam pemusatan latihan daerah.

Analisa dalam penelitian ini menggunakan teknik analisis Uji-t pada
taraf signifikan o = 5 %. Dari data yang ada di hasilkan dari tes akhir
kelompok latihan jumping shot dan kelompok latihan flat shot diperoleh nilai
thiung 0,0041 sebesar selanjutnya diuji dengan tipel pada taraf signifikan 5%
dan derajat kebebasan (N1+N2)-2=8 diperoleh tipe sebesar 3,128 yang
berarti nilai thiung < taber dengan demikian uji t menyimpulkan bahwa hasil
latihan jumping shot dan flat shot tidak terdapat perbedaan (signifikan), maka
Ho ditolak dan H1 diterima.

Berdasarkan dari hasil data tes akhir yang didapat dan setelah
dihitung dalam statistik uji t, hasil yang diperoleh tidak terdapat perbedaan
secara signifikan atau hasil antara latihan jumping shot lebih efektif
dibandingkan dengan latihan flat shot.
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