BAB V

KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian ini menjelaskan bahwa, menggunakan
modifikasi bola voli dapat meningkatkan hasil belajar servis bawah bola

voli mini di SD Negeri 02 Petang Jakarta Utara.

B. Implikasi

Pada kegiatan awal awal penelitian berlangsung peneliti melihat
siswa sebagian besar belum memahami konsep yang sebenarnya
mengenai servis bawah bola voli mini. Penelitian dimulai, peneliti
mengambil data yang merupakan tes awal. Sesudah tes awal dilakukan
penelitian dengan menggunakan variasi media bola.

Berikutnya dilaksanakan tindakan berikutnya dalam dua siklus yang
telah direncanakan oleh peneliti dan kolaborator untuk meningkatkan hasil
belajar servis bawah bola voli mini.

Adapun pemecahan masalah dari beberapa kekurangan siswa
tersebut diantaranya, memberikan penguatan, terus memberikan motivasi
dan pengembangan rasa percaya diri akan pola pikir siswa terhadap

gerakan pembelajaran servis bawah bola voli mini.
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C.Saran
Berdasarkan hasil penelitian tersebut di atas, maka peneliti dapat
memberikan anjuran sebagai berikut:
1. Penelitian tindakan kelas diharapkan dapat memperbaiki kualitas
pembelajaran khususnya mata pelajaran pendidikan jasmani.
2. Inovasi dan kreativitas guru pendidikan jasmani dalam menyampaikan
materi pelajaran pendidikan jasmani hendaknya tidak terpaku kepada

salah satu variasi mengajar tertentu.
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