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INSTRUMEN ANALISIS KEBUTUHAN BENTUK LATIHAN
PLACING BOLA VOLI PASIR

IDENTITAS RESPONDEN
Nama
Jenis kelamin

Tempat
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Ada berapa jenis serangan dalam permainan bola voli pasir?
Jawaban;

1
Apakah yaang dimaksud dengan serangan placing?
Jawaban;

2
Apakah placing efektif digunakan saat menyerang?
Jawaban;

3
Bagaimakah serangan placing itu dilakukan?
Jawaban;

4
Seberapa besar pengaruh placing dibanding teknik lainnya?
Jawaban;

5




137

Apakah placing mendominasi perolehan poin bagi suatu tim saat

bertanding?

6 | Jawaban;
Apakah latihan teknik placing sudah diberikan saat latihan?
Jawaban;

7
Ada berapa banyak bentuk latihan placing yang selama ini sudah
diberikan?

8 | Jawaban;
Apakah latihan placing yang diberikan sudah memenuhi kebutuhan
latihan?

9 | Jawaban;
Bagaimana latihan placing yang selama ini diberikan?
Jawaban;

10

11

Apakah pelatih selalu memberikan latihan placing pada saat latihan?

Jawaban;
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Berapa lama latihan placing diterapkan pada saat latihan?

Jawaban;

12
Bagaimana antusiasme atlet saat menjalani latihan teknik placing?
Jawaban;

13
Apakah materi latihan placing yang sudah ada dan yang digunakan
cukup untuk mendukung proses latihan?

14 | Jawaban;
Apa upaya yang dilakukan agar atlet merasa tertarik dalam mengikuti
proses latihan placing?

15 | Jawaban;
Apakah dibutuhkan bentuk latihan placing yang dapat membantu
proses latihan?

16 | Jawaban;

Responden




HASIL ANALISIS KEBUTUHAN BENTUK LATIHAN PLACING

BOLA VOLI PASIR

IDENTITAS RESPONDEN

Nama : Dian Nasrul Islam. S.Or
Jenis kelamin : Laki-laki
Tempat : Lapangan Pasir FIK UNJ

139

Ada berapa jenis serangan dalam permainan bola voli pasir?

Jawaban; Ada banyak

Apakah yaang dimaksud dengan serangan placing?

mengecoh defend lawan.

Jawaban; Serangan placing merupakan serangan yang ditujukan

untuk menempatkan bola ke tempat yang kosong, dengan tujuan

Apakah placing efektif digunakan saat menyerang?

yang baik dan benar

Jawaban; Sangat efektif apabila pemain mempunyai teknik placing

Bagaimakah serangan placing itu dilakukan?

dengan tujuan menempatkan bola ke tempat yang kosong.

Jawaban; Placing dilakukan dengan gerakan sama seperti smash,

dibedakan saat impack dengan bola melambatkan gerakan tangan

Seberapa besar pengaruh placing dibanding teknik lainnya?

voli pasir.

Jawaban; Sangat berpengaruh karena teknik placing merupakan

teknik serangan yang paling sering digunakan dalam permainan bola
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Apakah placing mendominasi perolehan poin bagi suatu tim saat

bertanding?

6 | Jawaban; Tidak, Tapi yang mendominasi perolehan poin adalah
smash, tapi placing merupakan serangan yang banyak digunakan.
Apakah latihan teknik placing sudah diberikan saat latihan?

. Jawaban; Sudah
Ada berapa banyak bentuk latihan placing yang selama ini sudah
diberikan?

8 | Jawaban; Yang saya ketahui 5-10 bentuk latihan
Apakah latihan placing yang diberikan sudah memenuhi kebutuhan
latihan?

9 | Jawaban; lya
Bagaimana latihan placing yang selama ini diberikan?

10 Jawaban; Latihan placing cenderung membosankan, maka

dibutuhkan bentuk latihan yang bervariasi

11

Apakah pelatih selalu memberikan latihan placing pada saat latihan?

Jawaban;Tidak, tergantung materi latihan yang akan diberikan.
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12

Berapa lama latihan placing diterapkan pada saat latihan?

Jawaban; 50-60 menit

13

Bagaimana antusiasme atlet saat menjalani latihan teknik placing?

Jawaban; Atlet terlihat sangat antusias saat latihan placing karena
mereka sudah mulai paham pentingnya placing pada latihan bola

voli pasir

14

Apakah materi latihan placing yang sudah ada dan yang digunakan

cukup untuk mendukung proses latihan?

Jawaban; Kurang, harus ada bentuk latihan baru untuk

memaksimalkan serangan placing pada saat bermain.

15

Apa upaya yang dilakukan agar atlet merasa tertarik dalam mengikuti

proses latihan placing?

Jawaban; Diberikan variasi bentuk latihan yang banyak agar atlet

tidak bosan dalam melakukan latihan

16

Apakah dibutuhkan bentuk latihan placing yang dapat membantu

proses latihan?

Jawaban; Sangat dibutuhkan

Responden
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HASIL ANALISIS KEBUTUHAN BENTUK LATIHAN PLACING

BOLA VOLI PASIR

IDENTITAS RESPONDEN

Nama > Juliana
Jenis kelamin : Perempuan
Tempat : FIK UNJ

Ada berapa jenis serangan dalam permainan bola voli pasir?
Jawaban; 4

1
Apakah yaang dimaksud dengan serangan placing?

5 Jawaban; Placng adalah serangan yang dimaksudkan untuk
mengecoh lawan saat bertahan.
Apakah placing efektif digunakan saat menyerang?

3 Jawaban; lya
Bagaimakah serangan placing itu dilakukan?

4 Jawaban; Dengan cara menggunakan poros lengan untuk
mengarahkan pukulan.
Seberapa besar pengaruh placing dibanding teknik lainnya?

c Jawaban; Cukup Besar
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Apakah placing mendominasi perolehan poin bagi suatu tim saat

bertanding?

6 | Jawaban; Ya
Apakah latihan teknik placing sudah diberikan saat latihan?

. Jawaban; Ya
Ada berapa banyak bentuk latihan placing yang selama ini sudah
diberikan?

8 | Jawaban; 6
Apakah latihan placing yang diberikan sudah memenuhi kebutuhan
latihan?

9 | Jawaban; Belum
Bagaimana latihan placing yang selama ini diberikan?

10 Jawaban; Tidak bagaimana-bagaimana

11

Apakah pelatih selalu memberikan latihan placing pada saat latihan?

Jawaban; Tidak
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Berapa lama latihan placing diterapkan pada saat latihan?

Jawaban; 80 menit

12
Bagaimana antusiasme atlet saat menjalani latihan teknik placing?
13 Jawaban; Sangat antusias
Apakah materi latihan placing yang sudah ada dan yang digunakan
cukup untuk mendukung proses latihan?
14 | Jawaban; Kurang / belom
Apa upaya yang dilakukan agar atlet merasa tertarik dalam mengikuti
proses latihan placing?
15 | Jawaban; Variasi latihan
Apakah dibutuhkan bentuk latihan placing yang dapat membantu
proses latihan?
16 | Jawaban; Sangat dibutuhkan

Responden
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HASIL ANALISIS KEBUTUHAN BENTUK LATIHAN PLACING

BOLA VOLI PASIR

IDENTITAS RESPONDEN

Nama : Hilman Ristianto
Jenis kelamin . Pria
Tempat : UNJ

Ada berapa jenis serangan dalam permainan bola voli pasir?

Jawaban; Berdasarkan kerasnya pukulan ada 3

Apakah yaang dimaksud dengan serangan placing?

Jawaban; Serangan yang dilakukan dengan menempatkan bola,
pukulan dilakukan tidak dengan tenaga maksimal.

Apakah placing efektif digunakan saat menyerang?

Jawaban; Apabila digunakan tanpa variasi atau dengan intensitas
yang terlalu sedikit tidak efektif, karena lawan akan terbiasa.

Bagaimakah serangan placing itu dilakukan?

Jawaban; Biasanya dilakukan pada saat siap menerima pukulan
keras, tapi kita melakukan placing

Seberapa besar pengaruh placing dibanding teknik lainnya?

Jawaban; Placing adalah pilihan yang baik, kalau dapat mengatur

tempo permainan lawan
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Apakah placing mendominasi perolehan poin bagi suatu tim saat

bertanding?

6 | Jawaban; Ya
Apakah latihan teknik placing sudah diberikan saat latihan?

. Jawaban; Sudah
Ada berapa banyak bentuk latihan placing yang selama ini sudah
diberikan?

8 | Jawaban; 2, placing panjang dan datar
Apakah latihan placing yang diberikan sudah memenuhi kebutuhan
latihan?

9 | Jawaban; Ya
Bagaimana latihan placing yang selama ini diberikan?

10 Jawaban; Dengan cara melempar sendiri, dengan cara diumpan

teman, di dril oleh pelatih

11

Apakah pelatih selalu memberikan latihan placing pada saat latihan?

Jawaban; Tergantung fase latihannya
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12

Berapa lama latihan placing diterapkan pada saat latihan?

Jawaban; 1/3 porsi latihan

13

Bagaimana antusiasme atlet saat menjalani latihan teknik placing?

Jawaban; Sangat tertarik

14

Apakah materi latihan placing yang sudah ada dan yang digunakan

cukup untuk mendukung proses latihan?

Jawaban; Cukup

15

Apa upaya yang dilakukan agar atlet merasa tertarik dalam mengikuti

proses latihan placing?

Jawaban; Memberitahukan bahwa placing fungsi placing dalam

pertandingan sangat besar

16

Apakah dibutuhkan bentuk latihan placing yang dapat membantu

proses latihan?

Jawaban; Perlu, agar latihan lebih efektif

Responden
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HASIL ANALISIS KEBUTUHAN BENTUK LATIHAN PLACING

BOLA VOLI PASIR

IDENTITAS RESPONDEN

Nama : Dian Ratnasari
Jenis kelamin : Perempuan
Tempat : FIK UNJ

Ada berapa jenis serangan dalam permainan bola voli pasir?

Jawaban; Ada 3. Placing, smash, tip ball

Apakah yaang dimaksud dengan serangan placing?

Jawaban; serangan yang dilakukan dengan mengubah gerakan spike
menjadi sebuah tipuan dengan sentuhan telapak tangan terbuka dan

dikeraskan

Apakah placing efektif digunakan saat menyerang?

Jawaban; lya karena placing susah dibaca oleh lawan walaupun

bolanya terkesan lambat

Bagaimakah serangan placing itu dilakukan?

Jawaban; Hampir sama dengan gerakan smash namun perkenaan

bola harus diberi lintasan parabol.

Seberapa besar pengaruh placing dibanding teknik lainnya?

Jawaban; Besar karena hasilnya maksimal, mengirit tenaga, dan

mudah dilakukan
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Apakah placing mendominasi perolehan poin bagi suatu tim saat

bertanding?

6 | Jawaban; lya mendominasi
Apakah latihan teknik placing sudah diberikan saat latihan?

. Jawaban; Sudah diterapkan
Ada berapa banyak bentuk latihan placing yang selama ini sudah
diberikan?

8 | Jawaban; Masih sedikit, dan baru yang mudah saja yang diterapkan
Apakah latihan placing yang diberikan sudah memenuhi kebutuhan
latihan?

9 | Jawaban; Masih belum
Bagaimana latihan placing yang selama ini diberikan?

10 Jawaban; Belum terarah dan belum banyak variasinya

11

Apakah pelatih selalu memberikan latihan placing pada saat latihan?

Jawaban; lya selalu disisipi pada setiap sesi latihan
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Berapa lama latihan placing diterapkan pada saat latihan?

Jawaban; Kurang lebih satu orang 5X pengulangan setiap sesi

12 | latihan
Bagaimana antusiasme atlet saat menjalani latihan teknik placing?
13 Jawaban; Sangat antusiasme
Apakah materi latihan placing yang sudah ada dan yang digunakan
cukup untuk mendukung proses latihan?
14 | Jawaban; lya mendukung
Apa upaya yang dilakukan agar atlet merasa tertarik dalam mengikuti
proses latihan placing?
15 | Jawaban; Terus dilakukan variasi agar tidak membosankan
Apakah dibutuhkan bentuk latihan placing yang dapat membantu
proses latihan?
16

Jawaban; lya dibutuhkan beberapa model lagi

Responden
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HASIL ANALISIS KEBUTUHAN BENTUK LATIHAN PLACING
BOLA VOLI PASIR

IDENTITAS RESPONDEN

Nama : Imamsyah Adhi Satrio
Jenis kelamin : Pria
Tempat : Bekasi

Ada berapa jenis serangan dalam permainan bola voli pasir?

Jawaban; Smash, placing, dan totok.

Apakah yaang dimaksud dengan serangan placing?

Jawaban; Serangan seperti smash tetapi impact bola diangkat keatas
terdapat lintasan bola

Apakah placing efektif digunakan saat menyerang?

Jawaban; Efeltif

Bagaimakah serangan placing itu dilakukan?

Jawaban; Gerakan sama seperti smash tetapi hasil bola dkasih

lintasan

Seberapa besar pengaruh placing dibanding teknik lainnya?

Jawaban; 70%
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Apakah placing mendominasi perolehan poin bagi suatu tim saat

bertanding?

6 | Jawaban; Mendominasi
Apakah latihan teknik placing sudah diberikan saat latihan?
. Jawaban; Sudah
Ada berapa banyak bentuk latihan placing yang selama ini sudah
diberikan?
8 | Jawaban; Sedikit dan monoton
Apakah latihan placing yang diberikan sudah memenuhi kebutuhan
latihan?
9 | Jawaban; Kurang
Bagaimana latihan placing yang selama ini diberikan?
Jawaban; Bagus
10

11

Apakah pelatih selalu memberikan latihan placing pada saat latihan?

Jawaban; Tidak
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12

Berapa lama latihan placing diterapkan pada saat latihan?

Jawaban; 60 menit

13

Bagaimana antusiasme atlet saat menjalani latihan teknik placing?

Jawaban; Semangat

14

Apakah materi latihan placing yang sudah ada dan yang digunakan

cukup untuk mendukung proses latihan?

Jawaban; Mendukung

15

Apa upaya yang dilakukan agar atlet merasa tertarik dalam mengikuti

proses latihan placing?

Jawaban; membuat karya latihan baru supaya atlet bisa menguasai

teknik placing secara otomastisasi.

16

Apakah dibutuhkan bentuk latihan placing yang dapat membantu

proses latihan?

Jawaban; lya sangat dibutuhkan.

Responden




154

KESIMPULAN HASIL ANALISIS KEBUTUHAN

Ada berapa jenis serangan dalam permainan bola voli pasir?

Jawaban; Ada berbagai serangan dalam permainan bola voli pasir,

tapi yang sering digunakan adalah smash, placing, dan tip ball

Apakah yaang dimaksud dengan serangan placing?

Jawaban; Serangan placing merupakan serangan yang ditujukan
untuk menempatkan bola ke tempat yang kosong, dengan tujuan
mengecoh defend lawan, dilakukan tidak dengan tenaga maksimal

Apakah placing efektif digunakan saat menyerang?

Jawaban; Sangat efektif bila dilakukan dengan teknik yang benar dan
dengan kualitas yang baik. Selain itu placing efektif dilakukan dengan

menggunakan variasi.

Bagaimakah serangan placing itu dilakukan?

Jawaban; Placing dilakukan dengan gerakan sama seperti smash,
dibedakan saat impack dengan bola melambatkan gerakan tangan

dengan tujuan menempatkan bola ke tempat yang kosong.

Seberapa besar pengaruh placing dibanding teknik lainnya?

Jawaban; Sangat berpengaruh karena serangan placing adalah
serangan yang paling sering digunakan dalam permainan bola voli

pasir

Apakah placing mendominasi perolehan poin bagi suatu tim saat

bertanding?

Jawaban; lya mendominasi, tapi yang paling besar mendominasi
perolehan poin dalam permainan bola voli pasir adalah serangan

smash.
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Apakah latihan teknik placing sudah diberikan saat latihan?

Jawaban; Pada saat latihan, pelatih sudah memberikan latihan

7
placing.

Ada berapa banyak bentuk latihan placing yang selama ini sudah
diberikan?

8 | Jawaban; Sejuah ini masih sedikit bentuk latihan placing yang
diberikan dan cenderung monoton.

Apakah latihan placing yang diberikan sudah memenuhi kebutuhan
latihan?

9 | Jawaban; Latihan placing yang diberikan sudah memenuhi
kebutuhan pada saat latihan.

Bagaimana latihan placing yang selama ini diberikan?

10 Jawaban; Latihan placing yang selama ini diberikan yaitu latihan
yang sudah ada dan biasa digunakan. Latihan tersebut cenderung
monoton dan membosankan bagi atlet.

Apakah pelatih selalu memberikan latihan placing pada saat latihan?

1 Jawaban; lya, tetapi tergantung juga pada saat materi latihan yang

akan diberikan.

12

Berapa lama latihan placing diterapkan pada saat latihan?

Jawaban; Kurang lebih 60 menit.
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13

Bagaimana antusiasme atlet saat menjalani latihan teknik placing?

Jawaban; Atlet sangat antusias pada saat akan menjalani latihan
placing tersebut, tapi dengan materi latihan yang monoton dan
cenderung membosankan jadi atlet merasa jenuh, cepat bosan, dan

kurang bersemangat.

14

Apakah materi latihan placing yang sudah ada dan yang digunakan

cukup untuk mendukung proses latihan?

Jawaban; Masih kurang, maka harus ada dan dibutuhkan bentuk
latihan yang baru untuk memaksimalkan serengan placing saat

pertandingan.

15

Apa upaya yang dilakukan agar atlet merasa tertarik dalam mengikuti

proses latihan placing?

Jawaban; Diberikan inovasi dan variasi baru pada latihan placing

agar atlet tidak cepat merasa bosan dalam menjalani latihan.

16

Apakah dibutuhkan bentuk latihan placing yang dapat membantu

proses latihan?

Jawaban; Sangat dibutuhkan.




