LAMPIRAN I
UJI COBA KELOMPOK KECIL DAN

UJICOBA KELOMPOK BESAR
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INSTRUMEN ATLET
KEMUDAHAN BENTUK LATIHAN PLACING
Salam Olahraga,

Instrumen ini merupakan upaya kita untuk mengetahui seberapa
mudah bentuk latihan yang telah diciptakan.Untuk itu itu diharapkan anda
dapat meluangkan waktu sejenak guna mengisi angket ini. Setiap jawaban
yang anda berikan merupakan informasi yang sangat penting karenanya
jangan sampai ada pernyataan yang terlewatkan. Semua jawaban adalah
benar sejauh memang benar-benar sesuai dengan keadaan, perasaan
dan pikiran anda tanpa dipengaruhi siapapun.

Nama ; | |

Jenis Kelamin

Tanggal Lahir
Cabang Olahraga

Beri tanda (x) pada kolom yang tersedia jika anda merasa jawaban tersebut
paling cocok atau palingan mendekati kondisi diri anda

Sangat Sangat
| Mudah
Mudah | lidla —— Susah

- N

Apakah bentuk latihan one
step jump placing tooning ball

mudah dilakukan?

2. Apakah model lathan one step
Jjump left placing tooning ball

mudah dilakukan?

3. Apakah bentuk latihan placing
over net with tooning ball

mudah dilakukan?

4. Apakah bentuk latihan jump
cones placing mudah

dilakukan?
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5. Apakah bentuk latihan jump
cones placing cross A mudah
dilakukan?

6. Apakah bentuk latihan jump
cones placing cross B mudah

HAQNUNRGI

7. Apakah bentuk latihan jump
cones placing straight A
mudah dilakukan?

8. Apakah bentuk latihan jump
cones placing straight B
mudah dilakukan?

9. Apakah bentuk latihan center
placing A mudah dilakukan?

10. Apakah bentuk latihan center
placing B mudah dilakukan?

11. Apakah bentuk latihan straight
placing with opstacles A
mudah dilakukan?

12. Apakah bentuk latihan straight
placing with opstacles B
mudah dilakukan?

13. Apakah bentuk latihan cross
placing with opstacles A
mudah dilakukan?

14. Apakah bentuk latihan cross
placing with opstacles B
mudah dilakukan?

15. Apakah bentuk latihan rally
placing mudah dilakukan?
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INSTRUMEN ATLET
KEMENARIKAN BENTUK LATIHAN PLACING
Salam Olahraga,

Instrumen ini merupakan upaya kita untuk mengetahui seberapa
menarik bentuk latihan yang telah diciptakan.Untuk itu itu diharapkan anda
dapat meluangkan waktu sejenak guna mengisi angket ini. Setiap jawaban
yang anda berikan merupakan informasi yang sangat penting karenanya
jangan sampai ada pernyataan yang terlewatkan. Semua jawaban adalah
benar sejauh memang benar-benar sesuai dengan keadaan, perasaan
dan pikiran anda tanpa dipengaruhi siapapun.

Nama : ED:D:
Jenis Kelamin

Tanggal Lahir

Cabang Olahraga

Beri tanda (x) pada kolom yang tersedia jika anda merasa jawaban tersebut
paiing cocok atau palingan mendekati kondisi diri anda

[ |
Sangat ’ Kurang Tidak |
| Menarik Manari menarik | Menarik |

1. Apakah bentuk latihan one
Step jump placing tooning ball
menarik dilakukan?

2. Apakah model lathan one step
jump left placing tooning ball
menarik dilakukan?

3. Apakah bentuk latihan placing
over net with tooning ball
menarik dilakukan?

4. Apakah bentuk latihan jump
cones placing menarik
dilakukan?




5. Apakah bentuk latihan jump
cones placing cross A menarik
dilakukan?

6. Apakah bentuk latihan jump
cones placing cross B menarik
dilakukan?

7. Apakah bentuk latihan jump
cones placing straight A
menarik dilakukan?

8. Apakah bentuk latihan jump
cones placing straight B
menarik dilakukan?

9. Apakah bentuk latihan center
placing A menarik dilakukan?

10. Apakah bentuk latihan center
placing B menarik dilakukan?

11. Apakah bentuk latihan straight
placing with opstacles A
menarik dilakukan?

12. Apakah bentuk latihan straight
placing with opstacles B
menarik dilakukan?

13. Apakah bentuk latihan cross
placing with opstacles A
menarik dilakukan?

14. Apakah bentuk latihan cross
placing with opstacles B
menarik dilakukan?

15. Apakah bentuk latihan rally
placing menarik dilakukan?
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Rekapitulasi Hasil Uji Coba Kelompok Kecil

Kemudahan Bentuk Latihan Placing
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No | Soal Atlet Jumlah | Rata-Rata | %
1,12 |3|4|5|6/|7]|8 10
1 1 4 1313|433 ]|4)4 28 3,50 87,50
2 2 3334 |3|2|3|4 25 3,13 78,13
3 3 313|343 |2|3]3 24 3,00 75,00
4 4 313|333 |3|4]4 26 3,25 81,25
5 5 313|333 |4|3]3 25 3,13 78,13
6 6 3113|3333 |3]3 24 3,00 75,00
7 7 3233|3433 24 3,00 75,00
8 8 3233|3433 24 3,00 75,00
9 9 313|333 |3/|4]3 25 3,13 78,13
10 10 313|333 |3|4]3 25 3,13 78,13
11 11 313|333 |2|3]3 23 2,88 71,88
12 12 313|333 |2|3]3 23 2,88 71,88
13 13 3(3(3|3|3|1|3)3 22 2,75 68,75
14 14 313|333 |1|3]3 22 2,75 68,75
15 15 2 (23|42 |1 |22 18 2,25 56,25
JUMLAH 45| 42| 45| 49| 44| 38| 48| 47 0 358
RATA_RATA 74,58




Rekapitulasi Hasil Uji Coba Kelompok Kecil

Kemenarikan Bentuk Latihan Placing
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No | Soal Atlet Jumlah | Rata -Rata %
112 |3|4|5|6]|7]|8 10
1 1 4 13,13 4|4 |2 |3]|4 27 3,38 84,38
2 2 4113|3442 |34 27 3,38 84,38
3 3 4 13|13 (44|43 ]3 28 3,50 87,50
4 4 4 12|44 |4|3]3]3 27 3,38 84,38
5 5 4 |44 4|43 |3]|4 30 3,75 93,75
6 6 4 |4 44|43 |44 31 3,88 96,88
7 7 4 |14 444|443 31 3,88 96,88
8 8 4 14443 |4|3]3 29 3,63 90,63
9 9 4 14,43 |3|4|3]3 28 3,50 87,50
10 10 4 14,43 |3|4|3]3 28 3,50 87,50
11 11 314|442 |2 |44 27 3,38 84,38
12 12 314|442 |2 |44 27 3,38 84,38
13 13 4 1444 ]3|1|3]3 26 3,25 81,25
14 14 4 14144 |3|1]3]|3 26 3,25 81,25
15 15 4 | 413|144 ]|1]|4)|4 28 3,50 87,50
JUMLAH 58| 55| 56| 58| 51| 40| 50| 52 0 420
RATA-RATA 87,50




Rekapitulasi Hasil Uji Coba Kelompok Besar

Kemudahan Bentuk Latihan Placing
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UJl COBA KELOMPOK BESAR

NO| SOAL PPLM FORTIUS 2X %
1 1 28 105 133 85,26
2 2 25 98 123 78,85
3 3 24 98 122 78,21
4 4 26 96 122 78,21
5 5 25 90 115 73,72
6 6 24 91 115 73,72
7 7 24 93 117 75,00
8 8 24 96 120 76,92
9 9 25 97 122 78,21
10 10 25 97 122 78,21
11 11 23 89 112 71,79
12 12 23 88 111 71,15
13 13 22 93 115 73,72
14 14 22 92 114 73,08
15 15 18 77 95 60,90
JUMLAH 358 1400 1758

RATA-

RATA 75,13




Rekapitulasi Hasil Uji Coba Kelompok Besar

Kemenarikan Bentuk Latihan Placing
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I BA KELOMPOK BESAR

NO | SOAL = ISPOLM T SORTISS 2X 7
1 1 27 95 122 78,21
2 2 27 96 123 78,85
3 3 28 100 128 82,05
4 4 27 103 130 83,33
5 5 30 104 134 85,90
6 6 31 107 138 88,46
7 7 31 108 139 89,10
8 8 29 106 135 86,54
9 9 28 95 123 78,85
10 10 28 96 124 79,49
11 11 27 107 134 85,90
12 12 27 104 131 83,97
13 13 26 108 134 85,90
14 14 26 108 134 85,90
15 15 28 108 136 87,18
JUMLAH 420 1545 1965

RATA-

RATA 83,97




