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Lampiran 1 
 

Tes Lari 60 Meter Putra dan Putri 

No Nama Jenis Kelamin Waktu Nilai 

1 AD P 10,2 3 

2 AF P 10,8 3 

3 AW L 7,5 4 

4 APD L 7,7 4 

5 BB P 8,6 4 

6 BT P 8,7 4 

7 DA L 7,8 4 

8 DP L 7,0 5 

9 FAI P 8,6 4 

10 FTE L 7,9 4 

11 GA L 6,9 5 

12 JJ P 10,2 3 

13 JUA P 8,0 5 

14 LO P 8,3 5 

15 LPA P 8,0 5 

16 MAP P 9,1 4 

17 MU L 7,1 5 

18 MTI L 8,0 4 

19 NOI P 8,5 4 

20 NT P 8,9 4 

21 OKJ P 8,8 4 

22 PA L 6,9 5 

23 PII L 6,8 5 

24 PGT P 8,8 4 

25 RA P 8,7 4 

26 RIP L 8,4 3 

27 RS L 7,5 4 

28 RPO P 9,2 4 

29 SEP P 8,3 5 

30 SK P 9,0 4 

31 SS P 9,1 4 

32 TA P 8,7 4 

33 TV P 10,8 3 

34 ZI L 7,5 4 
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Lampiran 2 
 

Tes Gantung Siku Tekuk 

No Nama Jenis Kelamin Waktu Nilai 

1 AD P 32 4 

2 AF P 31 4 

3 AW L 28 3 

4 APD L 30 3 

5 BB P 29 4 

6 BT P 30 4 

7 DA L 35 4 

8 DP L 36 4 

9 FAI P 25 4 

10 FTE L 39 4 

11 GA L 38 4 

12 JJ P 25 4 

13 JUA P 28 4 

14 LO P 29 4 

15 LPA P 27 4 

16 MAP P 29 4 

17 MU L 30 3 

18 MTI L 31 3 

19 NOI P 29 4 

20 NT P 28 4 

21 OKJ P 28 4 

22 PA L 39 4 

23 PII L 39 4 

24 PGT P 31 4 

25 RA P 25 4 

26 RIP L 26 3 

27 RS L 35 4 

28 RPO P 25 4 

29 SEP P 30 4 

30 SK P 29 4 

31 SS P 28 4 

32 TA P 25 4 

33 TV P 25 4 

34 ZI L 35 4 
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Lampiran 3 

Tes Baring Duduk 60 Detik 

No Nama Jenis Kelamin 
Baring duduk 60 

detik 
Nilai 

1 AD P 21 4 

2 AF P 15 3 

3 AW L 32 4 

4 APD L 27 3 

5 BB P 22 4 

6 BT P 25 4 

7 DA L 35 4 

8 DP L 32 4 

9 FAI P 22 4 

10 FTE L 37 4 

11 GA L 31 4 

12 JJ P 13 3 

13 JUA P 22 4 

14 LO P 24 4 

15 LPA P 25 4 

16 MAP P 23 4 

17 MU L 31 4 

18 MTI L 33 4 

19 NOI P 15 3 

20 NT P 22 4 

21 OKJ P 25 4 

22 PA L 24 3 

23 PII L 34 4 

24 PGT P 29 5 

25 RA P 15 3 

26 RIP L 32 4 

27 RS L 31 4 

28 RPO P 24 4 

29 SEP P 23 4 

30 SK P 23 4 

31 SS P 26 4 

32 TA P 23 4 

33 TV P 20 4 

34 ZI L 35 4 



88 

 

Lampiran 4 

Tes Loncat Tegak 

No Nama 
Jenis 

Kelamin 
Loncat Tegak 

(CM) 
Nilai 

1 AD P 33 3 

2 AF P 32 3 

3 AW L 50 3 

4 APD L 51 3 

5 BB P 40 4 

6 BT P 30 3 

7 DA L 53 3 

8 DP L 60 4 

9 FAI P 33 3 

10 FTE L 60 4 

11 GA L 53 3 

12 JJ P 33 3 

13 JUA P 32 3 

14 LO P 33 3 

15 LPA P 34 3 

16 MAP P 31 3 

17 MU L 62 4 

18 MTI L 61 4 

19 NOI P 31 3 

20 NT P 30 3 

21 OKJ P 33 3 

22 PA L 53 3 

23 PII L 52 3 

24 PGT P 30 3 

25 RA P 28 3 

26 RIP L 54 3 

27 RS L 55 3 

28 RPO P 40 4 

29 SEP P 30 3 

30 SK P 31 3 

31 SS P 32 3 

32 TA P 30 3 

33 TV P 34 3 

34 ZI L 61 4 
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Lampiran 5 

Tes  Lari 1000/1200 meter 

No Nama Jenis Kelamin Waktu Nilai 

1 AD P 4.58 3 

2 AF P 3.50 4 

3 AW L 3.40 4 

4 APD L 3.02 5 

5 BB P 5.10 3 

6 BT P 3.67 4 

7 DA L 3.78 4 

8 DP L 4.68 3 

9 FAI P 3.70 4 

10 FTE L 5.00 3 

11 GA L 4.78 3 

12 JJ P 4.58 3 

13 JUA P 4.39 4 

14 LO P 4.30 4 

15 LPA P 3.76 4 

16 MAP P 3.86 4 

17 MU L 6.33 1 

18 MTI L 4.70 3 

19 NOI P 3.60 4 

20 NT P 3.95 4 

21 OKJ P 4.35 4 

22 PA L 3.50 4 

23 PII L 4.70 3 

24 PGT P 4.34 4 

25 RA P 3.32 5 

26 RIP L 3.37 4 

27 RS L 3.35 4 

28 RPO P 5.20 3 

29 SEP P 3.80 4 

30 SK P 3.30 5 

31 SS P 4.50 4 

32 TA P 5.66 3 

33 TV P 5.58 3 

34 ZI L 4.70 3 
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Lampiran 6  
Data Hasil Tes Kebugaran 

No
. 

 
nama 

Tes Lari 
60 meter 

Tes 
Gantung 

Siku Tekuk 

Tes Baring 
Duduk 60 

Detik 

Tes 
Loncat 
Tegak 

Tes  Lari 
600 

meter 
Total 

1 AD 3 4 4 3 3 17 

2 AF 3 4 3 3 4 17 

3 AW 4 3 4 3 4 18 

4 APD 4 3 3 3 5 18 

5 BB 4 4 4 4 3 19 

6 BT 4 4 4 3 4 19 

7 DA 4 4 4 3 4 19 

8 DP 5 4 4 4 3 20 

9 FAI 4 4 4 3 4 19 

10 FTE 4 4 4 4 3 19 

11 GA 5 4 4 3 3 19 

12 JJ 3 4 3 3 3 16 

13 JUA 5 4 4 3 4 20 

14 LO 5 4 4 3 4 20 

15 LPA 5 4 4 3 4 20 

16 MAP 4 4 4 3 4 19 

17 MU 5 3 4 4 1 17 

18 MTI 4 3 4 4 3 18 

19 NOI 4 4 3 3 4 18 

20 NT 4 4 4 3 4 19 

21 OKJ 4 4 4 3 4 19 

22 PA 5 4 3 3 4 19 

23 PII 5 4 4 3 3 19 

24 PGT 4 4 5 3 4 20 

25 RA 4 4 3 3 5 19 

26 RIP 3 3 4 3 4 17 

27 RS 4 4 4 3 4 19 

28 RPO 4 4 4 4 3 19 

29 SEP 5 4 4 3 4 20 

30 SK 4 4 4 3 5 20 

31 SS 4 4 4 3 4 19 

32 TA 4 4 4 3 3 18 

33 TV 3 4 4 3 3 17 

34 ZI 4 4 4 4 3 19 
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Lampiran 7 
 

ANGKET MINAT BELAJAR PENDIDIKAN JASMANI 

 

Nama   : 

Kelas   : 

Asal Sekolah : 

 

PETUNJUK PENGISIAN: 

Bacalah setiap pernyataan dibawah ini dengan seksama. Pilihlah salah satu 

jawaban dengan memberikan tanda centang ( v ) pada tempat yang telah 

disediakan. Isilah jawaban sesuai dengan kondisi yang anda rasakan saat ini. 

Jawaban anda akan dirahasiakan dan jawaban yang diberikan tidak akan 

berpengaruh terhadap nilai pelajaranmu. Terimakasih selamat mengerjakan. 

 

Keterangan : 

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

R = Ragu-ragu 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

 

 

No Pernyataan 
 

SS S R TS STS 

1 Saya menyadari bahwa pelajaran 
pendidikan jasmani itu penting. 
 

     

2 Saya membolos saat pelajaran pendidikan 
jasmani. 
 

     

3 Saya mengikuti instruksi yang diberikan 
guru pendidikan jasmani. 
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No Pernyataan 
 

SS S R TS STS 

4 Saya sering bercanda pada saat pelajaran 
pendidikan jasmani berlangsung. 
 

     

5 Saya mempelajari pelajaran pendidikan 
jasmani agar mendapatkan nilai yang baik 
dan maksimal. 
 

     

6 Setiap mengikuti pelajaran pendidikan 
jasmani, saya selalu memperoleh 
kegembiraan karena selalu ada permainan 
yang menyenangkan. 
 

     

7 Guru pendidikan jasmani dapat memotivasi 
saya selama ini. 
 

     

8 Saya tidak perlu mendalami pelajaran 
pendidikan jasmani, karena tidak 
berpengaruh dengan nilai saya. 
 

     

9 Begitu guru pendidikan jasmani 
memberikan instruksi untuk berbaris saya 
segera melakukannya. 
 

     

10 Saya tidak langsung bergerak, ketika guru 
pendidikan jasmani memberikan instruksi 
untuk berbaris. 
 

     

11 Guru pendidikan jasmani memberikan 
materi yang menarik sehingga sayasenang 
mengikutinya. 
 

     

12 Saya merasa kurang berminat mempelajari 
pendidikan jasmani. 
 

     

13 Pada saat pelajaran pendidikan jasmani 
belangsung, saya mengikuti dengan serius. 
 

     

14 Pelajaran pendidikan jasmani sangat 
membosankan bagi saya. 

     

15 Ketika guru menjelaskan materi pendidikan 
jasmani, saya menyimak dengan sungguh-
sungguh. 
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No Pernyataan 
 

SS S R TS STS 

16 Mata pelajaran pendidikan jasmani dapat 
membuat badan saya menjadi selalu sehat 
dan aktif disetiap aktivitas.  
 

     

17 Saya tertarik pada pelajaran pendidikan 
jasmani , karena saya merasa mampu 
untuk mempelajarinya. 
 

     

18 Saya bersemangat mengikuti pelajaran 
olahraga. 
 

     

19 Pelajaran pendidikan jasmani dapat 
membantu meningkatkan kemampuan 
gerak saya. 
 

     

20 Saya kurang menyimak ketika guru 
menjelaskan materi pendidikan jasmani. 
 

     

21 Saya mengikuti pelajaran pendidikan 
jasmani, dengan keinginan yang kuat. 
 

     

22 Metode yang digunakan oleh guru 
pendidikan jasmani, membuat saya bosan.  
 

     

23 Pelajaran pendidikan jasmani bagi saya 
tidak hanya meningkatkan kemampuan 
gerak saja, melainkan berbagai 
keterampilan lainnya. 
 

     

24 Menurut saya mata pelajaran lain lebih 
penting dari pelajaran pendidikan jasmani. 
 

     

25 Metode yang digunakan guru pendidikan 
jasmani, membuat saya tertarik mengikuti 
pelajaran pelajaran pendidikan jasmani.  
 

     

26 Saya kurang peduli dengan  instruksi yang 
diberikan oleh guru pendidikan jasmani. 
 
 

     

No Pernyataan 
 

SS S R TS STS 
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27 Saya bersungguh-sungguh mengikuti 
pelajaran pendidikan jasmani. 
 

     

28 Saya mengikuti pelajaran pendidikan 
jasmani karena disuruh oleh guru 
pendidikan jasmani. 
 

     

29 Dengan mengikuti pelajaran pendidikan 
jasmani, saya dapat mengembangkan sikap 
jujur, disiplin, percaya diri, dan tanggung 
jawab. 
 

     

30 Bersenda gurau dengan teman saat 
pelajaran pendidikan jasmani membuat hati 
saya senang. 
 

     

31 Saya senang mengikuti pelajaran 
pendidikan jasmani. 
 

     

32 Penjelasan guru tentang materi pelajaran 
pendidikan jasmani kurang jelas sehingga 
saya malas. 
 

     

33 Saya mengikuti pelajaran jasmani, karena 
dapat meningkatkan kemampuan berfikir 
dalam belajar. 
 

     

34 Pelajaran pendidikan jasmani tidak 
berpengaruh dalam pengembangan sikap 
jujur, disiplin, percaya diri, dan tanggung 
jawab. 
 

     

35 Guru menjelaskan materi pelajaran 
pendidikan jasmani dengan baik, sehingga 
saya bersemangat untuk mengikutinya. 
 

     

36 Saya sadar bahwa mata pelajaran 
pendidikan jasmani dapat mengembangkan 
bakat dan potensi dalam diri saya. 
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Lampiran 8 
Data Penelitian Minat 

 

No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 3 4 5 3 3 4 3 3 3 3 5 3 3 

2 4 4 4 3 3 5 4 3 3 3 4 4 4 

3 5 4 5 3 4 5 5 3 3 3 4 3 4 

4 4 4 4 4 5 2 5 2 2 2 5 5 5 

5 4 4 4 3 5 4 4 4 4 4 4 3 4 

6 4 5 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

7 4 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

8 4 4 4 3 3 5 4 3 3 3 4 4 4 

9 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

10 4 5 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

11 4 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

12 3 4 5 3 3 4 3 3 3 3 5 3 3 

13 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 

14 4 3 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 3 

15 5 5 5 5 4 4 4 3 5 5 5 3 4 

16 4 3 5 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 

17 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 4 1 4 

18 5 4 5 3 4 5 5 3 3 3 4 3 4 

19 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

20 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 

21 4 3 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 3 

22 4 3 5 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 

23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

24 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 4 4 5 

25 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 1 

26 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

27 4 4 4 3 5 4 4 4 4 4 4 3 4 

28 4 5 5 5 5 5 4 3 2 2 2 5 5 

29 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 

30 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 

31 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 1 3 

32 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

33 5 5 5 5 4 4 5 3 5 5 4 3 5 

34 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 
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No. 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 5 3 3 3 3 3 3 4 4 5 5 5 5 

2 5 3 3 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 

3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

4 5 4 2 2 2 5 2 5 2 2 3 5 4 

5 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

6 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 

7 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 

8 5 3 3 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 

9 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

10 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 

11 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 

12 5 3 3 3 3 3 3 4 4 5 5 5 5 

13 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

14 4 4 5 4 5 3 5 4 5 5 4 5 5 

15 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

16 4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 

17 4 3 4 4 4 2 3 1 3 4 3 4 4 

18 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

19 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

20 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

21 4 4 5 4 5 3 5 4 5 5 4 5 5 

22 4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 

23 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

24 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

25 1 3 4 4 4 2 3 1 3 3 4 4 4 

26 5 3 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 

27 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

28 5 5 4 2 4 3 2 5 5 4 4 4 5 

29 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

31 1 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

32 5 3 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 

33 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

34 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 
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No. 27 28 29 30 31 32 33 34 35 Total 

1 3 5 3 5 3 3 5 5 3 131 

2 5 5 4 5 5 3 5 5 4 142 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 133 

4 5 5 3 4 4 5 5 2 5 130 

5 3 4 3 4 3 3 4 4 3 132 

6 3 4 3 4 3 4 4 4 4 135 

7 4 4 3 4 4 4 4 4 4 135 

8 5 5 4 5 5 3 5 5 4 142 

9 3 4 4 4 4 4 4 4 4 135 

10 3 4 3 4 3 4 4 4 4 135 

11 4 4 3 4 4 4 4 4 4 135 

12 3 5 3 5 3 3 5 5 3 131 

13 3 4 4 4 3 4 4 4 4 136 

14 5 5 5 5 4 5 5 4 5 154 

15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 164 

16 3 4 3 5 4 4 4 3 3 126 

17 3 4 4 3 3 4 4 3 3 111 

18 4 4 4 4 4 4 4 4 3 133 

19 3 4 4 4 4 4 4 4 4 135 

20 3 4 4 4 3 4 4 4 4 136 

21 5 5 5 5 4 5 5 4 5 154 

22 3 4 3 5 4 4 4 3 3 126 

23 3 4 3 4 4 4 4 4 4 137 

24 5 5 5 4 5 4 5 5 5 166 

25 3 4 4 3 3 4 4 3 3 108 

26 5 5 4 5 5 3 5 5 4 145 

27 3 4 3 4 3 3 4 4 3 132 

28 5 5 2 2 2 3 5 3 5 136 

29 5 5 4 5 5 5 4 5 4 169 

30 5 5 4 5 5 5 5 4 4 170 

31 3 4 4 3 4 3 4 3 3 113 

32 5 5 4 5 5 3 5 5 4 145 

33 5 5 5 5 5 4 5 5 5 165 

34 4 4 4 4 3 4 4 4 3 123 
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Lampiran 9 
Hasil Belajar 

 

No. Hasil Belajar 

1 71 

2 71 

3 72 

4 72 

5 71 

6 73 

7 73 

8 71 

9 73 

10 73 

11 73 

12 71 

13 73 

14 77 

15 82 

16 73 

17 71 

18 72 

19 73 

20 73 

21 73 

22 73 

23 74 

24 83 

25 74 

26 73 

27 76 

28 77 

29 85 

30 85 

31 77 

32 73 

33 83 

34 82 
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Lampiran 10 

 

Data Hasil Penelitian Test Kebugaran Jasmani (X1),Minat Belajar, dan Hasil Belajar 

Pendidikan Jasmani (Y). 

 

No. X1 X2 Y X1
2 

X2
2 

Y
2 

1 17 131 71 289 17161 5041 

2 17 142 71 289 20164 5041 

3 18 133 72 324 17689 5184 

4 18 130 72 324 16900 5184 

5 19 132 71 361 17424 5041 

6 19 135 73 361 18225 5329 

7 19 135 73 361 18225 5329 

8 20 142 71 400 20164 5041 

9 19 135 73 361 18225 5329 

10 19 135 73 361 18225 5329 

11 19 135 73 361 18225 5329 

12 16 131 71 256 17161 5041 

13 20 136 73 400 18496 5329 

14 20 154 77 400 23716 5929 

15 20 164 82 400 26896 6724 

16 19 126 73 361 15876 5329 

17 17 111 71 289 12321 5041 

18 18 133 72 324 17689 5184 

19 18 135 73 324 18225 5329 

20 19 136 73 361 18496 5329 

21 19 154 73 361 23716 5329 

22 19 126 73 361 15876 5329 

23 19 137 74 361 18769 5476 

24 20 166 83 400 27556 6889 

25 19 108 74 361 11664 5476 

26 17 145 73 289 21025 5329 

27 19 132 76 361 17424 5776 

28 19 136 77 361 18496 5929 

29 20 169 85 400 28561 7225 

30 20 170 85 400 28900 7225 

31 19 113 77 361 12769 5929 

32 18 145 73 324 21025 5329 

33 17 165 83 289 27225 6889 

34 19 123 82 361 15129 6724 

Total 635 4700 2546 11897 657638 191266 
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Lampiran 11 

 

Deskripsi Data 

 

1. Test Kebugaran Jasmani  

a)  Rata-rata  

1X  =
n

X1S
 

= 
34

635
 

= 18,676 

b)  Varians 

S
2
 =

( )( )
( )1nn

XX.n
2

1

2

1

-

S-S
 

= 
( )13434

63511897.34 2

-

-
 

= 1,135 

 

c)  Simpangan Baku  

S = 2S  

= 135,1  

= 1,065 

 

d)  Distribusi Frekuensi  

1)  Menentukan rentang : 

R  = Max ï Min  

= 17 ï 13 

= 4 

 

2)  Menentukan Kelas Interval  : 

K  = 1 + 3,3 Log (n) 

= 1 + 3,3 Log (34) 

= 6,054 ditetapkan menjadi 6 

 

3)  Menentukan panjang kelas :  

P = 
K

R
 = 

6

4
 

= 0,67 ditetapkan menjadi 1 
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e)  Tabel Distribusi Frekuensi  

 

No. Inteval 
Titik 

Tengah 

Frekuensi 

Absolut 

Frekuensi 

Relatif 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

16 

17 

18 

19 

20 

16 

17 

18 

19 

20 

1 

5 

5 

16 

7 

2,9 

14,7 

14,7 

47,1 

20,6 

 Total  34 100 

 

d)  Menentukan T-Skor  

T-Skor  = 50 + 10 
ö
ö

÷

õ

æ
æ

ç

å -

S

XX 11  

= 50 + 10 ö
÷

õ
æ
ç

å -

07,1

68,1817
 

 

= 34,26 
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2. Minat  

a)  Rata-rata  

2X  =
n

X 2S
 

= 
34

4700
 

= 138,235 

b)  Varians 

S
2
 =

( )( )
( )1nn

XX.n
2

2

2

2

-

S-S
 

= 
( )13434

4700657638.34 2

-

-
 

= 240,367 

 

c)  Simpangan Baku  

S = 2S  

= 367,240  

= 15,504 

 

d)  Distribusi Frekuensi  

1)  Menentukan rentang : 

R  = Max ï Min  

= 170 ï 108 

= 62 

 

2)  Menentukan Kelas Interval  : 

K  = 1 + 3,3 Log (n) 

= 1 + 3,3 Log (34) 

= 6,054 ditetapkan menjadi 6 

 

3)  Menentukan panjang kelas :  

P = 
K

R
 = 

6

62
 

= 10,33 ditetapkan menjadi 11 
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e)  Tabel Distribusi Frekuensi  

 

No. Interval 
Titik 

Tengah 

Frekuensi 

Absolut 

Frekuensi 

Relatif 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

108 ï 118 

119 ï 129 

130 ï 140  

141 ï 151 

152 ï 162 

163 ï 173 

113 

124 

135 

146 

157 

168 

3 

3 

17 

4 

2 

5 

8,8 

8,8 

50,0 

11,8 

5,9 

14,7 

 Total  34 100 

 

d)  Menentukan T-Skor  

T-Skor  = 50 + 10 ö
ö

÷

õ

æ
æ

ç

å -

S

XX
 

= 50 + 10 ö
÷

õ
æ
ç

å -

50,15

24,138131
 

 

= 45,33 
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3. Hasil Belajar 

a)  Rata-rata  

Y  =
n

YS
 

= 
34

2546
 

= 74,882 

b)  Varians 

S
2
 =

( )( )
( )1nn

YY.n
22

-

S-S
 

= 
( )13434

2546191266.34 2

-

-
 

= 18,65 

 

c)  Simpangan Baku  

S = 2S  

= 65,18  

= 4,32 

 

d)  Distribusi Frekuensi  

1)  Menentukan rentang : 

R  = Max ï Min  

= 85 ï 71 

= 14 

 

2)  Menentukan Kelas Interval  : 

K  = 1 + 3,3 Log (n) 

= 1 + 3,3 Log (34) 

= 6,054 ditetapkan menjadi 6 

 

3)  Menentukan panjang kelas :  

P = 
K

R
 = 

6

14
 

= 2,33 ditetapkan menjadi 3 
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e)  Tabel Distribusi Frekuensi  

 

No. Interval 
Titik 

Tengah 

Frekuensi 

Absolut 

Frekuensi 

Relatif 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

70 ï 72 

73 ï 75 

76 ï 78 

79 ï 81 

82 ï 84 

85 ï 87 

71 

74 

77 

80 

83 

86 

9 

15 

4 

2 

2 

2 

26,5 

44,1 

11,8 

5,9 

5,9 

5,9 

 Total  34 100 

 

d)  Menentukan T-Skor  

T-Skor  = 50 + 10 ö
ö

÷

õ

æ
æ

ç

å -

S

XX
 

= 50 + 10 ö
÷

õ
æ
ç

å -

68,8

21,6961
 

 

= 40,54 

 
  



107 
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Lampiran 12 

Perhitungan Data Mentah Menjadi T-Skor 

No. 

Hasil Tes 

Kebugaran 
Minat  Hasil Belajar 

Data 

Mentah 
T-Skor 

Data 

Mentah 

 Data 

Mentah 
T-Skor 

1 17 34,26 131 1 17 34,26 

2 17 34,26 142 2 17 34,26 

3 18 43,65 133 3 18 43,65 

4 18 43,65 130 4 18 43,65 

5 19 53,04 132 5 19 53,04 

6 19 53,04 135 6 19 53,04 

7 19 53,04 135 7 19 53,04 

8 20 62,43 142 8 20 62,43 

9 19 53,04 135 9 19 53,04 

10 19 53,04 135 10 19 53,04 

11 19 53,04 135 11 19 53,04 

12 16 24,87 131 12 16 24,87 

13 20 62,43 136 13 20 62,43 

14 20 62,43 154 14 20 62,43 

15 20 62,43 164 15 20 62,43 

16 19 53,04 126 16 19 53,04 

17 17 34,26 111 17 17 34,26 

18 18 43,65 133 18 18 43,65 

19 18 43,65 135 19 18 43,65 

20 19 53,04 136 20 19 53,04 

21 19 53,04 154 21 19 53,04 

22 19 53,04 126 22 19 53,04 

23 19 53,04 137 23 19 53,04 

24 20 62,43 166 24 20 62,43 

25 19 53,04 108 25 19 53,04 

26 17 34,26 145 26 17 34,26 

27 19 53,04 132 27 19 53,04 

28 19 53,04 136 28 19 53,04 

29 20 62,43 169 29 20 62,43 

30 20 62,43 170 30 20 62,43 

31 19 53,04 113 31 19 53,04 

32 18 43,65 145 32 18 43,65 

33 17 34,26 165 33 17 34,26 

34 19 53,04 123 34 19 53,04 
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Lampiran 13 

 

Tabulasi Data Hasil Penelitian Test Kebugaran Jasmani (X1),Minat 
Belajar, dan Hasil Belajar Pendidikan Jasmani (Y) 

No. X1 X2 Y X1 X2 Y X1Y X2Y X1X2 

1 34,26 45,33 41,01 1173,81 2055,10 1681,87 1405,06 1859,14 1553,16 

2 34,26 52,43 41,01 1173,81 2748,72 1681,87 1405,06 2150,12 1796,24 

3 43,65 46,62 43,33 1905,25 2173,72 1877,15 1891,15 2020,00 2035,06 

4 43,65 44,69 43,33 1905,25 1997,04 1877,15 1891,15 1936,17 1950,60 

5 53,04 45,98 41,01 2812,96 2114,00 1681,87 2175,10 1885,60 2438,56 

6 53,04 47,91 45,64 2812,96 2295,68 2083,15 2420,71 2186,83 2541,19 

7 53,04 47,91 45,64 2812,96 2295,68 2083,15 2420,71 2186,83 2541,19 

8 62,43 52,43 41,01 3896,95 2748,72 1681,87 2560,11 2150,12 3272,86 

9 53,04 47,91 45,64 2812,96 2295,68 2083,15 2420,71 2186,83 2541,19 

10 53,04 47,91 45,64 2812,96 2295,68 2083,15 2420,71 2186,83 2541,19 

11 53,04 47,91 45,64 2812,96 2295,68 2083,15 2420,71 2186,83 2541,19 

12 24,87 45,33 41,01 618,65 2055,10 1681,87 1020,05 1859,14 1127,56 

13 62,43 48,56 45,64 3896,95 2357,90 2083,15 2849,20 2216,27 3031,27 

14 62,43 60,17 54,90 3896,95 3620,22 3014,37 3427,37 3303,44 3756,04 

15 62,43 66,62 66,48 3896,95 4438,00 4419,65 4150,08 4428,82 4158,69 

16 53,04 42,11 45,64 2812,96 1773,10 2083,15 2420,71 1921,88 2233,31 

17 34,26 32,43 41,01 1173,81 1051,91 1681,87 1405,06 1330,10 1111,19 

18 43,65 46,62 43,33 1905,25 2173,72 1877,15 1891,15 2020,00 2035,06 

19 43,65 47,91 45,64 1905,25 2295,68 2083,15 1992,21 2186,83 2091,37 

20 53,04 48,56 45,64 2812,96 2357,90 2083,15 2420,71 2216,27 2575,40 

21 53,04 60,17 45,64 2812,96 3620,22 2083,15 2420,71 2746,17 3191,17 

22 53,04 42,11 45,64 2812,96 1773,10 2083,15 2420,71 1921,88 2233,31 

23 53,04 49,20 47,96 2812,96 2420,96 2299,87 2543,51 2359,64 2609,61 

24 62,43 67,91 68,80 3896,95 4611,54 4732,87 4294,62 4671,81 4239,22 

25 53,04 30,50 47,96 2812,96 930,14 2299,87 2543,51 1462,60 1617,54 

26 34,26 54,36 45,64 1173,81 2955,36 2083,15 1563,72 2481,22 1862,54 

27 53,04 45,98 52,59 2812,96 2114,00 2765,48 2789,12 2417,89 2438,56 

28 53,04 48,56 54,90 2812,96 2357,90 3014,37 2911,92 2666,01 2575,40 

29 62,43 69,84 73,43 3896,95 4878,09 5391,49 4583,71 5128,37 4360,01 

30 62,43 70,49 73,43 3896,95 4968,61 5391,49 4583,71 5175,73 4400,28 

31 53,04 33,72 54,90 2812,96 1137,25 3014,37 2911,92 1851,51 1788,59 

32 43,65 54,36 45,64 1905,25 2955,36 2083,15 1992,21 2481,22 2372,91 

33 34,26 67,26 68,80 1173,81 4524,36 4732,87 2357,01 4627,44 2304,51 

34 53,04 40,17 66,48 2812,96 1613,88 4419,65 3525,95 2670,73 2130,68 

Sum 34,26 45,33 41,01 1173,81 2055,10 1681,87 1405,06 1859,14 1553,16 
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Lampran 14 

 

Persamaan Regresi 

1) Y atas X1 

 

Diketahui  

n  = 34 

SX1 = 1700 

SX1
2
 = 88300 

SY = 1700 

SY
2
 = 88300 

SXY = 87080,308 

 

a = 
( )( )( )( )

( )21

2

1

11

2

1

XXn

YXXXY

S-S

SS-SS
 

= 
( )( )( )( )

( )217008830034

86450,0361700883001700

-

-
 

= 
28900003002200

,997469650611150110000

-

-
 

= 
112200

32073475,59
 

= 28,030 

 

b = 
( )( )

( )21

2

1

1

XXn

YXXYn

S-S

SS-S
 

= 
( )( )

( )217008830034

1700170086450,04 34

-

-
 

= 
28900003002200

289000002939301,24

-

-
 

= 
112200

690,51588
 

= 0,439 

 

Jadi Persamaannya adalah : ȑ = 28,030 + 0,439X1 
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2) Y atas X2 

 

Diketahui  

n  = 34 

SX1 = 1700 

SX1
2
 = 88300 

SY = 1700 

SY
2
 = 88300 

SXY = 86450,036 

 

a = 
( )( )( )( )

( )22

2

2

21

2

2

XXn

YXXXY

S-S

SS-SS
 

= 
( )( )( )( )

( )217008830034

87080,3081700883001700

-

-
 

= 
28900003002200

407148036524,150110000

-

-
 

= 
112200

32073475,59
 

= 18,480 
 

b = 
( )( )

( )22

2

2

2

XXn

YXXYn

S-S

SS-S
 

= 
( )( )

( )217008830034

1700170087080,31

-

-
 

= 
28900003002200

289000082960730,48

-

-
 

= 
112200

690,51588
 

= 0,630 

 

Jadi Persamaannya adalah : ȑ = 18,480 + 0,630X2 
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3) Persamaan Regresi Ganda X1 dan X2 Terhadap Y  

 

Diketahui  

Sx1
2
 = 

( )
n

X
X

2

12

1

S
-S  Sx2

2
 = 

( )
n

X
X

2

22

2

S
-S  Sy = 

( )
n

X
X

2

22

2

S
-S  

 = 
( )

34

1700
88300

2

-   = 
( )

34

1700
88300

2

-   = 
( )

34

1700
88300

2

-  

 = 3300    = 3300    = 3300 

 

Sx1y = 
( )( )

n

YX
XY

SS
-S  Sx2y = 

( )( )
n

YX
XY

SS
-S  Sx1x2 = 

( )( )
n

YX
XY

SS
-S  

 = 
( )( )

34

17001700
86450,04-  = 

( )( )
34

17001700
87080,31-  = 

( )( )
34

17001700
85996,65-  

 = 1450,036   = 2080,308   = 996,652 

 

b1 = 
( )( )

( )( )221

2

2

2

1

211

2

21

xxx.x

yx.xxx.yx

S-SS

SS-SS
 

= 
( )( )

( )( )265,9963300.3300

31,2080.65,9963300.1450,04

-

-
 

= 
( )( )
( )( )993314,6110890000

2073342,984785120,35

-

-
 

= 
9896685,39

2711777,37
 

= 0,297 

 

b2 = 
( )( )

( )( )221

2

2

2

1

111

2

12

xxx.x

yx.xxx.yx

S-SS

SS-SS
 

= 
( )( )

( )( )265,9963300.3300

04,1450.65,9963300.2080,31

-

-
 

= 
( )( )
( )( )993314,6110890000

1445181,316865017,97

-

-
 

= 
9896685,39

5419836,65
 

= 0,548 

 

a = 2211 XbXbY -- = 50 ï (0,297 . 50) ï (0,539 . 50) = 8,193 

 

Jadi Persamaannya adalah : ȑ = 8,917 + 0,297X1 + 0,548X2 
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Lampiran 15 

Uji Signifikansi 

 

1) Perhitungan Korelasi ry1 

 

Diketahui  

n  = 34   SX1 = 1700 

SX1
2
 = 88300  SY = 1700 

SY
2
 = 88300  SXY = 86450,036 

 

 

r1y  = 
( )( )

( ){ } ( ){ }222

1

2

1

11

YY.nXXn

YXYXn

S-SS-S

SS-S
 

= 
( )

( ){ } ( ){ }22
170088300.3417008830030

1700.1700036,8645034

--

-
 

= 0,439 

 

2) Uji hipotesis dengan uji ït  

 

t = 
2r1

2nr

-

-
 

= 
2460,01

234439,0

-

-
 

= 2,77 

 

ttabel  = (0,05;32) 

= 2,04 

Dari hasil perhitungan diperoleh nilai thitung sebesar 2,77 dan ttabel dengan taraf 

signifikansi 0,05 dengan dk = 32 adalah 2,04, maka thitung > ttabel sehingga Ho ditolak 

dan dinyatakan terdapat hubungan antara test kebugaran jasmani terhadap hasil 

belajar pendidikan jasmani. 

 

3) Uji Koefisien determinasi  

KD  = r
2
 x 100% 

 = 0,439
2 
x 100% 

 = 19,31% 

Dari hasil koefisien determinasi diketahui bahwa hasil belajar pendidikan jasmani 

ditentukan oleh test kebugaran jasmani sebesar 19,31%. 
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3) Perhitungan Korelasi ry2 

 

Diketahui  

n  = 34   SX2 = 1700 

SX2
2
 = 88300  SY = 1700 

SY
2
 = 88300  SXY = 87080,308 

 

 

r1y  = 
( )( )

( ){ } ( ){ }222

2

2

2

12

YY.nXXn

YXYXn

S-SS-S

SS-S
 

= 
( )

( ){ } ( ){ }22
170088300.3417008830030

1700.170087080,30834

--

-
 

= 0,630 

 

5) Uji hipotesis dengan uji ït  

 

t = 
2r1

2nr

-

-
 

= 
2629,01

234630,0

-

-
 

= 4,59 

 

ttabel  = (0,05;32) 

= 2,04 

Dari hasil perhitungan diperoleh nilai thitung sebesar 4,59 dan ttabel dengan taraf 

signifikansi 0,05 dengan dk = 32 adalah 2,04, maka thitung > ttabel sehingga Ho ditolak 

dan dinyatakan terdapat hubungan antara minat terhadap hasil belajar pendidikan 

jasmani. 

 

6) Uji Koefisien determinasi  

KD  = r
2
 x 100% 

 = 0,630
2 
x 100% 

 = 39,7% 

Dari hasil koefisien determinasi diketahui bahwa hasil belajar pendidikan jasmani 

ditentukan oleh minat sebesar 39,7%. 
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7) Perhitungan Korelasi ganda ry12 

 

Diketahui  

Sx1y = 1450,036  b1 = 0,274 Sy = 3300 

Sx2y = 2080,308  b2 = 0,548 
 

 

JK(reg)= b1 . Sx1y + b2 . Sx2y 

= 0,274 . 1450,036 + 0,548 . 2080,308 

= 1569,539 

 

r = 
( )
y

regJK

S
 

= 
3300

036,1450
 

= 466,0  

= 0,682 

 

8) Uji hipotesis dengan uji ïF  

 

Fhitung = 
( )

3n
r1

2
r

2

2

-
-

 

= 
( )

334
466,01

2
466,0

-
-

 

= 13,51 

 

Ftabel  = (0,05;2;31) 

= 3,04 

Dari hasil perhitungan diperoleh nilai Fhitung sebesar 13,51 dan Ftabel dengan taraf 

signifikansi 0,05 dengan derajat pembilang 2 dan derajat penyebut 31 adalah 3,04, 

maka Fhitung > Ftabel sehingga Ho ditolak dan dinyatakan terdapat hubungan yang 

signifikan antara test kebugaran jasamani dan minat secara bersama-sama terhadap 

hasil belajar pendidikan jasmani. 

9) Uji Koefisien determinasi  

KD  = r
2
 x 100% 

 = 0,682
2 
x 100% 

 = 46,6% 

Dari hasil koefisien determinasi diketahui bahwa hasil belajar pendidikan jasmani 

ditentukan oleh tes kebugaran jasmani dan minat sebesar 46,6%. 
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Lampiran 16 
 

 
 
Gambar 5  : Pemanasan  
Sumber  : dokumen penelitian 

 

 
 
Gambar 6 : Pemanasan dengan permainan komando 
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Sumber   : dokumen penelitian 

 
 

Gambar 7 : lari 60 meter 
Sumber   : Dokumen penelitian 
 

 
 

Gambar 8 : gantung siku tekuk cowo 
Sumber   : Dokumen penelitian 
 



118 

 

 

 
 

Gambar 9 : gantung sikuk tekuk putri 
Sumber   : Dokumen penelitian 
 

 

 
 

Gambar 10 : baring duduk 60 detik putra 
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Sumber   : Dokumen penelitian 

 
 

Gambar 11 : Baring duduk 60 detik putri 
Sumber   : Dokumen penelitian 
 

 
 

Gambar 12 : loncat tegak 


