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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini menjelaskan bahwa, menggunakan 

bola modifikasi dapat meningkatkan hasil belajar shooting bola basket pada 

siswa kelas X  

.   

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti 

menyarankan dalam mengajarkan olahraga khususnya tentang olahraga 

bola basket hendaknya siswa diberikan penjelasan secara detail dan 

diberikan contohnya serta pengulangan gerakan agar siswa dapat 

melakukan tahapan pembelajaran sesuai dengan tujuan pencapaian. 

Begitu pun pada pelajaran olah raga lainnya. 
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