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Lampiran 3 

 

Gambar 29 : Sebelum Melakukan latihan 

Sumber : Dokumen peneliti 

 

 

Gambar 30 : Sebelum Melakukan Latihan 

Sumber : Dokumen Peneliti 
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Gambar 31 : Melakukan Pemanasan 

Sumber : Dokumen Peneliti 

 

 

 

Gambar 32 : melakukan gerakan berenang bebas 

Sumber : Dokumen Peneliti 
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Gambar 33 : pengarahan sebelum melakukan latihan 

Sumber : Dokumen Peneliti 

 

 

Gambar 34 : Melakukan gerakan latihan 

Sumber : Dokumen Peneliti 
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Gambar 35 : Melakukan Gerakan Otot Tungkai 

Sumber : Dokumen Peneliti 

 

 

Gambar 36 : Melakukan Gerakan Latihan Otot Tungkai 

Sumber : Dokumen Peneliti 
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Gambar 37 : Melakukan Gerakan Latihan Otot Tungkai 

Sumber : Dokumen Peneliti 

 

 

Gambar 38 : Melakukan Gerakan Latihan otot Tungkai 

Sumber : Dokumen Peneliti 

 

 


