RINGKASAN

SUKARMAN YABA. Penerapan Permainan _modifikasi _ untuk
meningkatkan _kebugaran pegawai PKKPJT Sekretariat _Jenderal
Kementerian ___Perhubungan, SKRIPSI, Jakarta, Fakultas IlIimu
Keolahragaan, Universitas Negeri Jakarta, 2015.

Penelitian ini berupa penelitian tindakan (action research) bertujuan
untuk mengkaji sejauh mana penerapan permainan modifikasi untuk
meningkatkan kebugaran pegawai PKKPJT secretariat Jenderal kemenhub
Jakarta berjalan dengan efektif, bermakna dan dapat meningkatkan
Kebugaran pada pegawai PKKPJT. Metode yang digunakan dalam penelitian
ini adalah Metode penelitian tindakan (action research), berbagai
pengamatan, Populasi dalam penelitian adalah pegawai PKKPJT yang
berjumlah 30 pegawai. Penelitian dilaksanakan pada bulan Desember 2014

terdiri dua siklus setiap siklus dilaksanakan dalam satu minggu.

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa penerapan permainan
modifikasi sangat efektif diterapkan dalam proses kegiatan bermain untuk

meningkatkan kebugaran pegawai PKKPJT.

Pada siklus pertama yang di realisasikan melalui tindakan hasil refleksi
dari siklus 1 memberikan hasil sebagai berikut : Kolaborator memberikan
motivasi kepada pegawai sesuai rencana dan design tes, hasilnya tingkat
kebugaran pegawai yang tuntas 22 (73,33%) pegawai yang di kategorikan

baik,dan kategori Baik sekali 6 (20%) pegawai yang tidak tuntas 0%



Pada siklus kedua yang direalisasikan melalui tindakan hasil refleksi
dari siklus 1 memberikan hasil sebagai berikut : Kolaborator memberikan
motivasi kepada pegawai sesuai rencana dan design tes, hasilnya nilai rata-
rata kebugaran yang tuntas berjumlah 30 (93%) pegawai dan siklus Il

dinyatakan tuntas dan berhasil.

dinyatakan tuntas dan berhasil dapat meningkatkan kebugaran
pegawai PKKPJT.



