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KATA PENGANTAR 

Peneliti panjatkan puji syukur sedalam-dalamnya kehadirat ALLAH 

SWT karena atas berkat Rahmat dan Karunia-Nya Peneliti dapat menyusun 

skripsi ini yang berjudul. ”Penerapan Permainan Modifikasi untuk 

meningkatkan kebugaran pegawai PKKPJT Sekretariat Jenderal 

Kementerian Perhubungan” dapat peneliti selesaikan. Skripsi ini adalah 

sebagian persyaratan dalam mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan pada 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta. Oleh karena itu 

,Segala puji Peneliti panjatkan tiada henti Kepada- Nya ,Yang maha segala-

galanya.Shalawat serta salam tak lupa kita curahkan kepada Nabi besar kita 

Nabi Muhammad SAW sebagai panutan bagi kita semua yang telah 

membawa kita kejalan yang benar. 

Terlalu banyak  insan-insan penting dan istimewa yang terdapat dalam 

proses menyelesaikan skripsi ini.Tiada kata yang bisa terucap dengan tulus 

kecuali ucapan jutaan terima kasih kepada : 

 Bapak Dr.Abdul Sukur,S.Pd ,M.Si selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta, 

 Bapak Drs.Iwan Barata M.Pd selaku Ketua Jurusan Pendidikan 

Kesehatan Olahraga Rekreasi sekaligus pembimbing I 
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 Bapak Hartman Nugraha M.Pd selaku Sekretaris Jurusan Olahraga 

Rekreasi, 

 Ibu Dr.Nofi Marlina Siregar M.Pd selaku ketua Program studi 

Pendidikan Kesehatan dan Rekreasi sekaligus Pembimbing II. 

 Ibu Juriana M.Si,P.si selaku Pembimbing akademik. 

Saya juga berterima kasih kepada temen-temen angkatan 2008 yang 

telah membantu dan memberikan motivasi kepada penulis terutama temen-

temen koplak 2008 yang tiada henti-hentinya memberikan motivasi kepada 

saya dan seluruh dosen Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Jakarta beserta seluruh staf-stafnya yang telah membantu saya dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 
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