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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan analisa data hasil penelitan yang dilakukan, dan
pembahasan pada bab sebelumnya dapat disimpulkan sebagai berikut:
1. Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara koordinasi terhadap
kemampuan mengoper bola tangan ( javeline pass ).
2. Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara motivasi terhadap
kemampuan mengoper bola tangan ( javeline pass ).
3. Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara koordinasi dan
motivasi secara bersama - sama terhadap kemampuan mengoper bola

tangan ( javelin pass).

B. Saran - Saran
Berdasarkan kesimpulan hasil penelitan maka penulis menyerahkan
beberapa hal sebagai berikut :
1. Kepada guru olahraga Tzu Chi Jakarta disarankan agar perlengkapan
olahraga dijaga dan dirawat sebaik mungkin.
2. Usahakan memberikan bentuk — bentuk latihan koordinasi dan
kemampuan mengoper bola dengan berbagai variasi latihan yang
menarik, sehingga siswi dapat merasakan dan melakukan latihan

dengan baik.
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3. Perlunya memberikan latihan — latihan koordinasi kepada pemain bola
tangan, baik koordinasi mata tangan maupun koordinasi mata kaki
yang memungkinkan untuk peserta lebih baik dalam melakukan
beberapa gerakan, khususnya gerakan koordinasi dan kemampuan
mengoper bola tangan.

4. Bentuk — bentuk latihan koordinasi dan motivasi yang memiliki kinerja
yang saling menunjang, atau bentuk - bentuk latihan atau
pembelajaran yang memiliki kombinasi antara keduanya perlu
dikembangkan untuk keberhasilan yang lebih baik.

5. Perlunya dibuat suatu program latihan yang sistematis dan
berkesinambungan sehingga akan mencapai target latihan yang

diharapkan.



