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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

 

A. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana minat pengunjung 

mall Pacific Place terhadap Fitness First. 

 

B. Tempat dan Waktu Penelitian 

1. Tempat Penelitian 

  Penelitian ini dilaksanakan di Fitness First Pacific Place, Mall  Pacific 

Place lantai 5, Jl. Jendral Sudirman Kav 52-53 Jakarta Selatan. 

2. Waktu Penelitian 

 Penelitian ini dilakukan dalam kurung waktu 3 bulan dimulai pada  

           bulan Mei-Juli 2017. 

 

C. Metode Penelitian 

Metode survey dengan teknik non-tes, yaitu dengan menggunakan 

angket untuk mendapatkan data dengan menyebarkan angket pada 

masyarakat  yang mengunjungi mall Pacific Place. 
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D. Populasi Dan Sampel 

1. Populasi 

Populasi dalam penelitian ini adalah pengunjung Fitness First mall Pacific 

Place. 

2. Sampel 

Sampel dalam penelitian ini adalah 20 pengunjung Fitness First Mall 

Pacific Place  dengan menggunakan teknik non probability sampling. 

 

E. Instrumen Penelitian 

1. Definisi Konseptual 

 Minat adalah kesadaran seseorang dalam sesuatu obyek seseorang, 

suatu soal atau situasi mengandung sangkut paut dengan dirinya. 

Pengetahuan atau informasi tentang seseorang atau suatu obyek pasti harus 

ada terlebih  dahulu dapat minat obyek tadi 

2. Definisi Operasional 

Pada variabel minat pengunjung mall Pacific Place dengan indikator 

perbuatan, perhatian, perasaan senang, motivasi. 
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F. Teknik Pengumpulan Data 

Instrumen yang digunakan untuk mendapatkan data penelitian ini 

yaitu dengan angket, yang merupakan teknik pengumpulan data yang 

dilakukan dengan cara memberi seperangkat pernyataan tertulis kepada 

responden untuk dijawab. Bentuk pernyataan tertutup untuk mendapatkan 

minat pengunjung. 

 Pengembangan instruman ditempuh melalui tahapan, mengkaji teori 

yang berkaitan dengan variabel yang diteliti, menyusun indikator dimensi dan 

sub-indikator dari variabel, menyusun kisi-kisi, penyusun butir pernyataan 

dan skala pengukuran, pelaksanaan uji coba instruman penelitian, dan 

pelaksanaan penelitian. Instrumen yang digunakan untuk mendapatkan data 

dalam penelitian yaitu dengan angket yang bersifat tertutup. dengan lima 

kategori pilihan jawaban yaitu : 

 

Tabel 3.1 Kriteria Penilaian Angket 

No. JawabaanPernyataan 
Nilai 

Positif Negatif 

1. Sangat Setuju 5 1 

2. Setuju 4 2 

3. Ragu-ragu 3 3 

4. Tidak Setuju 2 4 

5. Sangat Tidak Setuju 1 5 
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3. Kisi-kisi Instrumen 

Tabel 3.2 Kisi-kisi Instrumen 

VARIABEL DIMENSI INDIKATOR 
NO 

BUTIR 

MINAT 

A. Kebutuhan dari dalam 
diri 

1. Kebutuhan yang berhubungan 
dengan jasmani 

1,2, 3, 4, 5, 
6 dan 24 

2. Kebutuhan yang berhubungan 
dengan kejiwaan berupa 
kepuasan  

7, 8, 9, 10, 
11, 22, 

B. Motif Sosial  

1. Kebutuhan untuk mendapatkan 
pengakuan, penghargaan dari 
lingkungan dimana seseorang 
berada 

12, 13, 14, 
15, 16, 21, 

C.Emosional 
1. Intensitas seseorang dalam 

menaruh perhatian terhadap 
sesuatu keinginan atau objek 

17, 18, 19, 
20, 23, dan 
25 

a. Uji Coba Angket 

Setelah angket tersusun dan mendapatkan persetujuan dari pembimbing, 

angket disebarkan untuk di uji cobakan kepada 25 pengunjung Fitness First 

mall Pacific Place.  

Pengujian validitas dalam penelitian ini dengan menggunakan rumus 

korelasi Product Moment, yaitu: 
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 Keterangan : 

 rxy  = validitas butir 
 n   = banyak responden  
 x   = skor tiap butir 
 y  = skor total 

 x  = jumlah skor butir 

 y  = jumlah skor total 

 xy = jumlah hasil kali X dan Y 

 x2  = jumlah skor butir yang telah dikuadratkan 

 Y2 = jumlah skor total yang telah dikuadratkan 

  

 Hasil penghitungan korelasi akan di interpretasi dengan cara hasil 

yang di peroleh (rhitung) di konfirmasikan dengan Tabel harga kritik moment. 

Jika rhitung > rtabel maka butir instrumen di anggap valid. 

  Uji reliabilitas, yakni mengujikan kehandalan atau konsistensi. Dalam 

penelitian ini untuk menguji reliabilitas di gunakan rumus alpha cronbach 

perhitungan reliabilitas dengan rumus : 
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  Keterangan : 

rII  = reliabilitas instrumen 
K  = banyak butir yang valid 

2

b   = Jumlah varian butir 
2

t   = Jumlah varian total 

Demikian angket yang digunakan untuk mengukur minat pengunjung 

mall Pacific Place dapat dipergunakan sebagai alat ukur dalam penelitian. 
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b. Kalibrasi 

Proses pengembangan instruman dimulai dengan penyusunan 

istruman berbentuk skala guttmen dengan lima pilihan. 

 
G. Teknik Analisis Data 

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

statistik deskriptif yang terdiri dari langkah-langkah sebagai berikut: 

1. Menghitung skor jawaban masing-masing responden dari setiap butir-

butir pernyataan tiap indikator. 

2. Menghitung rata-rata jawaban tiap pernyataan yaitu dengan cara 

menghitung jumlah skor setiap butir pernyataan dibagi jumlah responden, 

kemudian dikalikan 100%. 

Dengan rumus: 

X= 
  

 
       

 
Keterangan :  X = Skor rata-rata jawaban  

    x = Jumlah skor tiap butir 

    N = Jumlah responden 


