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ABSTRACT 

 

SUPRIANDI, The interest of visitors Pacific Palace Mall to Fitness First, 

Thesis of Jakarta Sport study program Recreation Sport, Faculty Sports 

Science University Jakarta 2017 

 

Research purpose to know how interest of visitor of Pacific Place mall 

to Fitness First. Research conducted for 3 months counted May to July 2017 

Research are conducted in First Fitness Pacific Place. The method used is 

the survey sample method  to 20 respondents. The questionnaire instrument  

is using a likert scale with a score of 1 to 5 which begins with a questionnaire 

test and distributed to visitors with the number of 20 visitors. To see the 

validity of the test instrument validity and reliability test with the formula of 

Alpha Cronbach. Reability = 0.728 The research result of the interest of the 

visitor of Pacific Place mall to the First Fitness that is the dimension of 

requirement in the low category by 36%, middle  category by 36% ,catagory 

high  28  % On the dimension of social motive high category by 16% ,middle 

category 52%, and low category 32%. High category emotional dimension 

16.6% ,medium category 26.7%, and low category of 56.6%. 
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RINGKASAN 

SUPRIANDI, Minat Pengunjung Mall Pasific Place Terhadap Fitness 
First. Skripsi, Jakarta : Program Studi Olahraga Rekreasi, Fakultas Ilmu 
Olahraga Universitas Negeri Jakarta, 2017. 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana minat 

pengunjung mall Pacific Place terhadap Fitness First. Penelitian dilakukan 

selama 3 bulan terhitung dari bulan mei – juli 2017 Penelitian ini 

dilaksanakan di Fitness First Pasific Place. 

Metode yang digunakan adalah metode survei. Sampel sebanyak 20 

responden. Instrumen yang digunakan adalah instrumen kuesioner 

menggunakan Skala Likert dengan skor 1 sampai 5 yang diawali dengan uji 

coba angket dan disebarkan pada pengunjung dengan jumlah 20 

pengunjung. Untuk melihat keabsahan instrumen uji coba dilakukan uji 

validitas dan reabilitas dengan rumus Alpha Cronbach. Reabilitas = 0,728. 

Hasil penelitian minat pengunjung mall Pasific Place terhadap Fitness 

First yaitu dimensi kebutuhan dalam diri kategori rendah sebesar 36%, 

kategori sedang sebesar 36%, kategori tinggi sebesar 28%, pada dimensi 

motif sosial kategori tinggi sebesar 16%, kategori sedang sebesar 52%,  dan 

kategori rendah sebesar 32%. Pada dimensi emosional kategori tinggi 

sebesar 16,6%, kategori sedang sebesar 26,7%, dan kategori rendah 

sebesar 56,6%.  
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