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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang minat pengunjung mall Pasific 

Place terhadap Fitness First berdasarkan hasil interpretasi data dari 

keseluruhan aspek dan tentang minat pengunjung Fitness First di mall 

Pasific Place 

Hasil penelitian minat pengunjung Fitness First yaitu dimensi 

kebutuhan dalam diri rendah sebesar 36%, kategori sedang 36%, tinggi 

28%, sedangkan pada dimensi motif sosial 16% dalam kategori tinggi, 

52% dalam kategori sedang, 32% dalam kategori rendah, dan pada 

dimensi emosional 16,6% dalam kategori tinggi, 26,7% dalam kategori 

sedang dan 56,6% dalam kategori rendah.  

Secara keseluruhan dimensi sebanyak 8% dalam kategori tinggi, 

52% dalam kategori sedang, dan 40% dalam kategori rendah sebanyak 

40%. Sehingga dapat disimpulkan bahwa minat pengunjung terhadap 

Fitness First dalam kategori yang diatas dapat dikatakan kategori sedang. 
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B. Saran 

Setelah mengetahui persentase dari minat pengunjung mall Pasific 

Place terhadap Fitness First. 

1. Perlu adanya inovasi yang diberikan oleh pengelola fitness first di mall 

pasific place terhadap promosi atau penarikan konsumen.  

2. Sarana dan Prasarana harus lebih ditingkatkaan untuk menarik minat 

pengunjung mall Pasific Place terhadap Fitness First  

3. Segala jenis latihan harus lebih di modifikasi agar menarik 

pengunjung. 


