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Lampiran 11 

Daftar Nilai Tes Awal Tendangan Depan Dalam Pencak Silat 

No Nama 
T. Persiapan T. Perkenaan T. Akhir 

skor nilai Ket  
SP SB SL SK SP SB SL SK SP SB SL SK 

1 AR 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 38 79 T 

2 AJ 3 2 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 36 75 T 

3 AS 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 37 77 T 

4 AF 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 31 65   

5 ARP 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 31 65   

6 AD 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 32 67   

7 AP 3 3 2 2 3 2 4 2 3 2 3 3 32 67   

8 BP 2 3 2 2 2 2 4 3 2 2 3 3 30 63   

9 BF 2 3 3 2 2 2 3 4 3 2 2 3 31 65   

10 DN 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 35 73   

11 FAA 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 27 56   

12 FA 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 77 T 

13 FAF 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 31 65   

14 HN 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 32 67   

15 KS 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 4 32 67   

16 KR 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 31 65   

17 MAJ 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 31 65   

18 MAH 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 31 65   

19 MNA 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 37 77 T 

20 MNF 4 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 4 37 77 T 

21 MRA 4 4 3 3 2 4 3 2 4 3 2 3 37 77 T 

22 MRF 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 50   

23 MR 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 30 63   

24 MY 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 77 T 

25 NR 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 29 60   

26 NAP 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 4 2 31 65   

27 NA 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 33 69   

28 RA 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 4 2 31 65   

29 RS 3 3 2 2 2 2 3 2 3 4 3 3 32 67   

30 SM 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 30 63   

31 SA 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 30 63   

32 SH 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 37 77 T 

33 SK 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 27 56   

34 TA 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 31 65   

35 YA 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 32 67   

36 ZR 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 36 75 T 

jumlah   2429.17 

  

rata-rata   67.48 

siswa tuntas   10 

Ketuntasan %   27.78 
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Lampiran 12 

 

Daftar Nilai Siklus 1 Tendangan Depan dalam Pencak Silat 

   
No Nama 

T. Persiapan T. Perkenaan T. Akhir 
skor nilai Ket  

SP SB SL SK SP SB SL SK SP SB SL SK 

1 AR 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 41 85 T 

2 AJ 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 38 79 T 

3 AS 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 37 77 T 

4 AF 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 33 69   

5 ARP 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 37 77 T 

6 AD 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 37 77 T 

7 AP 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 37 77 T 

8 BP 3 3 2 2 2 3 3 3 2 4 2 3 32 67   

9 BF 3 2 3 3 2 3 3 3 4 2 3 2 33 69   

10 DN 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 35 73   

11 FAA 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 37 77 T 

12 FA 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 38 79 T 

13 FAF 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 34 71   

14 HN 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 38 79 T 

15 KS 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 36 75 T 

16 KR 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 77 T 

17 MAJ 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 77 T 

18 MAH 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 32 67   

19 MNA 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 40 83 T 

20 MNF 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 39 81 T 

21 MRA 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 41 85 T 

22 MRF 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 4 31 65   

23 MR 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 37 77 T 

24 MY 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 39 81 T 

25 NR 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 36 75 T 

26 NAP 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 4 2 32 67   

27 NA 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 77 T 

28 RA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 37 77 T 

29 RS 3 2 3 2 3 2 3 2 3 4 3 3 33 69   

30 SM 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 75 T 

31 SA 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 36 75 T 

32 SH 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 40 83 T 

33 SK 4 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 31 65   

34 TA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 75 T 

35 YA 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 38 79 T 

36 ZR 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 39 81 T 

jumlah   2722.92 

  

rata-rata   75.64 

siswa tuntas   26 

Ketuntasan %   72.22 

 

 



92 
 

Lampiran 13 

Daftar Nilai Siklus 2 Tendangan Depan Dalam Pencak Silat 

No Nama 
T. Persiapan T. Perkenaan T. Akhir 

skor nilai Ket  
SP SB SL SK SP SB SL SK SP SB SL SK 

1 AR 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 45 94 T 

2 AJ 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 40 83 T 

3 AS 4 4 3 4 3 4 3 2 3 4 3 3 40 83 T 

4 AF 3 4 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 37 77 T 

5 ARP 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 40 83 T 

6 AD 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 39 81 T 

7 AP 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 39 81 T 

8 BP 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 37 77 T 

9 BF 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 38 79 T 

10 DN 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 39 81 T 

11 FAA 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 38 79 T 

12 FA 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 40 83 T 

13 FAF 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 75 T 

14 HN 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 40 83 T 

15 KS 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 37 77 T 

16 KR 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 39 81 T 

17 MAJ 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 38 79 T 

18 MAH 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 38 79 T 

19 MNA 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 43 90 T 

20 MNF 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 41 85 T 

21 MRA 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 41 85 T 

22 MRF 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 36 75 T 

23 MR 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 39 81 T 

24 MY 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 40 83 T 

25 NR 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 36 75 T 

26 NAP 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 36 75 T 

27 NA 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 38 79 T 

28 RA 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 39 81 T 

29 RS 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 36 75 T 

30 SM 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 77 T 

31 SA 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 77 T 

32 SH 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 43 90 T 

33 SK 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 77 T 

34 TA 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 77 T 

35 YA 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 38 79 T 

36 ZR 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 40 83 T 

jumlah   2904.17 

  

rata-rata   80.67 

siswa tuntas   36 

Ketuntasan %   100.00 
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Lampiran 14 

Daftar Nilai Tendangan Depan Pencak Silat 

 

No Nama 
                                         Tes 

                  Awal      Siklus 1   Siklus 2 

1 AR 79 85 94 

2 AJ 75 79 83 

3 AS 77 77 83 

4 AF 65 69 77 

5 ARP 65 77 83 

6 AD 67 77 81 

7 AP 67 77 81 

8 BP 63 67 77 

9 BF 65 69 79 

10 DN 73 73 81 

11 FAA 56 77 79 

12 FA 77 79 83 

13 FAF 65 71 75 

14 HN 67 79 83 

15 KS 67 75 77 

16 KR 65 77 81 

17 MAJ 65 77 79 

18 MAH 65 67 79 

19 MNA 77 83 90 

20 MNF 77 81 85 

21 MRA 77 85 85 

22 MRF 50 65 75 

23 MR 63 77 81 

24 MY 77 81 83 

25 NR 60 75 75 

26 NAP 65 67 75 

27 NA 69 77 79 

28 RA 65 77 81 

29 RS 67 69 75 

30 SM 63 75 77 

31 SA 63 75 77 

32 SH 77 83 90 

33 SK 56 65 77 

34 TA 65 75 77 

35 YA 67 79 79 

36 ZR 75 81 83 

jumlah 2429.17 2722.92 2904.17 

rata-rata 67.48 75.64 80.67 

siswa tuntas 10 26 36 

Ketuntasan % 27.78 72.22 100.00 

 

  

 

 
Ket : 

SP = Sikap Pandang      SK = Sikap Kaki         T = Tuntas 

SB = Sikap Badan          SL = Sikap Lengan 

 


