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Kata Pengantar 

 

Segala puji bagi Allah yang telah melimpahkan karunia dan nikmat 

bagi umat-Nya. Alhamdulillah Skripsi ini dapat terselesaikan tepat pada 

waktunya. Skripsi ini disusun untuk memenuhi syarat mendapatkan gelar 

sarjana Olahraga Program Studi Ilmu Keolahragaan, Fakultas Ilmu 

Keolahragaan, dengan Judul “Perbandingan Sistem Reli 21 Poin dengan 

Sistem Reli 11 Poin Terhadap Energi Yang Digunakan dan Denyut Nadi 

Latihan pada Cabang Olahraga Bulutangkis Tunggal Putra Atlet Kop 

Bulutangkis Universitas Negeri Jakarta”. Karena terbatasnya ilmu yang 

dimiliki oleh peneliti maka skripsi ini jauh dari sempurna untuk itu saran dan 

kritik yang membangun sangat peneliti harapkan. 

Tidak lupa penulis sampaikan rasa terima kasih kepada semua pihak 

yang telah turut membantu dalam penyusunan proposal Skripsi ini:  

1. Dr. Hamdan Pelana, M.Or. selaku kaprodi Ilmu Keolahragaan yang 

telah menyetujui skripsi ini. 

2. Ari Subarkah, S.Pd, M.Pd selaku dosen ahli yang telah 

membimbing dan memberikan masukan terhadap penulisan skripsi 

ini. 
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3. Dr. Ir Fatah Nurdin, MM selaku Pembimbing dua yang telah 

membimbing dan memberikan masukan terhadap penulisan skripsi 

ini. 

4. Bapak dan Mama dan Yoga yang telah memberikan doa dan 

dukungan yang tidak ada batasnya dalam penyusunan proposal ini. 

5. Teman-teman IKOR A, Aulya Rachmawati wulandari, khususnya 

Febrian Rachmadanu, Diani Putri, dan Andri Farial yang telah 

memberikan semangat dalam penyusunan proposal ini. Serta Budi 

Nuriyana yang telah bersedia direpotkan selama penyusunan 

proposal ini. 

Semoga bantuan, bimbingan, semangat serta dukungan yang telah 

diberikan kepada peneliti mendapat balasan yang setimpal dari Allah SWT. 

Aamiin.Akhirnya peneliti berharap semoga proposal ini bermanfaat 

khususnya bagi penulis dan umumnya bagi pembaca. 
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