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LAMPIRAN 8 

A. Distribusi Frekuensi Variabel X1 Kelompok Latihan Campus Board 

1. Menentukan rentang (R)  

R  = Max – Min  

  = 96 – 62,5 

  = 33,5 

2. Menentukan Banyaknya kelas (K)  

K  = 1 + 3,3 (log n) 

  = 1 + 3,3 (log 12) 

  = 1 + 3,56 = 4,56 ≈ 5 

3. Panjang kelas (P) 

P  = 
K

R
 = 

5

33,5
 = 6,7 

Tabel 4.7 

Distribusi Frekuensi Tes Awal Metode Latihan Campus Board (X1) 

No. Interval Titik Tengah Frekuensi Absolut Frekuensi Relatif Frekuensi Kumulatif 

1    62,5 – 69,2 65,85 5 41,67 41,67 

2  69,3 – 75,9 72,65 4 33,33 75 

3 76 – 82,6 79,45 1 8,34 83,34 

4 82,7 – 89,3 86,25 0 0 83,34 

5 89,4 – 96 93,5 2 16,66 100 

 Total  12 100  
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B. Distribusi Frekuensi Variabel X2 Kelompok Latihan Campus Board 

1. Menentukan rentang (R)  

R  = Max – Min  

  = 101 – 69 

  = 32 

2. Menentukan Banyaknya kelas (K)  

K  = 1 + 3,3 (log n) 

  = 1 + 3,3 (log 12) 

  = 1 + 3,56 = 4,56 ≈ 5 

3. Panjang kelas (P) 

P  = 
K

R
 = 

5

32
 = 6,4 

Tabel 4.8 

Distribusi Frekuensi Tes Akhir Metode Latihan Campus Board (X2) 

No. Interval Titik Tengah Frekuensi Absolut Frekuensi Relatif Frekuensi Kumulatif 

1    69 – 75,4 72,2 5 41,67 41,67 

2  75,5 – 81,8 78,7 4 33,33 74,99 

3 81,9 – 88,2 85,2 1 8,34 83,33 

4 88,3 – 94,6 91,7 0 0 83,33 

5 94,7 – 101 98,2 2 16,67 100 

 Total  12 100  
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C. Distribusi Frekuensi Variabel Y1 Kelompok Latihan Finger Board 

1. Menentukan rentang (R)  

R  = Max – Min  

  = 87,5 – 38,5 

  = 49 

2. Menentukan Banyaknya kelas (K)  

K  = 1 + 3,3 (log n) 

  = 1 + 3,3 (log 12) 

  = 1 + 3,56 = 4,56 ≈ 5 

3. Panjang kelas (P) 

P  = 
K

R
 = 

5

49
 = 9,8 

Tabel 4.9 

Distribusi Frekuensi Tes Awal Metode Latihan Finger Board (Y1) 

No. Interval Titik Tengah Frekuensi Absolut Frekuensi Relatif Frekuensi Kumulatif 

1    38,5 – 48,3 43,4 2 16,66 16,66 

2  48,4 – 58,1 53,3 3 25 41,66 

3 58,2 – 67,9 63,2 1 8,34 50 

4 68 – 77,7 73,1 4 33,34 83,34 

5 77,8 – 87 83 2 16,66 100 

 Total  12 100  
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D. Distribusi Frekuensi Variabel Y2 Kelompok Latihan Finger Board 

1. Menentukan rentang (R)  

R  = Max – Min  

  = 90 – 41,5 

  = 48,5 

2. Menentukan Banyaknya kelas (K)  

K  = 1 + 3,3 (log n) 

  = 1 + 3,3 (log 12) 

  = 1 + 3,56 = 4,56 ≈ 5 

3. Panjang kelas (P) 

P  = 
K

R
 = 

5

48,5
 = 9,7 

Tabel 5.0 

Distribusi Frekuensi Tes Akhir Metode Latihan Finger Board (Y2) 

No. Interval Titik Tengah Frekuensi Absolut Frekuensi Relatif Frekuensi Kumulatif 

1    41,5 – 51,2 46,35 2 16,66 16,66 

2  51,3 – 60,9 56,15 4 33,34 50 

3 61 – 70,6 65,95 1 8,34 58,34 

4 70,7 – 80,3 75,75 3 25 83,34 

5 80,4 – 90 85,55 2 16,66 100 

 Total  12 100  

 


