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LAMPIRAN 1 

HASIL DATA PENELITIAN 
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LAMPIRAN 1 
 

1. Data tes awal varible X (campus board) dan variable Y (finger 
board) 
 

A. Data Penelitian Tes Awal Pada Kelompok Latihan Campus Board  
 

DATA KEKUATAN CENGKRAMAN TANGAN PADA MAHASISWA KOP 
PANJAT TEBING UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 2017 

NO NAMA 
TES AWAL  

JUMLAH 
KANAN KIRI 

1 Mahfudz Mardhatillah 34 41 75 

2 Muhamad Apriyadi 47 49 96 

3 Saiful Tri Sandi 40 36 76 

4 M.Anjar Laksono 34 32 66 

5 Wahyu Widyarto 42 52 94 

6 Ahmad Hudzaifah 32 34,5 66,5 

7 Izzudin Abd.Rochman 40 34 74 

8 Norvan Adi Susanto 31,5 31,5 63 

9 Annisa Syahfitri  32,5 30 62,5 

10 Ikroom Pranajaya 35 36 71 

11 Muhammad Irfansyah 36 34 70 

12 Antonetha Rahangmae 31,5 32 63,5 

 ∑   877,5 

 
B. Data Penelitian Tes Awal Pada Kelompok Latihan Finger Board 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DATA KEKUATAN CENGKRAMAN TANGAN PADA MAHASISWA KOP 
PANJAT TEBING UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 2017 

NO NAMA 
TES AWAL  

JUMLAH 
KANAN KIRI 

1 Muhammad Rifqi Pratama 41 35 76 

2 Hendra Santosa 35 36,5 71,5 

3 Syam Adjie Priyombodo 42 36 78 

4 Yongki Renaldi 36 32 68 

5 M.Kautsar 38 37 75 

6 Ibah Khabibah 25 22 47 

7 Farrisa Shabrina Q 27 26 53 
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2. Data tes akhir variable X (campus board) dan variable Y (finger 

board) 
 

1. Data Penelitian Tes Akhir Pada Kelompok Latihan Campus Board  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 Alfia Muharni 22 16,5 38,5 

9 Erika Ruslia 30 29 59 

10 Kelsy Marcelina 27 24 51 

11 Anshar Mahebu 29 27 56 

12 Anugrah Marchiano 43 44,5 87,5 

 ∑   760,5 

DATA KEKUATAN CENGKRAMAN TANGAN PADA MAHASISWA KOP 
PANJAT TEBING UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 2017 

NO NAMA 
TES AKHIR 

JUMLAH 
KANAN KIRI 

1 Mahfudz Mardhatillah 42 38 82 

2 Muhamad Apriyadi 54 46 101 

3 Saiful Tri Sandi 39,5 40 80,5 

4 M.Anjar Laksono 39,5 31 70,5 

5 Wahyu Widyarto 45 54 99 

6 Ahmad Hudzaifah 35 35,5 71 

7 Izzudin Abd.Rochman 42 36 79 

8 Norvan Adi Susanto 36 32 70 

9 Annisa Syahfitri 35 31 69 

10 Ikroom Pranajaya 35,5 39,5 76 

11 Muhammad Irfansyah 34 39,5 74,5 

12 Antonetha Rahangmae 36 38 75,5 

 ∑   948 
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2. Data Penelitian Tes Akhir Pada Kelompok Latihan Finger Board  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DATA KEKUATAN CENGKRAMAN TANGAN PADA MAHASISWA KOP 
PANJAT TEBING UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 2017 

NO NAMA 
TES AKHIR 

JUMLAH 
KANAN KIRI 

1 Muhammad Rifqi Pratama 41,5 37 79 

2 Hendra Santosa 37 36,5 76 

3 Syam Adjie Priyombodo 42 38,5 81 

4 Yongki Renaldi 36 33,5 70,5 

5 M.Kautsar 39,5 38 80 

6 Ibah Khabibah 27,5 21,5 51 

7 Farrisa Shabrina Q 28,5 27 60 

8 Alfia Muharni 25 15,5 41,5 

9 Erika Ruslia 36 25 60 

10 Kelsy Marcelina 29,5 24 53 

11 Anshar Mahebu 29 29 60 

12 Anugrah Marchiano 46 43 90 

 ∑   802 
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LAMPIRAN 2 
 

 
Tabel 4.1 

Data tes awal dan akhir kekuatan cengkraman tangan kelompok latihan 
dengan campus board (variable X) 

 

No. Tes awal (X1) Tes akhir (X2) 

1 75 82 

2 96 101 

3 76 80,5 

4 66 70,5 

5 94 99 

6 66,5 71 

7 74 79 

8 63 70 

9 62.5 69 

10 71 76 

11 70 74,5 

12 63,5 75,5 

∑ 877,5 948 
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LAMPIRAN 3 
 
Perhitungan data tes awal dan tes akhir kelompok latihan laddering dengan 
campus board. (Uji T Paired metode campus board) 

1. Hipotesis Statistik. 
- H0 : µ1 = 0 (tidak terdapat peningkatan) 
- H1 : µ1 > 0 (terdapat peningkatan) 

2. Tabel distribusi data 
Tabel. 4.2 

Metode Latihan Campus Board 

No. (X1) (X2) 
D 

D2 
(X2 - X1) 

1 75 82 7 49 

2 96 101 5 25 

3 76 80,5 4,5 20,25 

4 66 70,5 4,5 20,25 

5 94 99 5 25 

6 66,5 71 4,5 20,25 

7 74 79 5 25 

8 63 70 7 49 

9 62.5 69 6,5 42,25 

10 71 76 5 25 

11 70 74,5 4,5 20,25 

12 63,5 75,5 12 144 

∑ 877,5 948 70,5 465,25 

 
  

Diketahui : 

D  = 70,5 dan 

2D  = 465,25 
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1. Mencari rata – rata atau Mean of Difference (Md) 

DM  = 
n

D
 = 

12

70,5
 = 5,87 

2. Mencari standar deviasi of difference (SD)  

SdD = 
22








 




n

D

n

D
 

  = 
2

12

70,5

12

465,25








  

  = 45,3477,38   = 32,4  = 2,07 

3. Mencari standar error dari Mean of Difference ( SEMD ) 

SEMD = 
1n

SDD


 = 

112

2,07


= 

3,3

2,07
 

  = 0,62 

4. Mencari nilai Thitung ( t0 ) 

t0 = 
MD

D

SE

M
= 

0,62

5,87
 

  = 9,44 

5. Mencari nilai Ttabel dengan derajat kebebasan (dk) = n-1 pada taraf 

signifikan α = 0,05, maka = (0,05 ; 11) = 2,17. 

6. Kesimpulan. 

Maka, dari hasil uji T Paired dari data pada kelompok latihan 

campus board diperoleh thitung  sebesar 9,44 pada taraf signifikan 0,05 

dengan n-1 = 11 adalah 2,17, maka thitung (9,44) > ttabel  (2,17). Dapat 
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disimpulkan bahwa ada peningkatan antara tes awal dan tes akhir pada 

kelompok latihan campus board. 
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LAMPIRAN 4 
 

Tabel 4.3 
Data tes awal dan akhir kekuatan cengkraman tangan kelompok latihan 

dengan finger board (variable Y) 
 

No. Tes awal (Y1) Tes akhir (Y2) 

1 76 79 

2 71,5 76 

3 78 81 

4 68 70,5 

5 75 80 

6 47 51 

7 53 60 

8 38,5 41,5 

9 59 60 

10 51 53 

11 56 60 

12 87,5 90 

∑ 760,5 802 
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LAMPIRAN 5 
 
Perhitungan data tes awal dan tes akhir kelompok latihan dengan finger board. 
(Uji T Paired metode finger board) 

1. Hipotesis Statistik. 
- H0 : µ1 = 0 (tidak terdapat peningkatan) 
- H1 : µ1 > 0 (terdapat peningkatan) 

2. Tabel distribusi data 
Tabel. 4.4 

Metode Latihan Finger Board 

No. (Y1) (Y2) 

D 

D2 

(Y2 - Y1) 

1 76 79 3 9 

2 71,5 76 4,5 20,25 

3 78 81 3 9 

4 68 70,5 2,5 6,25 

5 75 80 5 25 

6 47 51 4 16 

7 53 60 7 49 

8 38,5 41,5 3 9 

9 59 60 1 1 

10 51 53 2 4 

11 56 60 4 16 

12 87,5 90 2,5 6,25 

∑ 760,5 802 
41,5 170,75 

 
 
Diketahui 

D  = 41,5 

2D  = 170,75 
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1. Mencari rata – rata atau Mean of Difference ( DM ) 

DM  = 
n

D
 = 

12

41,5
 = 3,46 

2. Mencari standar deviasi of difference ( SdD ) 

SdD = 
22








 




n

D

n

D
 

  = 
2

12

41,5

12

170,75








  

  = 90,1122,14   = 32,2  = 1,58 

3. Mencari standar error dari Mean of Difference ( SEMD ) 

SEMD = 
1n

SDD


 = 

112

1,58


 = 

3,3

1,58
 

  = 0,45 

4. Mecari nilai Thitung 

t0 = 
MD

D

SE

M
= 

45,0

46,3
 

  =  7,61 

5. Mencari nilai Ttabel dengan derajat kebebasan (dk) = n-1 pada taraf 

signifikan α = 0,05, maka = (0,05 ; 11) = 2,17.  

6. Kesimpulan. 

Maka, dari hasil uji T Paired dari data pada kelompok latihan 

finger board diperoleh thitung  sebesar 7,61 pada taraf signifikan 0,05 
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dengan n-1 = 11 adalah 2,17, maka thitung (7,61) > ttabel  (2,17). Dapat 

disimpulkan bahwa ada peningkatan antara tes awal dan tes akhir pada 

kelompok latihan finger board. 

 


