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PHOTO KEGIATAN PENELITIAN

A.Pengambilan data tes awal dan tes akhir mengunakan
Handgrip Dynamometer

- Proses pengambilan data tes awal dan tes akhir menggunakan alat yang bernama
Handgrip Dynamometer di lingkungan wall boulder kop panjat tebing Universitas
Negeri Jakarta.
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B.Latihan Campusing Board

- Sedang melakukan latihan untuk meningkatkan kekuatan pada cengkraman
tangan menggunakan metode latihan laddering menggunakan metode campus
board.



125

C.Latihan Finger Board

- Sedang melakukan latihan untuk meningkatkan kekuatan pada cengkraman
tangan menggunakan metode latihan lock-off menggunakan metode finger board.
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Sesi foto bersama dengan seluruh anggota kop panjat tebing Universitas Negeri Jakarta.



