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Ketua Klub Panjat Tebing
Universitas Negeri Jakarta

Kami mohon kesediaan Saudara untuk dapat menerima Mahasiswa Universitas Negeri Jakarta :

Nama . Syahid Abdul Basith

Nomor Registrasi . 6315127853

Program Studi . Pendidikan Kepelatihan Olahraga

Fakultas . llmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta
No. Telp/HP : 082233428345

Dengan ini kami mohon diberikan ijin mahasiswa tersebut, untuk dapat mengadakan penelitian
guna mendapatkan data yang diperlukan dalam rangka penulisan skripsi dengan judul :

“Efektivitas Latihan Finger Board dan Campus Board Terhadap Hasil Peningkatan
Kekuatan Cengkraman Tangan Pada Cabang Olahraga Panjat Tebing Mahasiswa Klub
Olahraga Prestasi Universitas Negeri Jakarta”

Atas perhatian dan kerjasama Saudara, kami sampaikan terima kasih.
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