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Secara umum penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah
terdapat perbedaan peningkatan serta lebih efektif mana antara metode
latihan campus board dan metode latihan finger board terhadap kekuatan
pada cengkraman tangan bagi anggota klub olahraga prestasi cabang
olahraga panjat tebing di lingkungan Universitas Negeri Jakarta.

Penelitian ini bertempat di lingkungan mahasiswa klub panjat tebing
Universitas Negeri Jakarta yang bertempat di sarana wall boulder. Waktu
yang digunakan selama penelitian mulai dari rencana penelitian hingga
penyusunan dilakukan bulan September 2016 sampai dengan Mei 2017.
Penelitian dilakukan untuk mengetahui efektifitas dari metode latihan campus
board dan metode latihan finger board. Metode penelitian yang digunakan
adalah metode eksperimen dengan menggunakan disain Pre-test and Post-
test two group design, dengan jumlah populasi sebanyak 24 orang, dan
tehnik pengambilan sampel dengan menggunakan tehnik total sampling atau
sampel jenuh yang kemudia dibagi menjadi 2 kelompok penelitian secara
random. Pengumpulan data dilakukan dengan cara mengadakan tes awal
untuk mengukur kekuatan awal terhadap kekuatan pada cengkraman tangan,
lalu diberikan sebuah perlakuan tindakan hingga pada akhirnya diberikan tes
akhir dengan instrumen yang sama dengan tes awal yaitu dengan
menggunakan alat yang bernama Handgrip Dynamometer yang sudah
tervalidasi. Setelah diberikan perlakuan dan memperoleh data dengan
langkah — langkah yang sudah baku, maka akan diketahui peningkatan yang
selanjutnya diolah secara perhitungan statistik.



Data yang diperoleh akan dianalisis dengan menggunakan tehnik
perhitungan uji-t. Berdasarkan analisis data perhitungan diperoleh hasil
sebagai berikut: 1) Terdapat peningkatan kekuatan cengkraman pada tangan
setelah diberikan metode latihan menggunakan campus board melalui nilai
uji-t hitung sebesar 9,46 yang dibandingkan dengan t-tabel sebesar 2,17
dalam taraf kepercayaan a = 0,05 dan derajat kebebasan N-1 = 11. 2)
Terdapat peningkatan kekuatan cengkraman pada tangan setelah diberikan
metode latihan menggunakan finger board melalui nilai uji-t hitung sebesar
7,61 yang dibandingkan dengan t-tabel sebesar 2,17 dalam taraf
kepercayaan a = 0,05 dan derajat kebebasan N-1 = 11. 3) Perbandingan
antara metode latihan campus board dengan finger board pada peningkatan
kekuatan pada cengkraman tangan pada atlit klub panjat tebing Universitas
Negeri Jakarta melalui nilai t hitung sebesar 2,319. Jika di bandingkan
dengan t tabel ternyata lebih besar daripada t tabel sebesar 2,074 pada

kepercayaan a = 0,05 dan derajat kebebasan N1+N2-2 = 22.

Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa metode latihan campus board
lebih efektif dibandingkan dengan metode latihan finger board terhadap
peningkatan kekuatan pada cengkraman tangan bagi atlti panjat tebing,
sehingga dapat memberikan kontribusi yang baik dalam proses
meningkatkan kekuatan bagi atlit panjat tebing. Berdasarkan hasil penelitian
efektifitas metode latthan campus board dan finger board terhadap
pengingkatan kekuatan pada cengkraman tangan mahasiswa klub olahraga

prestasi cabang olahraga panjat tebing di Universitas Negeri Jakarta.



