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untuk Penulisan Skripsi

Yth. Kepala Sekolah SMA Negeri 1 Citeureup
JI. Raya Tajur, Citeureup
Kabupaten Bogor

Kami mohon kesediaan Saudara untuk dapat menerima Mahasiswa Universitas Negeri

Jakarta :
Nama : Syahwal Muharam
Nomor Registrasi . 6815123198
~ Program Studi . llmu Keolahragaan
Fakultas . llmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta
No. Telp/HP : 085716104088

Dengan ini kami mohon diberikan ijin mahasiswa tersebut, untuk dapat mengadakan
penelitian guna mendapatkan data yang diperlukan dalam rangka penulisan skripsi
dengan judul :
“Perbandingan Efektifitas Latihan Circuit Training Dengan Internal Training Terhadap
Perubahan Daya Tahan Jantung Paru Pada Siswa Ekstrakulikuler Olahraga SMA Negeri
1 Citeureup”

Atas perhatian dan kerjasama Saudara, kami sampaikan terima kasih.

Tembusan :
1. Dekan Fakultas lImu Keolahragaan
2. Kaprog limu Keolahragaan




