
SURAT PERNYATAAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

 Nama     :  

 Kelas     : 

 Cabang Olahraga : 

Menyatakan bersedia mengikuti program latihan ini dengan sebaik-

baiknya sesuai prosedur sebagai berikut : 

 1. mematuhi tata tertib sekolah 

 2. bersedia mengikuti program latihan yang akan diterapkan. 

3. tidak mengikuti program latihan di lain tempat selama program 

latihan ini selesai 

4. tidak memiliki riwayat penyakit jantung dan paru.. 

Apabila saya melanggar prosedur, saya bersedia diberikan sanksi sesuai 

dengan aturan sekolah dan bersedia mendapat pengurangan penilaian 

Pendidikan Jasmani dan Olahraga Kesehatan. 

Demikian surat ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

Bogor . 1 Mei 2016  

 

(...............................) 


