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Dengan ini menyatakan bahwa instrumen penélitian tes jauhnya lompatan
start renang gaya bebas yang mepggunakan tekhnik grab starrt pada
cabéng olahraga renang adalah valid untuk digunakan sebagai alat ukur
dalam pengambilan data penelitian, dengan judul :

Efektifitas antara Metode Latihan Barrier Hobs Dengan Single Leg Push
off Terhadap Jauhnya lompatan start renang gaya bebas 50 Meter dengan
menggunakan teknik Grab Start Pada Atlet Klub Renang Universitas
Negeri Jakarta. |
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JudulSkripsi . “ Efektifitas Antara Metode Barrier Hops dan Metode Latihan Single

Leg Push Off Terhadap Jauhnya Lompatan Start Renang Gaya Bebas 50 Meter Yang
Menggunakan Teknik Grab Start Pada Anggota Klub Renang Pioner Usia 15 Tahun” Atas
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Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama . Syarif Ahmad
No. Reg 16315107868
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Sesuai nama yang tertera diatas benar-benar telah melakukan penelitian untuk
skripsi di KLub Renang Universitas Negeri Jakarta. Waktu penelitian ini dimulai pada 6
April 2017 sampai dengan 20 Mei 2017 Sebanyak 18 pertemuan termasuk tes awal
dan tes akhir dengan frekuensi latihan 3 kali dalam seminggu.

Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagai
manamestinya.
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