DAFTAR IS

LEMBAR PERSETUJUAN
PERNYATAAN ORISINALITAS
LEMBAR PERSEMBAHAN

RINGKASAN L. e e e e e e e e e e eaaeees i
KATA PENGANTAR oot e e e e e e ee e eees ii
AN o I = B 1] P EERRRP %
DAFTAR TABEL ..ottt e e e e e e Vii
DAFTAR GAMBAR ..o IX
DAFTAR BAGAN ..ot e e e et e e e e e eaas Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...coiiiiiiiiitee ettt e e e e e e e Xii
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
A. Latar Belakang........coooooooeiiiiie 1
B. Identifikasi Masalah ..o 5
C. Pembatasan Masalah .................uuvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeens 6
D. Rumusan Masalah............cccccriiiiiiieee 6
E. Kegunaan Penelitian...........ccccovviiiiiiiiiiiee 7
BAB Il KERANGKA TEORETIS, KERANGKA BERPIKIR DAN
PENGAJUAN HIPOTESIS.....coo oot 8
A. Kerangka TeOreliS........uviiiiiiiiii e 8
1. Hakikat Sport MasSage ........ccccuvviiiieiiiiiieeeiicie e 8
2. Hakikat AqQuatiC EXEICISE.........uoiieiiiiieieeeiiiee e 22
3. Hakikat Asam Laktat...........coooeviiiiiiiiiiiiii e, 41
4. Hakikat Mahasiswa Anggota KOP Sepakbola dan Futsal
Universitas Negeri Jakarta .........ccccccvveviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee, 57
B. Kerangka Berpikir ... 62
C. Pengajuan HIPOteSIS........couiiiiiiiiiiieee et 64



BAB Il METODOLOGI PENELITIAN ..o 65

A. Tujuan penelitian ..........ooieii 65
B. Tempat dan waktu penelitian ..................coooiiiiiiinne .. 65
C. Metode penelitian ..........ccooeiiiiiiii e, 66
D. Populasi dan Sampel..........oooiiiiiiii 68
E. Instrumen penelitian...........c.oooiiiiiii 70
F. Teknik pengumpulandata ................ocoiiiiiiiiiiicee, 71
G. Teknik Analisis Data ............ccoeiiiniiiiiiiieee e 73
H. Teknik pengolahan data ..............cooooiiiiiiiiiiie 75
BAB IV HASIL PENELITIAN ...t 79
A. DeSKIPSI DAt ....uuiiie e 79
B. Pengujian HIpOteSIS........ccooiiiiiiiiiieeeeeee e, 87
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...t 90
A, KESIMPUIAN ... 90
B SaAraN ... 91
DAFTAR PUST AK A et e e e e e eaas 92
LAMPIRAN L.t e e e e e e e e r e e e e e e e e s e nnnnenees 94

Vi



