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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh permainan 

tradisional terhadap kerjasama atlet putri pada klub Prambors Jakarta. 

Penelitian dilaksanakan di Lapangan Baseball Softball Pintu 1 Senayan. 

Adapun waktu penelitian dilaksanakan selama 6 bulan pada bulan Januari-

Juni 2016 semester genap Tahun Ajaran 2015/2016. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode pre-eksperimen dengan Pre Test dan Post Test 

Design. Populasi dalam penelitan ini adalah anggota klub softball Prambors 

Jakarta. Sampel penelitian adalah anggota klub softball putri Prambors 

Jakarta sebanyak 20 anggota. Dalam penelitian ini pengumpulan data 

menggunakan instrumen penelitian berupa angket dan Teknik analisis dalam 

penelitian ini menggunakan teknik Statistik uji-t. 

Hasil penelitian menyatakan bahwa Permainan Tradisional   

berpengaruh dengan kerjasama klub softball putri Prambors Jakarta. Hal ini 

terbukti dari hasil analisis data tes awal dan tes akhir kerjasama pada 

anggota tim dianalisis dengan menggunakan Uji t. Dari hasil analisis data 

diperoleh nilai thitung sebesar 5,784. Selanjutnya diuji dengan ttabel pada taraf 

kepercayaan α = 0,05 dan derajat kebebasan n-1 = 20 – 1 = 19, diperoleh 

nilai ttabel sebesar 1,73, dengan demikian nilai t hitung > nilai t tabel atau 5,784.> 

1,73. Dengan terbukti nilai thitung > nilai ttabel dapat dinyatakan bahwa 

permainan tradisional mempunyai pengaruh terhadap kerjasama klub softball 

putri Prambors Jakarta. 


