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Lampiran 1 

Tabel 8 : Data mentah tes Daya ledak otot lengan 

 

   

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 1 2 3 tertinggi 

1 4 4,3 4,25 4,3 

2 3,95 3,9 4,1 4,1 

3 4,3 4 4,15 4,3 

4 4 3,9 4 4 

5 4 4,1 4,2 4,2 

6 3,9 4,1 4 4,1 

7 3,85 3,95 4,1 4,1 

8 4,2 4,15 4 4,2 

9 4 4,2 4,15 3 

10 4 4,1 4 4,1 

11 4 3,9 4 4 

12 4,1 4,2 4,2 4,2 

13 3,9 4 3,95 4 

14 4,1 4,1 4 4,1 

15 4 4 3,9 4 

16 4,1 4 4,1 4,1 

17 4,2 4,3 4,25 ,3 

18 4,1 4 4,05 4,1 

19 3,8 3,9 3,85 3,9 

20 4,2 4,1 4,1 4,2 



58 
 

Tabel 9 : Data mentah tes Koordinasi mata tangan 

 

No 1 2 3 tertinggi 

1 25 33 26 33 

2 30 28 25 30 

3 20 30 21 30 

4 30 22 25 30 

5 20 15 31 31 

6 17 21 25 25 

7 19 26 21 26 

8 17 23 21 23 

9 16 29 20     29 

10 25 27 18 27 

11 19 21 20 21 

12 16 20 18 20 

13 20 25 23 25 

14 15 24 20 24 

15 21 23 26 26 

16 13 22 20 22 

17 25 18 20 25 

18 28 20 26 28 

19 19 22 24 24 

20 19 21 25 25 
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Tabel 10 : Data mentah tes Ketepatan servis atas 

 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jumlah 

1 3 4 2 4 3 2 2 4 3 4 31 

2 4 3 4 3 2 2 4 3 4 3 32 

3 3 4 2 4 3 0 3 4 3 4 30 

4 0 4 4 2 3 4 4 2 4 3 30 

5 4 2 3 4 2 4 4 2 4 4 33 

6 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 34 

7 1 4 2 4 4 4 1 4 4 3 31 

8 3 1 4 0 4 4 4 3 4 1 28 

9 3 4 2 4 2 1 4 2 0 4 26 

10 2 4 3 4 1 4 4 1 1 2 26 

11 4 3 2 2 4 4 2 0 2 2 25 

12 2 3 4 4 0 2 4 4 2 0 25 

13 0 1 4 3 4 4 3 1 4 4 28 

14 2 3 4 2 2 4 2 2 4 4 29 

15 1 4 0 3 2 2 4 2 3 3 24 

16 3 4 2 4 3 4 3 0 4 3 30 

17 2 2 3 4 2 4 3 4 3 4 31 

18 3 4 2 4 3 0 4 2 4 4 30 

19 1 2 0 2 4 3 2 4 2 3 23 

20 3 4 3 4 4 0 4 3 4 3 32 
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Lampiran 2 

Variabel 

a. Distribusi data Daya ledak otot lengan  

Rentang   = data terbesar – data terkecil  

   = 4,3  – 3 

   = 1,3 

Banyak kelas   = 1 + ( 3,3 ) log n 

   = 1 + ( 3,3 ) log 20 

   = 1 + ( 3,3 ) 1,301 

   = 1 + 4,2933 

   =  5,2933 =  5 kelas 

Panjang Kelas  =  

=  

   = 0,216  

Nilai Tengah   =  

   =   

=  3,65 

 

b. Distribusi data koodinasi mata tangan  

Rentang   = data terbesar – data terkecil  

   = 33 – 20 

   = 13 

Banyak kelas   = 1 + ( 3,3 ) log n 

   = 1 + ( 3,3 ) log 20 

   = 1 + ( 3,3 ) 1,301 

   = 1 + 4,2933 
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   =  5,2933 =  5 kelas 

 

 

Panjang Kelas  =  

=  

= 2,16  = 3  

Nilai Tengah   =  

   =  = 26,5 

 

c. Distribusi data ketepatan servis atas bola voli 

Rentang   = data terbesar – data terkecil  

   = 34 – 23 

   = 11 

Banyak kelas   = 1 + ( 3,3 ) log n 

   = 1 + ( 3,3 ) log 20 

   = 1 + ( 3,3 ) 1,301 

   = 1 + 4,2933 

   =  5,2933 =  5 kelas 

Panjang Kelas  =  

=  

   = 1,83  = 2  

Nilai Tengah   =  

=   = 28,5   
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Lampiran 3 

Tabel 11 : Data mentah hasil tes daya ledak otot lengan ( ) dengan skor, 

tes koordinasi mata tangan (  ) dengan skor dan tes ketepatan servis atas ( 

Y ) dengan skor 

 

 

 

 

 

 

No X₁ X₂ Y 

1 4.3 33 31 

2 4.1 30 32 

3 4.3 30 30 

4 4 30 30 

5 4.2 31 33 

6 4.2 25 34 

7 4.1 26 31 

8 4.1 23 28 

9 4.2 29 26 

10 3 27 26 

11 4 21 25 

12 4.2 20 25 

13 4 25 28 

14 4.1 24 29 

15 4 26 24 

16 4.1 22 30 

17 3 25 31 

18 4.1 28 30 

19 3.9 24 23 

20 4.2 25 32 

∑ 80 524 578 
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Lampiran 4 

Tabel 12 : Data mentah hasil tes daya ledak otot lengan ( ) dengan skor, 

tes koordinasi mata tangan (  ) dengan skor dan tes ketepatan servis atas ( 

Y ) dengan skor 

No X₁ X₂ Y X₁² X₂² Y² X₁Y X₂Y X₁X₂ 

1 4.3 33 31 18.49 1089 961 133.3 1023 141.9 

2 4.1 30 32 16.81 900 1024 131.2 960 123 

3 4.3 30 30 18.49 900 900 129 900 129 

4 4 30 30 16 900 900 120 900 120 

5 4.2 31 33 17.64 961 1089 138.6 1023 130.2 

6 4.1 25 34 16.81 625 1156 139.4 850 102.5 

7 4.1 26 31 16.81 676 961 127.1 806 106.6 

8 4.2 23 28 17.64 529 784 117.6 644 96.6 

9 3 29 26 9 841 676 78 754 87 

10 4.1 27 26 16.81 729 676 106.6 702 110.7 

11 4 21 25 16 441 625 100 525 84 

12 4.2 20 25 17.64 400 625 105 500 84 

13 4 25 28 16 625 784 112 700 100 

14 4.1 24 29 16.81 576 841 118.9 696 98.4 

15 4 26 24 16 676 576 96 624 104 

16 4.1 22 30 16.81 484 900 123 660 90.2 

17 3 25 31 9 625 961 93 775 75 

18 4.1 28 30 16.81 784 900 123 840 114.8 

19 3.9 24 23 15.21 576 529 89.7 552 93.6 

20 4.2 25 32 17.64 625 1024 134.4 800 105 

∑ 80 524 578 322.42 13962 16892 2315.8 15234 2096.5 
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Lampiran 5 

Langkah-langkah perhitungan : 

Perhitungan T-skor hasil pengukuran daya ledak otot lengan (X₁), koordinasi 

mata tangan (X₂), dan ketepatan servis atas (Y) 

Menggunakan rumus 

T skor  =   

Langkah-langkah perhitungan : 

A. Menghitung rata-rata, simpangan baku dan varians 

a. Variabel daya ledak otot lengan (X₁) 

 

Diketahui : Σ x₁ = 94  Σ x₁² = 445,5  n = 20 

1. Rata-rata x₁  =  

=  

=  

 

2. Simpangan baku =      

=  
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=  

=  

=    =   

 

3. Varians   =  

b. Variabel koordinasi mata tangan (X₂) 

Diketahui : Σ x₂ = 273  Σ x₂² = 3821  n = 20 

 

1. Rata-rata x2  =  

=  

=  

 

2. Simpangan baku =      

=  

=  

=  
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=    =   

3. Varians  =  

 

c. Variabel  ketepatan servis atas (Y) 

Diketahui : Σ Y = 606  Σ Y² = 18500  n = 20 

 

1. Rata-rata Y  =  

=  

=  

2. Simpangan baku =      

=  

=  

=  

=    =   

3. Varians  =  
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Lampiran 6 

B. Menentukan T Skor 

Contoh : n ke 1 dari X₁ 

T Skor  =  

  

  =  

   

  =  

 

  =  

 

Contoh  : n ke 1 dari X₂ 

T Skor  =  

  

  =  

   

  =  

 

  =  

Contoh : n ke 1 dari Y 



68 
 

 

T Skor  =  

  

  =  

   

  =  

 

  =  
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Lampiran 7 

Tabel 13 : Daftar hasil tes Daya ledak otot lengan, Koordinasi mata-tangan 

dan keberhasilan servis atas 

Data sebelum T skor    Data sesudah Tskor 

     

   

 

           

      

 

 

No X₁ X₂ Y 

1 58.42 69.42 56.68 

2 52.8 60.85 59.86 

3 58.42 60.85 53.49 

4 50.62 60.85 53.49 

5 55.61 63.8 63.04 

6 52.8 46.57 66.33 

7 52.8 49.42 56.68 

8 55.1 40.85 47.13 

9 21.91 58 40.77 

10 52.8 52.28 40.77 

11 50 35.14 37.59 

12 55.61 32.28 37.59 

13 50 46.57 47.13 

14 52.8 43.71 50.31 

15 50 49.42 34.4 

16 52.8 38 53.49 

17 21.91 46.57 56.68 

18 52.8 55.14 53.49 

19 47.19 43.71 31.22 

20 55.61 46.57 59.86 

∑ 1000 1000 1000 

No X₁ X₂ Y 

 1 4.3 33 31 

2 4.1 30 32 

3 4.3 30 30 

4 4 30 30 

5 4.2 31 33 

6 4.1 25 34 

7 4.1 26 31 

8 4.2 23 28 

9 3 29 26 

10 4.1 27 26 

11 4 21 25 

12 4.2 20 25 

13 4 25 28 

14 4.1 24 29 

15 4 26 24 

16 4.1 22 30 

17 3 25 31 

18 4.1 28 30 

19 3.9 24 23 

20 4.2 25 32 

∑ 80 524 578 
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Lampiran 8 

Tabel 14 : Data perhitungan korelasi dan regresi 

No X₁ X₂  Y  X₁² X₂²  Y²  X₁Y X₂Y  X₁X₂ 

1 58.42 69.42 56.68 3412.8964 4819.1364 3212.6224 3311.2456 3934.7256 4055.5164 

2 52.8 60.85 59.86 2787.84 3702.7225 3583.2196 3160.608 3642.481 3212.88 

3 58.42 60.85 53.49 3412.8964 3702.7225 2861.1801 3124.8858 3254.8665 3554.857 

4 50.62 60.85 53.49 2562.3844 3702.7225 2861.1801 2707.6638 3254.8665 3080.227 

5 55.61 63.8 63.04 3092.4721 4070.44 3974.0416 3505.6544 4021.952 3547.918 

6 52.8 46.57 66.33 2787.84 2168.7649 4399.6689 3502.224 3088.9881 2458.896 

7 52.8 49.42 56.68 2787.84 2442.3364 3212.6224 2992.704 2801.1256 2609.376 

8 55.1 40.85 47.13 3036.01 1668.7225 2221.2369 2596.863 1925.2605 2250.835 

9 21.91 58 40.77 480.0481 3364 1662.1929 893.2707 2364.66 1270.78 

10 52.8 52.28 40.77 2787.84 2733.1984 1662.1929 2152.656 2131.4556 2760.384 

11 50 35.14 37.59 2500 1234.8196 1413.0081 1879.5 1320.9126 1757 

12 55.61 32.28 37.59 3092.4721 1041.9984 1413.0081 2090.3799 1213.4052 1795.0908 

13 50 46.57 47.13 2500 2168.7649 2221.2369 2356.5 2194.8441 2328.5 

14 52.8 43.71 50.31 2787.84 1910.5641 2531.0961 2656.368 2199.0501 2307.888 

15 50 49.42 34.4 2500 2442.3364 1183.36 1720 1700.048 2471 

16 52.8 38 53.49 2787.84 1444 2861.1801 2824.272 2032.62 2006.4 

17 21.91 46.57 56.68 480.0481 2168.7649 3212.6224 1241.8588 2639.5876 1020.3487 

18 52.8 55.14 53.49 2787.84 3040.4196 2861.1801 2824.272 2949.4386 2911.392 

19 47.19 43.71 31.22 2226.8961 1910.5641 974.6884 1473.2718 1364.6262 2062.6749 

20 55.61 46.57 59.86 3092.4721 2168.7649 3583.2196 3328.8146 2787.6802 2589.7577 

∑ 1000 1000 1000 51903.4758 51905.763 51904.7576 50343.0124 50822.594 50051.7215 
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Lampiran 9 

a. Variabel Daya ledak otot lengan (X₁) 

     Diketahui : Σ x₁ = 1000    Σ x₁² = 51903,475  n = 20 

1. Rata-rata x₁  =  

=  

=  

2. Simpangan baku =      

=  

=  

=  

 

=   =   

3. Varians  =  

 

b. Variabel koordinasi mata-tangan  (X₂) 

Diketahui : Σ x₂ = 1000  Σ x₂² = 51905,763  n = 20 
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1. Rata-rata x₂  =  

=  

=  

 

2. Simpangan baku =      

=  

 

=  

 

=  

 

=    =   

 

3. Varians  =  

 

c. Variabel keberhasilan servis atas  (Y) 

Diketahui : Σ Y = 1000  Σ Y² = 51904,757  n = 20 
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1. Rata-rata Y  =  

=  

=  

 

2. Simpangan baku =      

 

=  

 

=  

 

=  

=    =   

 

3. Varians  =  
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Lampiran 10 

Mencari Persamaan Regresi 

1. Regresi Y ke X₁ 

 

Diketahui : Σ x₁ = 1000   Σ Y = 1000  

 Σ x₁² = 51903,475  Σ Y² = 51904,757 

  n = 20    Σx₁Y = 50343,012 

a.  

 

  

 

 

  b.   
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Jadi persamaan regresi Y terhadap X₁ adalah Y =  +  X₁ 

2. Regresi Y ke X₂ 

Diketahui : Σ x₂ = 1000   Σ Y = 1000 

 Σ x₂² = 51905,763  Σ Y² = 51904,757 

 n = 20    Σx₂Y = 50822,594 

a.  

 

 

  

 

b.  
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Jadi persamaan regresi Y terhadap X₂ adalah Y = 28,418 + 

0,431 X₂ 

3. Regresi ganda Y atas X₁ dan X₂ → Ŷ = b0 + b1x1 + b2x2 dicari 

dengan rumus berikut : 

b0 = Ȳ  - b1x1 – b2x2 

b1 = 
–

 

b2 = 
–

 

 

Dimana : 
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Diketahui : 

Ȳ   = 28,9 ΣY  = 1000  Σ Y² = 51904,757 ΣX₁X₂= 50051,721 

X₁ = 4 ΣX₁ = 1000 Σ X₁² =51903,475 ΣX₁Y =50343,012 

X₂ = 26,2 ΣX₂ = 1000 Σ X₂² = 51905,763 ΣX₂Y = 50822,594 

Jadi : 
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b1 = 
–

 

   

 
–
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 b2 = 
–

 

 

 

 

 

 

b0  = Ȳ  - b1x1 – b2x2 

  

  

  

 

 Jadi persamaan regresi ganda Y atas X₁ dan X₂ adalah Y = 16,18 + 

0,168X₁ + 0,427X₂ 
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Lampiran 11 

Mencari koefisien korelasi, uji keberartian koefisien korelasi 

1. Koefisien korelasi ry₁ 

 

  

  

  

  

 

 

2. Uji keberartian koefisien korelasi 
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Tabel dk = n-2 

   = 20-2 

   = 18 

T tabel   

    

    

     

 

 

Berarti : 

T tabel dengan X=0,05 dk=18 diperoleh tabel sebesar 2,101, karena t 

hitung =4,718 >t tabel = 2,101 dengan demikian kita tolak Ho berarti 

koefisien korelasi 0,83 adalah signifikan. 
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3. Koefisien korelasi ry₂ 

 

  

  

  

  

4. Uji keberartian koefisien korelasi 
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Tabel dk = n-2 

   = 20-2 

   = 18 

T tabel   

    

    

    

 Berarti : 

T tabel dengan X=0,05 dk=18 diperoleh tabel sebesar 2,101, karena t 

hitung = 3,135 > t tabel = 2,101 dengan demikian kita tolak Hₒ  berarti 

koefisien korelasi 0,431 adalah signifikan. 

5. Mencari ry₁-2 (koefisien korelasi ganda) 

JK (Reg) = b1 ∑x1y + b2∑x2y 
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Ry12    =  

   

   

   

 

 

6. Uji keberartian koefisien korelasi ganda 

F =  

 

 

 

   37   
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 F tabel dicari dengan melihat daftar distribusi F dengan cacah 

predikator = 2 sebagai pembilang dan (n-k-1) = 17 sebagai penyebut didapat 

F tabel sebesar  3,49 karena F hitung = >F tabel 3,49 , maka koefisien 

korelasi ganda Ry12 = 0,87 adalah  signifikan. 
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Lampiran 12 

Tabel 16 : Distribusi t   
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Lampiran 13 

Tabel 17 : Distribusi F   
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Lampiran 14 

Foto – foto Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 8. Pelaksanaan tes koordinasi mata tangan 
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Gambar 9. Pelaksanaan tes daya ledak otot lengan 
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Gambar 10. Pelaksanaan tes servis atas boa voli 
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Gambar 11. lapangan tes bola voli dari FRENCH COOPER  
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Gambar 12. siswa ekstrakurikler bola voli SMA N 01 JASINGA 

 


