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Puji dan Syukur Peneliti Panjatkan ke Hadirat Allah SWT karena 
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kepada semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini, 
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Bambang Kridasuwarso, M.Pd selaku Ketua Program Studi, Bapak Prof. Dr. 
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selaku Pembimbing II, dan Bapak Hadi Rahmaddani selaku Penasehat 

Akademik, serta pada atlet judo klub PJKB DKI Jakarta. 
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Kami menyadari bahwa masih banyak kekurangan yang mendasar 
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