
73 
 

Lampiran 1 

Tabel 1: Data Sampel Atlet Seni Tunggal Pada Kejuaraan UNJ OPEN V 

No Nama Usia 
Jenis 

Kelamin 

Ket. 

Sehat 

Dokter 

Keterangan 

1 Yauma Asbah F. 18 Laki-laki Sehat Layak 

2 Aryapratama Bachtiar  15 Laki-laki Sehat Layak 

3 Rudiana 17 Laki-laki Sehat Layak 

4 Hamdani 16 Laki-laki Sehat Layak 

5 Raihan Bintang 14 Laki-laki Sehat Layak 

6 Muhammad Alfandi 13 Laki-laki Sehat Layak 

7 Ponco Ragil Saputro 15 Laki-laki Sehat Layak 

8 Asep Indra Suryana 16 Laki-laki Sehat Layak 

9 Muhammad Arizal 14 Laki-laki Sehat Layak 

10 Arjuna Nur Chasan 14 Laki-laki Sehat Layak 

11 Fikri Afriansyah 16 Laki-laki Sehat Layak 

12 Muhammad Yopi E. 16 Laki-laki Sehat Layak 

13 Noval M.Y 15 Laki-laki Sehat Layak 

14 Syammas Abdullah 17 Laki-laki Sehat Layak 

15 Sri Indari 16 Perempuan Sehat Layak 

16 Siti Nuraidah 15 Perempuan Sehat Layak 

17 Nurul Fitriani H. 17 Perempuan Sehat Layak 

18 Dwi Jayanti 15 Perempuan Sehat Layak 

19 Dian Puji Sapitri 14 Perempuan Sehat Layak 

20 Rinka sari 16 Perempuan Sehat Layak 

21 Sri Suci  15 Perempuan Sehat Layak 

22 Nadia Ramadona 14 Perempuan Sehat Layak 

23 Putri Dyah Handayani 15 Perempuan Sehat Layak 

24 Siti Fatimah 14 Perempuan Sehat Layak 

25 Adinda Ainur R. 13 Perempuan Sehat Layak 
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Lampiran 2 

Tabel 2: Data Tes Awal dan Tes Akhir Pada Seni Tunggal 

No Nama 
Berat Badan 

Awal (kg) 

Berat Badan 

Akhir (kg) 

1 Yauma Asbah F. 53,9 53,7 

2 Aryapratama Bachtiar  53,3 53 

3 Rudiana 46,3 46 

4 Hamdani 54,4 54,2 

5 Raihan Bintang 53,8 53,5 

6 Muhammad Alfandi 51,6 51,3 

7 Ponco Ragil Saputro 57,3 57 

8 Asep Indra Suryana 52,3 52,1 

9 Muhammad Arizal 52,9 52,7 

10 Arjuna Nur Chasan 51,9 51,6 

11 Fikri Afriansyah 47,3 47 

12 Muhammad Yopi E. 32,6 32,4 

13 Noval M.Y 37,3 37 

14 Syammas Abdullah 38,6 38,2 

15 Sri Indari 40,4 40,2 

16 Siti Nuraidah 42,6 42,3 

17 Nurul Fitriani H. 45,8 45,6 

18 Dwi Jayanti 55,3 55 

19 Dian Puji Sapitri 49,6 49,4 

20 Rinka sari 41,7 41,4 

21 Sri Suci  41,4 41,2 

22 Nadia Ramadona 43 42,7 

23 Putri Dyah Handayani 42 41,7 

24 Siti Fatimah 55,4 55,2 

25 Adinda Ainur R. 53,5 53,2 

∑   1194,2 1187,6 
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Lampiran 3 

Tabel 3: Data Hasil Penelitian Tes Berat Badan Awal dan Akhir Serta Kadar

    Kehilangan Cairan Tubuh 

No Nama 

Cairan 

Tubuh  Awal 

(ml) 

Kehilangan 

Cairan (ml) 

Presentase 

Kehilangan 

Cairan 

1 Yauma Asbah F. 32340 200 0,61% 

2 Aryapratama Bachtiar  31980 300 0,93% 

3 Rudiana 27780 300 1,07% 

4 Hamdani 32640 200 0,61% 

5 Raihan Bintang 32280 300 0,92% 

6 Muhammad Alfandi 30960 300 0,96% 

7 Ponco Ragil Saputro 34380 300 0,87% 

8 Asep Indra Suryana 31380 200 0,63% 

9 Muhammad Arizal 31740 200 0,63% 

10 Arjuna Nur Chasan 31140 300 0,96% 

11 Fikri Afriansyah 28380 300 1,05% 

12 Muhammad Yopi E. 19560 200 1,02% 

13 Noval M.Y 22380 300 1,34% 

14 Syammas Abdullah 23160 400 1,72% 

15 Sri Indari 24240 200 0,82% 

16 Siti Nuraidah 25560 300 1,17% 

17 Nurul Fitriani H. 27480 200 0,72% 

18 Dwi Jayanti 33180 300 0,90% 

19 Dian Puji Sapitri 29760 200 0,67% 

20 Rinka sari 25020 300 1,19% 

21 Sri Suci  24840 200 0,80% 

22 Nadia Ramadona 25800 300 1,16% 

23 Putri Dyah Handayani 25200 300 1,19% 

24 Siti Fatimah 33240 200 0,60% 

25 Adinda Ainur R. 32100 300 0,93% 
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Lampiran 4 

Langkah-langkah Perhitungan Distribusi Frekuensi 

A. Variabel Tes Berat Badan Awal 

1. Rentang (R)   = Data terbesar – data terkecil 

= 57,3 – 32,6  

= 24,7 (25) 

2. Banyak Kelas (BK)  = 1 + (3,3 log n) 

= 1 + (3,3 log 25) 

= 1 + (3,3 x 1,39) 

= 1 + 4,58 

= 5,58 

3. Panjang Kelas (PK)  = 
 

  
 

= 
  

    
 

= 4,48 

B. Variabel Tes Berat Badan Akhir 

                  1. Rentang (R)   = Data terbesar – data terkecil 

= 57 – 32,4 

= 24,6 (25) 

        2. Banyak Kelas (BK)  = 1 + (3,3 log n) 

= 1 + (3,3 log 25) 

= 1 + (3,3 x 1,39) 

= 1 + 4,58 

= 5,58 
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       3. Panjang Kelas (PK)  = 
 

  
 

= 
  

    
 

= 4,48 

C. Variabel Kehilangan Cairan Tubuh 

          1. Rentang (R)   = Data terbesar – data terkecil 

= 400 – 200 

= 200 

       2. Banyak Kelas (BK)  = 1 + (3,3 log n) 

= 1 + (3,3 log 25) 

= 1 + (3,3 x 1,39) 

= 1 + 4,58 

= 5,58 

       3. Panjang Kelas (PK)  = 
 

  
 

= 
   

    
 

= 35,84 (36) 
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Lampiran 5 

Tabel 4: Data Hasil Penelitian Berat Badan, Rata-rata, Standar Deviasi,    

     Standar error Pada Atlet Seni Tunggal 

No. X Y x y x2 y2 x.y 

1 53,9 53,7 6,13 6,20 37,60 38,39 37,99 

2 53,3 53 5,53 5,50 30,60 30,21 30,40 

3 46,3 46 -1,47 -1,50 2,16 2,26 2,21 

4 54,4 54,2 6,63 6,70 43,98 44,84 44,41 

5 53,8 53,5 6,03 6,00 36,39 35,95 36,17 

6 51,6 51,3 3,83 3,80 14,68 14,41 14,55 

7 57,3 57 9,53 9,50 90,86 90,17 90,52 

8 52,3 52,1 4,53 4,60 20,54 21,12 20,83 

9 52,9 52,7 5,13 5,20 26,34 27,00 26,67 

10 51,9 51,6 4,13 4,10 17,07 16,78 16,92 

11 47,3 47 -0,47 -0,50 0,22 0,25 0,24 

12 32,6 32,4 -15,17 -15,10 230,07 228,13 229,10 

13 37,3 37 -10,47 -10,50 109,58 110,33 109,96 

14 38,6 38,2 -9,17 -9,30 84,05 86,56 85,30 

15 40,4 40,2 -7,37 -7,30 54,29 53,35 53,82 

16 42,6 42,3 -5,17 -5,20 26,71 27,08 26,89 

17 45,8 45,6 -1,97 -1,90 3,87 3,63 3,75 

18 55,3 55 7,53 7,50 56,73 56,19 56,46 

19 49,6 49,4 1,83 1,90 3,36 3,59 3,47 

20 41,7 41,4 -6,07 -6,10 36,82 37,26 37,04 

21 41,4 41,2 -6,37 -6,30 40,55 39,74 40,14 

22 43 42,7 -4,77 -4,80 22,73 23,08 22,91 

23 42 41,7 -5,77 -5,80 33,27 33,69 33,48 

24 55,4 55,2 7,63 7,70 58,25 59,23 58,74 

25 53,5 53,2 5,73 5,70 32,86 32,44 32,65 

∑ 1194,2 1187,6 0,00 0,00 1113,57 1115,69 1114,59 

M 47,77 47,50           

SD 6,81 6,82     47,38785 47,15593   

SEM         9,673005 9,625664   
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Lampiran 6 

Tabel 5: Data Hasil Penelitian Kehilangan Cairan Tubuh, Rata-rata, Standar 

     Deviasi, Standar error Pada Seni Tunggal 

No. Z z z2 

1 200 -64,00 4096,00 

2 300 36,00 1296,00 

3 300 36,00 1296,00 

4 200 -64,00 4096,00 

5 300 36,00 1296,00 

6 300 36,00 1296,00 

7 300 36,00 1296,00 

8 200 -64,00 4096,00 

9 200 -64,00 4096,00 

10 300 36,00 1296,00 

11 300 36,00 1296,00 

12 200 -64,00 4096,00 

13 300 36,00 1296,00 

14 400 136,00 18496,00 

15 200 -64,00 4096,00 

16 300 36,00 1296,00 

17 200 -64,00 4096,00 

18 300 36,00 1296,00 

19 200 -64,00 4096,00 

20 300 36,00 1296,00 

21 200 -64,00 4096,00 

22 300 36,00 1296,00 

23 300 36,00 1296,00 

24 200 -64,00 4096,00 

25 300 36,00 1296,00 

∑ 6600 0,00 77600,00 

M 264,00     

SD 56,86   3491,17 

SEM     712,6321 
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Lampiran 7 

Perhitungan Data Awal dan Akhir 

 1. Mencari Mean (M) tes awal dan akhir 

      Mx  = 
∑   

 
 

   = 
      

  
 = 47,76 (48) 

                My   = 
∑   

 
 

   = 
      

  
 = 47,50 

 2. Mencari Standar Deviasi (SD) tes awal dan akhir 

      SDx = √ 
∑    

 
 

                                =  √ 
       

  
 = √      = 6,67 (7) 

      SDy = √ 
∑    

 
 

                                =  √ 
       

  
 = √      = 6,67 (7) 
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 3. Mencari Standar kesalahan Mean (SEMD) tes awal dan akhir 

      SEMx = 
   

√   
 

   = 
 

√    
 = 

 

√  
 = 

 

√    
 = 1,43 

      SEMy = 
   

√   
 

   = 
 

√    
 = 

 

√  
 = 

 

√    
 = 1,43 

Perhitungan data kehilangan cairan tubuh 

     1. Mencari Mean kehilangan cairan tubuh 

 Mz = 
∑   

 
 

  = 
    

  
 = 264 

     2. Mencari Standar Deviasi (SD) kehilangan cairan tubuh 

           SDz      = √ 
∑    

 
 

                       =  √ 
        

  
 = √     = 55,71 (56) 

    3. Mencari Standar kesalahan Mean (SEMD) kehilangan cairan tubuh 

 SEMz = 
   

√   
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  = 
  

√    
 = 

  

√  
 = 

  

√    
 = 11,45 
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Lampiran 8 

Tabel 6: Data Berat Badan Untuk Perhitungan Uji – t 

No. 
Berat Badan Awal 

(X) 
Berat Badan Akhir 

(Y) 
D = (X - Y) D2 = (X – Y)2 

1 53,9 53,7 0,2 0,04 

2 53,3 53 0,3 0,09 

3 46,3 46 0,3 0,09 

4 54,4 54,2 0,2 0,04 

5 53,8 53,5 0,3 0,09 

6 51,6 51,3 0,3 0,09 

7 57,3 57 0,3 0,09 

8 52,3 52,1 0,2 0,04 

9 52,9 52,7 0,2 0,04 

10 51,9 51,6 0,3 0,09 

11 47,3 47 0,3 0,09 

12 32,6 32,4 0,2 0,04 

13 37,3 37 0,3 0,09 

14 38,6 38,2 0,4 0,16 

15 40,4 40,2 0,2 0,04 

16 42,6 42,3 0,3 0,09 

17 45,8 45,6 0,2 0,04 

18 55,3 55 0,3 0,09 

19 49,6 49,4 0,2 0,04 

20 41,7 41,4 0,3 0,09 

21 41,4 41,2 0,2 0,04 

22 43 42,7 0,3 0,09 

23 42 41,7 0,3 0,09 

24 55,4 55,2 0,2 0,04 

25 53,5 53,2 0,3 0,09 

∑ 1194,2 1187,6 6,6 1,82 
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Lampiran 9 

Perhitungan Data yang Mengikuti Seni Tunggal 

1. Hipotesis 

 a. H0 : µ1 = µ2 

 b. H1 : µ1   µ2 

2. Mencari Mean Tes awal dan akhir seni tunggal 

 MD = 
∑ 

 
 

  = 
   

  
 = 0,26 

3. Mencari Standar Deviasi tes awal dan akhir seni tunggal  

 SDD = √
∑   

 
 (

∑ 

 
)
 

 

                      = √
    

  
 (

   

  
)
 

   = √(    )  (    )   

     = √(    )  (    )  

     = √     

     = 0,1 

4. Mencari Standar Kesalahan Mean (SEMD) tes awal dan akhir 

 SEMD = 
   

√   
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  = 
   

√    
 = 

   

√  
 = 

   

    
 = 0,02 

5. Mencari nilai t-hitung 

 t = 
  

    
 = 

    

    
 = 13 

6. Mencari nilai t-tabel 

t tabel dengan degrees of freedom (df) atau derajat kebebasan (df) = n-1 

pada taraf signifikan 5% ataupun taraf signifikan 1% 

 dt/tb = n – 1  

  = 25 – 1 = 24 

T tabel pada taraf 5% = 2,06 

    1% = 2,8 

7. Menguji nilai t hitung terhadap nilai t tabel dengan ketentuan sebagai      

berikut :  

 Jika t hitung ≤ t tabel, maka H0 diterima 

 Jika t hitung > t tabel, maka H0 ditolak 

 Nilai t hitung = 13 dan t tabel = 2,06 
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 Maka nilai t hitung > nilai t tabel menunjukan bahwa hipotesa H0 

ditolak 

8. Kesimpulan  

     Nilai t hitung = 13 dan t tabel = 2,06 berarti t-hitung > t-tabel, berarti 

terdapat penurunan cairan tubuh pada gerakan seni tunggal 3 menit pada 

pukul 11.00 WIB pada kejuaraan UNJ OPEN V. 
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Lampiran 10 

Tabel 7: Presentase Kehilangan Cairan 

 

 

 

 

No. 
Kehilangan Cairan  

(ml) 
Cairan Tubuh Awal 

(ml) 
Kehilangan Cairan (ml) : Cairan 

Tubuh Awal (ml) x 100% 

1 200 32340 0,61% 

2 300 31980 0,93% 

3 300 27780 1,07% 

4 200 32640 0,61% 

5 300 32280 0,92% 

6 300 30960 0,96% 

7 300 34380 0,87% 

8 200 31380 0,63% 

9 200 31740 0,63% 

10 300 31140 0,96% 

11 300 28380 1,05% 

12 200 19560 1,02% 

13 300 22380 1,34% 

14 400 23160 1,72% 

15 200 24240 0,82% 

16 300 25560 1,17% 

17 200 27480 0,72% 

18 300 33180 0,90% 

19 200 29760 0,67% 

20 300 25020 1,19% 

21 200 24840 0,80% 

22 300 25800 1,16% 

23 300 25200 1,19% 

24 200 33240 0,60% 

25 300 32100 0,93% 
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Lampiran 11 

Tabel 8: Nilai “t” untuk berbagai df 

Df atau db 
Harga kritik "t" pada taraf signifikan 

5% 1% 
1 12,71 63,66 
2 4,3 9,92 
3 3,18 5,84 
4 2,78 4,6 
5 2,57 4,03 
6 2,45 3,71 
7 2,36 3,5 
8 2,81 3,36 
9 2,26 3,25 
10 2,23 3,17 
11 2,2 3,11 
12 2,18 3,06 
13 2,16 3,01 
14 2,14 2,98 
15 2,13 2,95 
16 2,12 2,92 
17 2,11 2,9 
18 2,1 2,88 
19 2,09 2,86 
20 2,09 2,84 
21 2,08 2,83 
22 2,07 2,82 
23 2,07 2,81 
24 2,06 2,8 
25 2,06 2,79 
26 2,06 2,78 
27 2,05 2,77 
28 2,05 2,76 
29 2,04 2,76 
30 2,04 2,75 
35 2,03 2,72 
40 2,02 2,71 
45 2,02 2,69 
50 2,01 2,68 
60 2 2,65 
70 2 2,65 
80 1,99 2,64 
90 1,99 2,63 

100 1,98 2,63 
125 1,98 2,62 
150 1,98 2,61 
200 1,97 2,6 
300 1,97 2,59 
400 1,97 2,59 
500 1,96 2,59 

1000 196 2,58 
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Lampiran 12 

Dokumentasi Penelitian 
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