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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Deskripsi Hasil Penelitian 

setelah diadakan penelitian sejak tanggal 2 maret sampai 30 april 

bertempat di SDN Duren Sawit 18 Pagi Jakarta Timur. Metode 

penelitian ini menggunakan metode Research and Development, yaitu 

dengan membuat item model pembelajaran tendangan depan pencak 

silat melalui gerak multilateral untuk sekolah dasar. 

Teknik yang digunakan untuk menganalisis model ini adalah 

dengan cara penulis mengundang para ahli/ pakar olahraga pencak 

silat, kemudian para ahli tersebut melihat dan menilai sekaligus 

memutuskan setiap item yang ada, apakah termasuk model 

pembelajaran tendangan depan pencak silat melalui gerak multilateral 

untuk sekolah dasar atau tidak. Setelah diadakan penelitian oleh para 

ahli/ pakar telah diputuskan model pembelajaran tendangan depan 

pencak silat melalui gerak multilateral untuk sekolah dasar 

dikembangkan sebanyak 9 item pembelajaran. 
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B. Hasil Pengembangan Model 

Inilah hasil item model pembelajaran tendangan depan pencak silat 

melalui gerak multilateral untuk sekolah dasar yang telah direncanakan 

lalu ditelaah oleh pakar/ uji ahli. 

1. Model pembelajaran tendangan depan menggunakan alat balon 

sebagai media bagian kaki kanan 

2. Model pembelajaran tendangan depan menggunakan alat balon 

sebagai media bagian kaki kiri 

3. Model pembelajaran tendangan depan menggunakan alat 

kardus sebagai media bagian kaki kanan 

4. Model pembelajaran tendangan depan menggunakan alat 

kardus sebagai media bagian kaki kiri 

5. Model pembelajaran tendangan depan menggunakan alat 

hulahop sebagai media bagian kaki kanan 

6. Model pembelajaran tendangan depan menggunakan alat 

hulahop sebagai media bagian kaki kiri 

7. Model pembelajaran tendangan depan tanpa menggunakan alat 

8. Model pembelajaran tendangan depan menggunakan alat 

hulahop balon gantung sebagai media bagian kaki kanan 

9. Model pembelajaran tendangan depan menggunakan alat 

hulahop balon gantung sebagai media bagian kaki kiri 


