ABSTRAK

YOLLA PRIMADONA JAMPIL. Meningkatkan Teknik Sapuan Tegak
Dengan Media Toya Pada Siswa Menengah Pertama Perguruan Pencak
Silat Angkatan Muda Rasio Ranting Lembaga Penjamin Mutu
Pendidikan Jakarta : Program Studi Konsentrasi Kepelatihan Olahraga,
Jurusan Olahraga Prestasi, Fakultas Ilmu Keolahragaan, Univesitas
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Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan teknik Sapuan Tegak
dengan Media toya pada Siswa SMP Perguruan Pencak Silat Angkatan
Muda Rasio Ranting LPMP Jakarta. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 21
Mei 2016 dan berakhir 03 Juni 2016 , Perguruan Pencak Silat Angkatan
Muda Rasio Ranting LPMP Jakarta. Adapun yang menjadi subyek penelitian
ini adalah siswa atau atlit Pencak Silat Perguruan Pencak Silat Angkatan

Muda Rasio.

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode penelitian
deskriptif dengan Classroom Action Research, yaitu dengan memberikan
perlakuan khusus kepada atlet untuk meningkatkan teknik Sapuan Tegak
pada Perguruan Pencak Silat. Indikator yang diukur pada penelitian ini adalah

: gerakan persiapan, gerakan Awal, gerakan lanjutan, dan gerakan akhir.

Berdasarkan hasil penelitian dapat diperoleh kesimpulan yaitu: dengan
penelitian action research dan menggunakan metode bagian perbagian
dalam melatihnya, dapat meningkatkan teknik sapuan tegak pada Perguruan
Pencak Silat Angkatan Muda Rasio ranting LPMP Jakarta. Dengan satu
siklus penelitian tindakan. Dari tingkat keberhasilan siswa pada tes awal
berjumlah 2 atau 10%, kemudian setelah dilatih dengan metode bagian

perbagian pada siklus | siswa yang berhasil berjumlah 18 atau 90% tuntas.
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