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Tabel .1 

FORM PENILAIAN GUNTINGAN 

 

No

. 

 

Gambar 

 

Uraian 

Indikator 

Skor 
 

Jum-

lah 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. Sikap Awalan 

 

 

a.Sikap Kaki 

           

 

b.Sikap Badan 

           

 

c.Sikap Tangan 

           

 

d.Pandangan 

           

2. Gerakan Pelaksanaan  

 

a.Sikap Kaki 

           

 

 

b.Sikap Badan 

           

 

c.Sikap Tangan 

           

 

d.Pandangan 
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No

. 

 

Gambar 

 

Uraian Indikator 

Skor  

Jum-

lah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3. Gerakan Tahap Akhir 

 

 

a.Sikap Kaki 

           

 

b.Sikap Badan 

           

 

c.Sikap Tangan 

           

 

 

d.Pandangan 

 

           

 

Ket :  

- Lingkaran Biru  = Posisi Pandangan 

- Lingkaran Hijau  = Posisi Badan 

- Lingkaran Merah  = Posisi Tangan 

- Lingkaran Orange  = Posisi Kaki 


