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RINGKASAN 
ZUMA NAYYIROH, Efektivitas Metode Mengajar Komando Dan Individual 
Terhadap Kemampuan Batting (Pukulan) Straight Drive Peserta 
Ekstrakurikuler Cricket  Putri Smp Negeri 139 Jakarta. Skripsi : Program 
Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Ilmu 
Olahraga, Universitas Negeri Jakarta, Juli 2017. 

Penelitian ini bertujuan untuk 1) mengetahui peningkatan kemampuan 
batting straight drive dengan Metode Mengajar komando 2) mengetahui 
peningkatan kemampuan batting straight drive dengan Metode mengajar 
Individual, 3) mengetahui perbedaan hasil batting straight drive yang 
dilakukan dengan Metode mengajar komando dan individual, terhadap 
kemampuan batting straight drive peserta ekstrakurikuler cricket SMP N 139 
Jakarta. Pengambilan data ini dilakukan di kampus B Universitas Negeri 
Jakarta. Adapun waktu penelitian selama 1 bulan, mulai tanggal 29 April s.d 
29 Mei 2017. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen, dengan teknil total 
sampling dengan jumlah populasi 14 orang atlet cricket putri SMP N 139 
Jakarta dan diambil 14 orang sebagai sampel. Teknik analisis data yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan teknik analisis Uji-t pada 
taraf signifikansi α = 5%.  

Hasil tes pada kelompok Metode mengajar komando diperoleh mean 
3,86. Untuk nilai standar deviasi dari difference (SDX) 0,624. Nilai standar 
error dari mean difference (SEMX) 0,254, thitung 15,19 dan ttabel 2,45. Hasil tes 
pada kelompok Metode Mengajar individual dengan mean 2,86. Untuk nilai 
standar deviasi dari difference (SDY) 0,62. Nilai standar error dari mean 
difference (SEMY) 0,25,  thitung adalah 11,44 dan ttabel 2,45 ini berarti thitung > 
ttabel , ini berarti bahwa ada peningkatan setelah diberikan metode mengajar 
komando dan Metode Mengajar individual terhadap kemampuan terhadap 
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kemampuan batting straight drive pada peserta ekstrakurikuler cricket putri 
SMP Negeri 139.  

Dari data yang ada hasil tes akhir kelompok Metode mengajar 
komando dan individual diperoleh t hitung sebesar 6,51 selanjutnya diuji 
dengan t tabel pada taraf signifikansi 5% dan derajat kebebasan (N1 + N2)-2 
= 12 diperoleh t tabel sebesar 2,18 yang berarti nilai H0 ditolak jika thitung > 
ttabel dengan demikian uji t menyimpulkan bahwa hasil Metode Mengajar 
komando dan individual terdapat peningkatan yang signifikan secara data 
statistik. Berdasarkan hasil analisa data tersebut maka H0 ditolak dan H1 
diterima sehingga dapat disimpulkan  bahwa  setelah diterapkan Metode 
mengajar komando dan individual kemampuan batting straight drive peserta 
ekstrakurikuler cricket SMP Negeri 139 Jakarta mengalami perbedaan 
peningkatan dengan metode mengajar komando lebih efektif dibandingkan 
dengan metode mengajar individual. 
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sampaikan pada Nabi Muhammad SAW yang membawa kita dari zaman 
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menyelesaikan tantangan dan hambatan selama mengerjakan skripsi ini. 
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Johansyah Lubis, M.Pd selaku Wakil dekan I dan Pembimbing I, Ibu Dr. 
Wahyuningtyas Puspitorini, S.Pd, M.Kes ,AIFO selaku Koordinator Program 
Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi dan Pembimbing II, 
Bapak Drs. Yansen. H. Jutalo, M.Pd, selaku Penasehat Akademik, kepada 
kedua orang tua saya Bapak Khambali (alm) dan Ibu Sholikhatun yang telah 
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kekurangan dari penulisan skripsi ini sangat penulis harapkan dari rekan-
rekan dan pembaca.  

Akhir kata penulis berharap semoga penelitian ini dapat bermanfaat 
bagi kemajuan dan perkembangan pendidikan jasmani, olahraga dan 
kesehatan di dalam pembelajaran cricket di Sekolah Menengah Pertama. 
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