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Penelitian ini bertujuan untuk 1) mengetahui peningkatan kemampuan
batting straight drive dengan Metode Mengajar komando 2) mengetahui
peningkatan kemampuan batting straight drive dengan Metode mengajar
Individual, 3) mengetahui perbedaan hasil batting straight drive yang
dilakukan dengan Metode mengajar komando dan individual, terhadap
kemampuan batting straight drive peserta ekstrakurikuler cricket SMP N 139
Jakarta. Pengambilan data ini dilakukan di kampus B Universitas Negeri
Jakarta. Adapun waktu penelitian selama 1 bulan, mulai tanggal 29 April s.d
29 Mei 2017.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen, dengan teknil total
sampling dengan jumlah populasi 14 orang atlet cricket putri SMP N 139
Jakarta dan diambil 14 orang sebagai sampel. Teknik analisis data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan teknik analisis Uji-t pada
taraf signifikansi a = 5%.

Hasil tes pada kelompok Metode mengajar komando diperoleh mean
3,86. Untuk nilai standar deviasi dari difference (SDx) 0,624. Nilai standar
error dari mean difference (SEux) 0,254, thitung 15,19 dan tipe 2,45. Hasil tes
pada kelompok Metode Mengajar individual dengan mean 2,86. Untuk nilai
standar deviasi dari difference (SDy) 0,62. Nilai standar error dari mean
difference (SEumy) 0,25, thiung a@dalah 11,44 dan tipe 2,45 ini berarti thiung >
twabel , iNi berarti bahwa ada peningkatan setelah diberikan metode mengajar

komando dan Metode Mengajar individual terhadap kemampuan terhadap



kemampuan batting straight drive pada peserta ekstrakurikuler cricket putri
SMP Negeri 139.

Dari data yang ada hasil tes akhir kelompok Metode mengajar
komando dan individual diperoleh t hitung sebesar 6,51 selanjutnya diuji
dengan t tabel pada taraf signifikansi 5% dan derajat kebebasan (N1 + N2)-2
= 12 diperoleh t tabel sebesar 2,18 yang berarti nilai Ho ditolak jika thitung >
tiaber dengan demikian uji t menyimpulkan bahwa hasil Metode Mengajar
komando dan individual terdapat peningkatan yang signifikan secara data
statistik. Berdasarkan hasil analisa data tersebut maka Hg ditolak dan H;
diterima sehingga dapat disimpulkan bahwa setelah diterapkan Metode
mengajar komando dan individual kemampuan batting straight drive peserta
ekstrakurikuler cricket SMP Negeri 139 Jakarta mengalami perbedaan
peningkatan dengan metode mengajar komando lebih efektif dibandingkan

dengan metode mengajar individual.
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sampaikan pada Nabi Muhammad SAW yang membawa kita dari zaman
kegelapan menuju zaman terang-benderang sekarang ini..

Skripsi ini dibuat dengan melakukan sebuah penelitian yang berbasis
eksperimen dengan beberapa bantuan dari berbagai pihak untuk membantu
menyelesaikan tantangan dan hambatan selama mengerjakan skripsi ini.
Oleh karena itu, peneliti mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya
kepada semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini,
terutama Bapak Dr. Abdul Sukur, M.Si selaku Dekan FIK-UNJ, Bapak Dr.
Johansyah Lubis, M.Pd selaku Wakil dekan | dan Pembimbing |, Ibu Dr.
Wahyuningtyas Puspitorini, S.Pd, M.Kes ,AIFO selaku Koordinator Program
Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi dan Pembimbing II,
Bapak Drs. Yansen. H. Jutalo, M.Pd, selaku Penasehat Akademik, kepada
kedua orang tua saya Bapak Khambali (alm) dan Ibu Sholikhatun yang telah
membesarkan, mendidik, merawat, menasehati dan memberikan doa untuk
saya, kepada kaka dan adik saya tidak berhenti untuk terus memberikan
semangat dan doanya serta SMP Negeri 139 Jakarta dan teman-teman yang
telah mendukung serta membantu penyelesaian skripsi ini. Semoga skripsi ini
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Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam penulisan skripsi

ini, sehingga kritik dan saran yang membangun berguna untuk melengkapi

il



kekurangan dari penulisan skripsi ini sangat penulis harapkan dari rekan-
rekan dan pembaca.

Akhir kata penulis berharap semoga penelitian ini dapat bermanfaat
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kesehatan di dalam pembelajaran cricket di Sekolah Menengah Pertama.

Jakarta, 12 Juni 2017
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