BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Dari hasil penelitian, data yang diperoleh dengan perhitungan statistik,
dapat disimpulkan bahwa:
1. Metode mengajar komando dapat meningkatkan kemampuan batting
straight drive peserta ekstrakurikuler cricket putri SMP Negeri 139 Jakarta.
2. Metode mengajar Individual dapat meningkatkan kemampuan batting
straight drive peserta ekstrakurikuler cricket putri SMP Negeri 139 Jakarta.
3. Terdapat perbedaan peningkatan kemampuan batting straight drive yang
dilakukan dengan metode mengajar komando dibandingkan dengan
metode mengajar individual peserta ekstrakurikuler cricket putri SMP
Negeri 139 Jakarta dengan metode mengajar komando lebih efektif

dibandingkan dengan metode mengajar individual.

B. Saran
Berdasarkan temuan hasil penelitian ini ,maka peneliti ingin

menyampaikan saran sebagai berikut :

74



75

1. Kepada guru dan pelatih ekstrakurikuler Cricket SMP N 139 Jakarta
mengetahui setiap karakteristik peserta agar metode mengajar yang
diberikan sesuai dan tujuan latihan dapat tercapai.

2. Penelitian ini diharapkan untuk menjadi landasan guru dan pelatih
ekstrakurikuler cricket dalam mengambil keputusan dan tindakan untuk
meningkatkan kemampuan batting straight drive.

3. Kemampuan dalam bermain cricket akan berkembang dengan baik jika
guru atau pelatih memberikan pemahaman tentang teknik-teknik dasar
sudah diajarkan secara benar dan efektif sejak awal mereka mengenal
olahraga cricket.

4. Penelitian ini dapat ditindak lanjuti dengan penelitian lain, yang mengkaji
variabel-variabel penting penunjang dengan sampel diambil dalam jumlah
yang lebih besar dengan jumlah pertemuan serta latihan yang lebih

bervariasi.
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