
KONFLIK BATIN TOKOH UTAMA DALAM NOVEL 

LELAKI TERINDAH KARYA ANDREI AKSANA 

SUATU TINJAUAN PSIKOANALISIS DAN IMPLIKASINYA 
TERHADAP PEMBELAJARAN MEMAHAMI NOVEL PADA 

SISWA KELAS XI 

 

 
DWI RISKA AMALIA 

2115076513 
 

 

Skripsi yang Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam Memperoleh 

Gelar Sarjana 

 

 

JURUSAN BAHASA DAN SASTRA INDONESIA 

FAKULTAS BAHASA DAN SENI 

UNIVERSTAS NEGERI JAKARTA 

2011 





ii 
 

LEMBAR PERNYATAAN 

 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama   : Dwi Riska Amalia 

No. Reg  : 2115076513 

Program Studi  : Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia 

Jurusan  : Bahasa dan Sastra Indonesia 

Fakultas  : Bahasa dan Seni 

Judul Skripsi  : Konflik Batin Tokoh Utama dalam Novel Lelaki Terindah 
Karya Andrei    Aksana Suatu Tinjauan Psikoanalisis dan 
Implikasinya Terhadap Pembelajaran Memahami Novel 
Pada Siswa Kelas XI 

 

Menyatakan bahwa skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri. Apabila saya 
mengutip dari karya orang lain, maka saya mencantumkan sumbernya sesuai 
dengan ketentuan yang berlaku. Saya bersedia menerima sanksi dari Fakultas dan 
Universitas Negeri Jakarta, apabila terbukti saya melakukan tindakan plagiat. 

 

Demikian saya buat pernyataan ini dengan sesungguhnya. 

 

 

 

 

        Jakarta, 29 Juli 2011 

 

 

 

Dwi Riska Amalia 

        NIM. 2115076513 



iii 
 

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Sebagai sivitas akademik Universitas Negeri Jakarta, saya yang bertandatangan di 
bawah ini: 

Nama   : Dwi Riska Amalia 

No. Reg  : 2115076513 

Fakultas  : Bahasa dan Seni 

Jenis Karya  : Skripsi 

Judul Skripsi  : Konflik Batin Tokoh Utama dalam Novel Lelaki Terindah 
Karya Andrei    Aksana Suatu Tinjauan Psikoanalisis dan 
Implikasinya Terhadap Pembelajaran Memahami Novel 
Pada Siswa Kelas XI 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui untuk memberikan 
kepada Universitas Negeri Jakarta Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif (Non-
Exelusive Free Right) atas karya ilmiah saya. Dengan Hak Bebas Royalti Non-
Ekslusif ini, Universitas Negeri Jakarta berhak menyimpan, 
mengalihmedia/formatkan, mengelolanya dalam kumpulan pangkalan data 
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di 
Internet atau media lainnya untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta izin 
dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan 
sebagai pemilik Hak Cipta. Segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas 
pelanggaran Hak Cipta dalam karya ilmiah ini menjadi tanggung jawab saya 
pribadi. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Jakarta, 29 Juli 2011 

Yang menyatakan, 

 

Dwi Riska Amalia 

2115076513 



iv 
 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

Hanya satu motivasi yang ada, yaitu Allah. 

Adapun motivasi lainnya harus dalam rangka 

“karena dan/atau untuk” Allah. 

 

Ilmu itu lebih baik daripada harta. 

Ilmu akan menjaga engkau dan engkau menjaga harta. 

Ilmu itu penghukum (hakim) sedangkan harta terhukum. 

Kalau harta itu akan berkurang apabila dibelanjakan, tetapi ilmu 

akan bertambah apabila dibelanjakan. (Sayidina Ali bin Abi Thalib) 

 

 

 

 

Kupersembahkan skripsi ini untuk 

Ayah dan Ibu tercinta 

yang telah memberikan kasih sayang yang tak ternilai, 

doa, dan semangat yang tiada henti. 



v 
 

ABSTRAK 

 

Dwi Riska Amalia. 2011. Konflik Batin Tokoh Utama Dalam Novel Lelaki 
Terindah Karya Andrei Aksana Suatu Tinjauan Psikoanalisis dan Implikasinya 
Terhadap Pembelajaran Memahami Novel Pada Siswa Kelas XI. Skripsi. Jakarta. 
Jurusan Bahasa dan Sastra Indonesia. Fakultas Bahasa dan Seni. Universitas 
Negeri Jakarta. 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengungkapkan konflik batin tokoh utama 
dalam novel Lelaki Terindah karya Andrei Aksana. Penelitian ini diharapkan 
dapat menambah wawasan mengenai unsur-unsur kejiwaan yang mempengaruhi 
individu saat mengalami konflik batin. Dalam psikoanalisis, Freud menyebut 
konflik batin sebagai kecemasan. 

 Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan teknik 
analisis isi. Penelitian ini dimulai dengan menganalisis satu unsur intrinsik karya 
sastra, yaitu penokohan. Dari analisis tersebut akan didapat gambaran mengenai 
konflik batin yang terjadi pada tokoh utama. 

 Konflik terjadi ketika ada pertentangan antara dua keinginan atau lebih 
yang kemudian bisa mempengaruhi tingkah laku seseorang. Dalam psikoanalisis, 
konflik diartikan sebagai kecemasan. Kecemasan adalah suatu keadaan perasaan 
afektif yang tidak menyenangkan yang disertai dengan sensasi fisik yang 
memperingatkan orang terhadap bahaya yang akan datang. 

 Cerita dalam novel Lelaki Terindah merupakan cerita dengan alur 
flashback, salah satu tokoh utama mengingat kenangannya bersama dengan tokoh-
tokoh lain. Penokohan dianalisis melalui analisis karakterisasi tokoh, yaitu 
pendeskripsian dan pencirian tokoh. Tokoh yang dianalisis yaitu tokoh-tokoh 
yang berperan dalam pembentukan jalan cerita. Pada novel ini terdapat 9 tokoh, 
yang terdiri dari 2 tokoh utama dan 7 tokoh tambahan, yang dinilai berdasarkan 
frekuensi kemunculan dan intensitas keterlibatannya dalam membentuk cerita. 
Tokoh utama dalam novel ini adalah Rafky dan Valent. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa tokoh Valent mengalami lebih 
banyak peristiwa kecemasan neurotik daripada Rafky, tokoh Rafky mengalami 
peristiwa kecemasan moral lebih banyak daripada Valent, dan tokoh Valent 
mengalami kecemasan realistik lebih banyak daripada Rafky. 
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H.  Sumber belajar dan Media Pembelajaran 

 Buku Paket kelas XI SMA  

 Novel Lelaki Terindah karya Andrei Aksana 

 

I. Penilaian Hasil Belajar 

 

Indikator Pencapaian Teknik 

Penilaian 

Bentuk 

Instrumen 

Instrumen 

Mampu mengidentifikasi 

unsur intrinsik dalam 

novel Indonesia. 

Tugas kelompok  

Tes tertulis 

 

 

 

 

 

 

Uraian bebas 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Ceritakan kembali isi novel 

Lelaki Terindah karya 

Andrei Aksana dengan jelas 

dan singkat! 

2. Jelaskan penokohan pada 

novel tersebut! 

3. Jelaskan ciri fisik dan psikis 

tiap tokoh yang ada pada 

novel tersebut! 

Mampu mengidentifikasi 

unsur ekstrinsik, yaitu 

konflik batin tokoh 

utama. 

Tugas kelompok 

Tes tertulis 

Uraian bebas 1. Sebut dan jelaskan jenis 

konflik batin yang terjadi 

pada novel tersebut, 

sertakan kutipannya! 
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J. Rubrik Penilaian 

- Penilaian Unjuk Kerja 

 Nama Kelompok : 

 Kelas           : 

No. Aspek Instrumen Skor 

1. Pemahaman membaca  1. Ceritakan kembali isi novel Lelaki 

Terindah karya Andrei Aksana dengan 

jelas dan singkat! 

10 

2. Kelengkapan dan kejelasan  

tokoh dan watak yang di 

analisis. 

 

2. Sebut dan jelaskan penokohan pada 

novel tersebut. 

 

25 

3. Kejelasan dalam menjelaskan 

watak tokoh berdasarkan 

peranannya. 

3. Jelaskan ciri fisik dan psikis tiap tokoh 

yang ada pada novel tersebut! 30 

4. Pemahaman dan penghayatan 

membaca. 

4. Sebut dan jelaskan jenis konflik batin 

yang terjadi pada novel tersebut, sertakan 

kutipannya! 

35 

                 JUMLAH 100 
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LEMBAR KERJA SISWA 

 

Sekolah  :  .............................................. 

Mata Pelajaran :  Bahasa dan Sastra Indonesia 

Alokasi Waktu : 1 x pertemuan (2x45menit) 

 

NAMA KELOMPOK : ...................................... 

  ...................................... 

                                     ...................................... 

                                      ...................................... 

                                      ...................................... 

KELAS         :     ...................................... 

 

A. Standar Kompetensi 

    Membaca  

    Memahami berbagai hikayat, novel Indonesia/novel terjemahan 

 

B. Kompetensi Dasar          

     Menganalisis unsur-unsur intrinsik dan ekstrinsik novel Indonesia/novel 

terjemahan 
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Kegiatan  : Membaca novel Indonesia 

   Menganalisis unsur intrinsik novel 

Tugas  :  1. Ceritakan kembali isi novel Lelaki Terindah karya Andrei 

Aksana dengan jelas dan singkat! 

2. Sebut penokohan pada novel tersebut! 

3. Jelaskan ciri fisik dan psikis tiap tokoh yang ada pada novel 

tersebut! 

 

Jawaban : 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

Tanggapan Guru :  

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

PARAF GURU NILAI 
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Sekolah  :  .............................................. 

Mata Pelajaran :  Bahasa dan Sastra Indonesia 

Alokasi Waktu : 1 x pertemuan (2x45menit) 

 

 

NAMA KELOMPOK : ...................................... 

                 ..................................... 

                                      ...................................... 

                                      ...................................... 

                                      ...................................... 

KELAS         :    ...................................... 

 

A. Standar Kompetensi 

    Membaca  

Memahami berbagai hikayat, novel Indonesia/novel terjemahan 

 

B. Kompetensi Dasar          

     Menganalisis unsur-unsur intrinsik dan ekstrinsik novel Indonesia/novel 

terjemahan 
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Kegiatan    : Membaca novel Indonesia 

                      Menganalisis unsur ektrinsik novel 

Tugas          : 1. Sebut dan jelaskan jenis konflik batin yang terjadi pada novel 

tersebut, sertakan kutipannya! 

 

Jawaban : 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………
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