
246 

 

SATUAN KEGIATAN HARIAN SIKLUS I 

(Pertemuan ke- 1) 

Tema   : Alam Semesta 

Kelas   : Kelompok A 

Alokasi Waktu : 45 menit 

Hari/Tanggal  : Rabu, 11 Mei 2011 

Indikator kegiatan Alat/media Evaluasi 

Fisik 
 Meniru gerakan 

senam jari dan 
tangan 

 Mengikuti 
gerakan 
membuat angka 
0 dan 1 dengan 
jari 

 

I. Kegiatan 
Pembukaan 

 Circle time 
 Salam dan doa 
 Bertanya tentang 

hari dan tanggal 
 Informasi tema dan 

kegiatan yang akan 
dilakukan 

 Tas kantong 
 Pensil, 

boneka 
 Hapusan 
 Penggaris 
 Serutan 
 Jam tangan 
 Kaset 
 Sisir 
 Kaca mata. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Catatan 
lapangan 

 Lembar 
pedoman 
observasi 

 dokumentasi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pembiasaan 
 Berdoa 

sebelum dan 
sesudah 
melaksanakan 
kegiatan 

 
Kognitif 
 Mengenal 

bentuk 
 
Motorik Halus 
 Mengambil dan 

meraba benda 
 
Bahasa 
 Menyebutkan 

nama benda 

II. Kegiatan Inti 
 Penjelasan 

kegiatan. 
 Pembagian 

kelompok asistensi. 
 Stimulasi kegiatan 

menebak benda 
tanpa melihat. 

 Meraba bentuk-
bentuk benda 
tanpa melihat. 

 Menyebutkan 
nama benda. 
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 III.Istirahat 
 Cuci tangan, 

berdoa dan makan 
 Bermain bebas 

 
 IV.Kegiatan Penutup 

 Menanyakan 
kembali kegiatan 
yang sudah 
dilakukan 

 Berdoa 
 Pulang 

 

Mengetahui, 
 

Peneliti 
 
 
 
 
 
 

(Eltria F. Utami) 

Wali Kelas 
 
 
 
 
 
 

(Irawati Setyaningsih) 

Kepala Sekolah PAUD Lestari 
 
 
 
 
 
 

(Suparmi) 
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SATUAN KEGIATAN HARIAN SIKLUS I 

(Pertemuan ke- 2) 

Tema   : Alam Semesta 

Kelas   : Kelompok A 

Alokasi Waktu : 45 menit 

Hari/Tanggal  : Kamis, 12 Mei 2011 

Indikator Kegiatan Alat/media Evaluasi 

Fisik 
 Meniru gerakan 

senam jari 
tangan 

 
Pembiasaan 
 Berdoa 

sebelum dan 
sesudah 
melaksanakan 
kegiatan 

 

I. Kegiatan 
Pembukaan 

 Circle time 
 Salam dan doa 
 Bertanya tentang 

hari dan tanggal 
 Informasi tema dan 

kegiatan yang akan 
dilakukan 

 Kertas 
Koran 

 Kertas 
origami 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Catatan 
lapangan 

 Lembar 
pedoman 
observasi 

 dokumentasi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kognitif 
 Mengenal 

bentuk 
 
Bahasa 
 Menyebutkan 

bentuk bola 
bulat 

 
Motorik Halus 
 Meremas, 

melempar, dan 
menangkap 
bola kertas 

 
 
 

II. Kegiatan Inti 
 Penjelasan 

kegiatan 
 Pembagian 

kelompok asistensi 
 Meremas kertas 
 Membuat bola dari 

kertas 
 Melempar dan 

menangkap bola 
hasil dari remasan 
kertas 
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 III.Istirahat 
 Cuci tangan, 

berdoa dan makan 
 Bermain bebas 

 
 IV.Kegiatan Penutup 

 Menanyakan 
kembali kegiatan 
yang sudah 
dilakukan 

 Berdoa 
 pulang 

 

Mengetahui, 
 

Peneliti 
 
 
 
 
 
 

(Eltria F. Utami) 

Wali Kelas 
 
 
 
 
 
 

(Irawati Setyaningsih) 

Kepala Sekolah PAUD Lestari 
 
 
 
 
 
 

(Suparmi) 
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SATUAN KEGIATAN HARIAN SIKLUS I 

(Pertemuan ke- 3) 

Tema   : Alam Semesta 

Kelas   : A 

Alokasi Waktu : 45 menit 

Hari/Tanggal  : Rabu, 18 Mei 2011 

Indikator kegiatan Alat/media Evaluasi 

Fisik 
 Meniru gerakan 

senam 
sederhana 
seperti 
menirukan 
gerakan kapal 
terbang, 
penguin, kupu-
kupu, kelinci 
melompat) 

 
Pembiasaan 
 Berdoa 

sebelum dan 
sesudah 
melaksanakan 
kegiatan 

 

I. Kegiatan 
Pembukaan 

 Circle time 
 Salam dan doa 
 Bertanya tentang 

hari dan tanggal 
 Informasi tema dan 

kegiatan yang akan 
dilakukan 

 
Senam Sehat Gembira 

 Gelas, 
mangkok 

 Botol 
 Sendok air, 

dan pasir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Catatan 
lapangan 

 Lembar 
pedoman 
observasi 

 dokumentasi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kognitif 
 Mengenal 

bentuk pasir 
dan air 

 
Bahasa 
 menyebutkan 

kata nama pasir 
dan air serta 
kegunaannya 

II. Kegiatan Inti 
 Penjelasan kegiatan 
 Pembagian 

kelompok asistensi 
 Meremas kertas 
 Membuat bola dari 

kertas 
 Melempar dan 

menangkap bola dari 
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Motorik Halus 
 Menggenggam 

pasir dan 
menuang 
air/pasir 

 

hasil kertas yang 
diremas 

 III.Istirahat 
 Cuci tangan, berdoa 

dan makan 
 Bermain bebas 

 
 IV.Kegiatan Penutup 

 Menanyakan 
kembali kegiatan 
yang sudah 
dilakukan 

 Berdoa 
 Pulang 

 

Mengetahui, 
 

Peneliti 
 
 
 
 
 
 

(Eltria F. Utami) 

Wali Kelas 
 
 
 
 
 
 

(Irawati Setyaningsih) 

Kepala Sekolah PAUD Lestari 
 
 
 
 
 
 

(Suparmi) 
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SATUAN KEGIATAN HARIAN SIKLUS I 

(Pertemuan ke- 4) 

Tema   : Alam Semesta 

Kelas   : A 

Alokasi Waktu : 45 menit 

Hari/Tanggal  : Kamis, 19 Mei 2011 

Indikator Kegiatan Alat/media Evaluasi 

Fisik 
 Meniru gerakan 

senam jari 
tangan 

 
Pembiasaan 
 Berdoa 

sebelum dan 
sesudah 
melaksanakan 
kegiatan 

 

I. Kegiatan 
Pembukaan 

 Circle time 
 Salam dan doa 
 Bertanya tentang 

hari dan tanggal 
 Informasi tema dan 

kegiatan yang akan 
dilakukan 

 Kertas 
amplas, 

 kertas, 
karton, 

 pensil, dan 
 crayon. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Catatan 
lapangan 

 Lembar 
pedoman 
observasi 

 dokumentasi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kognitif 
 membedakan 

permukaan 
kasar dan halus 
 

Bahasa 
 menyebutkan 

kata kasar dan 
halus 

 
Motorik halus 
 Ketepatan 

dalam 
mengenal 
benda dengan 
gerak tangan 

 

II. Kegiatan Inti 
 Meraba kertas 

amplas dan kertas 
karton dengan 
melihat 

 Meraba kertas 
amplas dan karton 
dengan mata 
tertutup 

 Menggambar bunga 
di atas permukaan 
kertas amplas.  
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 III.Istirahat 
 Cuci tangan, berdoa 

dan makan 
 Bermain bebas 

 
 IV.Kegiatan Penutup 

 Menanyakan 
kembali kegiatan 
yang sudah 
dilakukan 

 Berdoa 
 Pulang 

 

Mengetahui, 
 

Peneliti 
 
 
 
 
 
 

(Eltria F. Utami) 

Wali Kelas 
 
 
 
 
 
 

(Irawati Setyaningsih) 

Kepala Sekolah PAUD Lestari 
 
 
 
 
 
 

(Suparmi) 
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SATUAN KEGIATAN HARIAN SIKLUS I 

(Pertemuan ke- 5) 

Tema   : Alam Semesta 

Kelas   : A 

Alokasi Waktu : 45 menit 

Hari/Tanggal  : Jumat, 20 Mei 2011 

Indikator kegiatan Alat/media Evaluasi 

Fisik 
 Meniru gerakan 

senam jari 
tangan 

 
Pembiasaan 
 Berdoa 

sebelum dan 
sesudah 
melaksanakan 
kegiatan 

 

I. Kegiatan 
Pembukaan 

 Circle time 
 Salam dan doa 
 Bertanya tentang 

hari dan tanggal 
 Informasi tema dan 

kegiatan yang akan 
dilakukan 

 
Kegiatan Shalat 
Bersama 
 

 Lego 
 Balok 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Catatan 
lapangan 

 Lembar 
pedoman 
observasi 

 dokumentasi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Kognitif 

 mengenal bunyi 
dan huruf 
konsonan 
bilabial ‘p’ (peh) 

 
Bahasa 
 menyebutkan 

warna lego 
 
Motorik Halus 
 Mampu 

memasang dan 
melepas lego 

II. Kegiatan Inti 
 Bermain lego 
 Stimulasi kegiatan 

membangun sebuah 
bentuk dari kepingan 
lego 

 Memasang dan 
melepas kepingan 
lego menjadi sebuah 
bentuk 
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 III.Istirahat 
 Cuci tangan, berdoa 

dan makan 
 Bermain bebas 

 
 IV.Kegiatan Penutup 

 Menanyakan 
kembali kegiatan 
yang sudah 
dilakukan 

 Berdoa 
 Pulang 

 

Mengetahui, 
 

Peneliti 
 
 
 
 
 
 

(Eltria F. Utami) 

Wali Kelas 
 
 
 
 
 
 

(Irawati Setyaningsih) 

Kepala Sekolah PAUD Lestari 
 
 
 
 
 
 

(Suparmi) 
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SATUAN KEGIATAN HARIAN SIKLUS I 

(Pertemuan ke- 6) 

Tema   : Alam Semesta 

Kelas   : A 

Alokasi Waktu : 45 menit 

Hari/Tanggal  : Senin, 23 Mei 2011 

Indikator Kegiatan Alat/media Evaluasi 

Fisik 
 Meniru gerakan 

senam jari 
tangan 

 
Pembiasaan 
 Berdoa 

sebelum dan 
sesudah 
melaksanakan 
kegiatan 

 

I. Kegiatan 
Pembukaan 

 Circle time 
 Salam dan doa 
 Bertanya tentang 

hari dan tanggal 
 Informasi tema dan 

kegiatan yang akan 
dilakukan 

 Play 
dough, 
dan 

 cetakan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Catatan 
lapangan 

 Lembar 
pedoman 
observasi 

 dokumentasi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kognitif 
 mengenal 

bentuk dan 
warna 

 
Bahasa 
 menyebutkan 

bentuk pada 
cetakan play 
dough 

 
Motorik Halus 
 memotong 

menggunakan 
jari 

 meremas play 
dough 

II. Kegiatan Inti 
 Bermain Play Dough  
 Membentuk bola dari 

Play Dough 
 Membuat bentuk ular 

dari Play Dough 
 Memotong bagian 

Play Dough 
 Membuat berbagai 

bentuk bebas dari 
Play Dough sesuai 
keinginan anak. 
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 membentuk 
play dough 
 

 III.Istirahat 
 Cuci tangan, berdoa 

dan makan 
 Bermain bebas 

 
 IV.Kegiatan Penutup 

 Menanyakan kembali 
kegiatan yang sudah 
dilakukan 

 Berdoa 
 Pulang 

 

Mengetahui, 
 

Peneliti 
 
 
 
 
 
 

(Eltria F. Utami) 

Wali Kelas 
 
 
 
 
 
 

(Irawati Setyaningsih) 

Kepala Sekolah PAUD Lestari 
 
 
 
 
 
 

(Suparmi) 
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SATUAN KEGIATAN HARIAN SIKLUS I 

(Pertemuan ke- 7) 

Tema   : Alam Semesta 

Kelas   : A 

Alokasi Waktu : 45 menit 

Hari/Tanggal  : Selasa, 24 Mei 2011 

Indikator Kegiatan Alat/media Evaluasi 

Fisik 
 Meniru gerakan 

senam jari 
tangan 

 
Pembiasaan 
 Berdoa 

sebelum dan 
sesudah 
melaksanakan 
kegiatan 

 

I. Kegiatan 
Pembukaan 

 Circle time 
 Salam dan doa 
 Bertanya tentang 

hari dan tanggal 
 Informasi tema dan 

kegiatan yang akan 
dilakukan 

 Boneka, 
baju, dan 

 celana. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Catatan 
lapangan 

 Lembar 
pedoman 
observasi 

 dokumentasi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kognitif 
 mengenal 

warna 
 mengenal 

bentuk pakaian 
 mencocokkan 

warna 
 
Bahasa 
 menyebutkan 

kata pakaian 
 bercerita 
 
Motorik Halus 
 mampu 

mengancingkan 
baju 

II. Kegiatan Inti 
 Bermain boneka 
 Stimulasi-asistensi 

kegiatan 
mengancingkan baju 
pada boneka 

 Stimulasi-asistensi 
membuka dan 
menutup resluiting 
celana pada boneka 

 Stimulasi-asistensi 
memakai baju, 
mengancingkan 
baju, membuka, dan 
menutup resluiting 
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 mampu 
menutup dan 
membuka 
resluiting 

celana pada diri 
sendiri 

 III.Istirahat 
 cuci tangan, berdoa 

dan makan 
 Bermain bebas 

 
 IV.Kegiatan Penutup 

 Menanyakan 
kembali kegiatan 
yang sudah 
dilakukan 

 Berdoa 
 pulang 

 

Mengetahui, 
 

Peneliti 
 
 
 
 
 
 

(Eltria F. Utami) 

Wali Kelas 
 
 
 
 
 
 

(Irawati Setyaningsih) 

Kepala Sekolah PAUD Lestari 
 
 
 
 
 
 

(Suparmi) 
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SATUAN KEGIATAN HARIAN SIKLUS I 

(Pertemuan ke- 8) 

Tema   : Alam Semesta 

Kelas   : A 

Alokasi Waktu : 45 menit 

Hari/Tanggal  : Rabu, 25 Mei 2011 

Indikator kegiatan Alat/media Evaluasi 

Fisik 
 meniru gerakan 

senam 
sederhana 
seperti 
menirukan 
gerakan kapal 
terbang, 
penguin, kupu-
kupu, kelinci 
melompat) 

 
Pembiasaan 
 berdoa 

sebelum dan 
sesudah 
melaksanakan 
kegiatan 

 

I. Kegiatan 
Pembukaan 

 Circle time 
 Salam dan doa 
 Bertanya tentang hari 

dan tanggal 
 Informasi tema dan 

kegiatan yang akan 
dilakukan 

 
Senam Sehat Gembira 

 Sendok, 
 Garpu, 
 piring, 
 mangkok, 
 biscuit, 
 susu, 
 cokelat 
 meisis, dan 
 sarung 

tangan 
plastik. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Catatan 
lapangan 

 Lembar 
pedoman 
observasi 

 dokumentasi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kognitif 
 mengenal 

bentuk dan 
warna 

 
Bahasa 
 menyebutkan 

kata-kata pada 
saat membuat 
kue 

II. Kegiatan Inti 
 Cooking Play 
 Stimulasi kegiatan 

memulung adonan 
kue 

 Membuat choco ball 
dengan asistensi 

 Mengemas hasil kue 
yang dibuat 
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 bercerita 
tahapan/urutan 
membuat kue 

 
Motorik Halus 
 mampu 

menjumput 
benda 

 mampu 
menuang 

 mampu 
membentuk 
adonan kue 
 
 
 

 Makan bersama 

 III.Istirahat 
 Cuci tangan, berdoa 

dan makan 
 Bermain bebas 

 
 IV.Kegiatan Penutup 

 Menanyakan kembali 
kegiatan yang sudah 
dilakukan 

 Berdoa 
 Pulang 

 

Mengetahui, 
 

Peneliti 
 
 
 
 
 
 

(Eltria F. Utami) 

Wali Kelas 
 
 
 
 
 
 

(Irawati Setyaningsih) 

Kepala Sekolah PAUD Lestari 
 
 
 
 
 
 

(Suparmi) 
 


