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Puji syukur Alhamdulillah saya panjatkan kehadirat ALLAH SWT, atas 

nikmat dan ridhonya saya dapat menyelesaikan tugas proposal skripsi ini 

dengan judul “ Hubungan Kapasitas Vital Paru-Paru dan Indeks Massa 

Tubuh terhadap Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa SMK Ibu Pertiwi Tahun 

2019”.  

Ucapan terima kasih juga tak lupa saya panjatkan kepada kedua 

orang tua saya, kakak abang dan adik saya, indah septi dan teman teman 

saya yang tak bisa saya sebutkan satu persatu,berkat dukungan dan 

bantuannya serta doa darinya, saya bisa menyelesaikan skripsi ini. Dan tak 

lupa saya panjatkan hormat dan rasa terima kasih kepada Dr. Abdul Sukur, 

S.Pd, M.Si selaku Dekan Fakultas Ilmu Olahraga, Dr. Ramdan Pelana, M.Or 

selaku Koordinator Program Studi Ilmu Keolahragaan, Dr. Aan Wasan, M.Si 

selaku dosen pembimbing I, dan Albert WA Tangkudung, S. Sos., M.Pd 

selaku dosen pembimbing II, yang telah membimbing saya sehingga dapat 

menyelesaikan tepat pada waktunya. 

Semoga nantinya tulisan skripsi ini dapat berguna bagi pembaca, 

terima kasih  
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