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ABSTRAK 

ANISA HUMAEROH, Pengaruh Penggunaan Ekstrak Daun Bayam Duri 

(Amaranthus spinosus, L.) Terhadap Pengurangan Jerawat Pada Kulit Wajah 

Berminyak. Suatu Eksperimen Di Salon IKK, FT UNJ. Skripsi : Program Studi 

Pendidikan Tata Rias, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta. 2017. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengurangan 

jerawat pada kulit wajah berminyak dengan perawatan menggunakan ekstrak daun 

bayam duri dan ekstrak daun suruhan sebagai ekstrak kontrol. 

 Populasi yang digunakan pada penelitian ini adalah kulit wajah berjerawat 

wanita remaja berusia 18-25 tahun, pengambilan sampel dilakukan dengan cara 

purposive sampling, dimana pengambilan sampel dilakukan berdasarkan ciri-ciri atau 

sifat yang telah diketahui sebelumnya dan sesuai dengan tujuan penelitian. Jumlah 

sampel sebanyak 10 sampel yang dibagi dalam dua kelompok perlakuan, 5 kulit 

wajah berjerawat yang menggunakan ekstrak daun bayam duri sebagai kelompok 

penelitian dan 5 kulit wajah berjerawat menggunakan ekstrak daun suruhan sebagai 

kelompok kontrol. Penelitian dilaksanakan selama 10 hari dengan 8 kali perlakuan. 

 Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen. Penelitian ini 

menggunakan instrumen lembar penelitian dengan nilai pada proses perawatan 

dengan menggunakan magnifying lamp. Setelah diperoleh data hasil penelitian, 

dilakukan uji persyaratan analisis data dengan uji normalitas dan uji homogenitas. 

Hasil yang diperoleh untuk kelompok ekstrak daun bayam duri  Lhitung < Ltabel yaitu  

0,197 < 0,337. Sehingga hipotesis nol diterima, artinya sampel yang diambil berasal 

dari populasi yang berdistribusi normal, sedangkan untuk kelompok ekstrak daun 

suruhan Lhitung < Ltabel yaitu  0,136 < 0,337. Sehingga data untuk ekstrak kontrol 

berdistribusi normal. Untuk uji homogentitas menggunakan rumus kesamaan dua 

varians. Hasil pengujian menunjukkan Fhitung = 1,120. Berada pada daerah penerima 

Ho  yaitu : 0,16 < 1,120 < 6,39, hasil tersebut menunjukkan bahwa Ho diterima dan H1 

ditolak sehingga disimpulkan bahwa populasi kelompok homogen. Hasil pengujian 

hipotesis dengan menggunakan uji t rata-rata satu pihak. Analisis data menunjukkan 

thitung > ttabel yaitu 2,331 > 1,86,  pada taraf signifikansi  = 0,05 dan dk = 8. Karena 

thitung > ttabel  maka H0 ditolak dan H1 diterima, artinya terdapat pengurangan jerawat 

pada kulit wajah berminyak dengan menggunakan ekstrak daun bayam duri. 

 Kegunaan penelitian ini untuk memberikan wawasan ilmu pengetahuan serta 

pengalaman dari manfaat lain daun bayam duri terhadap hasil pengurangan jerawat 

pada kulit wajah berminyak 
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ABSTRACT 

 

ANISA HUMAEROH, The Influence Of The Use Of The Leaf Extract Spinach 

Thorns (Amaranthus spinosus, L.) Against The Acne On The Face Of The 

Greasy. An Experiment In The Salon Ikk, Ft Unj. The Thesis : A Course Of 

Study Education Cosmetology, Health & Beauty Program Studies, Faculty Of 

Engineering, State University Of Jakarta. 

 

This study aims to determine whether there is the acne on the face of greasy 

with treathment using leaf extract amaranthus spinosus L and leaf extract peperomia 

pellucida as extract control. 

The population used in this study is skin acne women adolescents aged 18-25 

years, a sample of done by the purposive sampling, where a sample of made based on 

the characteristics of or that trait has known before and in accordance with the goal of 

the study. The number of samples as much as 10 samples are divided into two groups 

treatment, 5 skin acne using leaf extract amaranthus spinosus L as a group of research 

and 5 skin acne using leaf extract peperomia pellucida as a control group. Research 

carried out for 10 days with 8 times treatment. 

Methods used in this study is an experiment. This study using instruments 

pieces of the study with the value of in the process of care by using magnifying lamp. 

After obtained data research results, do test the requirements of the data analysis with 

test normality and test homogenity. The results were obtained to the group extract 

amaranthus spinosus L Lhitung < Ltabel is 0,197 < 0,337. So that hypothesis zero 

accepted, meaning that the sample taken derived from the population of the 

distribution of normal, while for the group leaf extract extract peperomia pellucida 

Lhitung < Ltabel is  0,136 < 0,337. So the data to extract control distribution of normal. 

To test homogenity using the formula in common two varians. Test result showed 

Fhitung = 1,120. To be on the recipients Ho  is 0,16 < 1,120 < 6,39, the result showed 

that Ho accepted and H1 rejected so concluded that the population of the group 

homogen. Test result hypotesis using test t an average of the one hand. Data analysis 

suggests thitung > ttabel is 2,331 > 1,86,  on taraf signifikansi  = 0,05 and dk = 8. 

Because thitung > ttabel  then H0 rejected dan H1 accepted, it means that there is the acne 

on the face of greasy using extract amaranthus spinosus L. 

Usability this study to give an insight into the science as well as the 

experience of the benefits of other leaves spinach thorns against the results of the 

acne on the face of the greasy 
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