
EFEKTIFITAS METODE LATIHAN INDIVIDUAL ATTACK DAN 

KOMBINASI ATTACK TERHADAP KEMAMPUAN ATTACK 

PADA ATLET PUTRA KLUB BOLA VOLI MALUKU 

 

 

 

YUDHA PRADANGGA WISNOMOERTI 

6825137291 

 

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana Olaharaga Pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Jakarta 

 

 

 

IKOR KONSENTRASI KEPELATIHAN OLAHARAGA 

FAKULTAS ILMU OLAHRAGA 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2019 


