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LAMPIRAN

PENGEMBANGAN MEDIA E-BOOKLET
TEPAT MPASI (MAKANAN PENDAMPING
ASIl) SEBAGAI UPAYA PENCEGAHAN
STUNTING PADA ANAK BAGI ANGGOTA
POSYANDU RW 001 CEMPAKA PUTIH
BARAT JAKARTA PUSAT
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Lampiran 1. Hasil Pengembangan Media E-Booklet

Link Akses E-Booklet

: bit.ly/E-bookletTepatMPASI

NO

BAGIAN MEDIA

KETERANGAN VISUAL

NOVIA FIRDHAUSYA

Tepat MPASIL

(Makanan
Pendamping ASID)
Sebagai Upaya
Pencegahan Stunting
Pada Anak

Cover e-booklet (Judul e-booklet)

31 dal

Daftar isi e-booklet
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Kata pengantar e-booklet

Bogor, 16 April 2021

Nevia Firdhausya

Petunjuk Penggunaan
E-Booklet

Demi kelancaran dan kesfekrfan sembace dalom memaharmi
materi atau socosn yong dbahas dalom

dinarapkan cembaca unfuk mangikut petunidk pengg

bockler ini teriebin dohuly dengan langkeh-langkoh sebagsi

borikut :
eensi s in ol e Petunjuk penggunaan e-booklet

agar diborikan kemudahan dolam  mo
iri maupur  dalam
ari-hari

mormchami gambaran
“bookle! ini, diarapkan prmbaca uniuk

toriobin dakulu
cri yang dibahas
cermal,  dan ma ager dapo

ngan bak

mbaca unluk monjaga alau meryimpan fle

ngan baik agor tidat forha

ong meningkat

Bagian pendahuluan

(deskripsi e-booklet)




k aspek yong terkat pads pemberion
I yang tepet/ketepatan M
ienjsloskan mengenci pember cn

jeskiigsiken beberapa contoh pengolahan MPASI

yang tepot.

Bagian pendahuluan

(tujuan umum dan khusus e-
booklet)

SEKILAS TENTANG
MPASI DAN STUNTING

APA ITU MPASI ?

MPASI merupakan Makanan Pendamping’ AS|
(bukan ‘pengganti’ ASI] yong diberikan
kepada bayi sefelh bayi berusia 6 bulon
untuk melengkapi kebutuhen gizi dan nulrisnya
selain dari AS, unluk mencegah lerjadinga

malnutrisi (kekurangan gizi dan nutrisi). o

Teks judul pada subab 1 dan
gambar

APA ITU STUNTING?

Stunting atau perawakan pendek {shorfness]
adalah  suatu keadaan Tinggi Badan (TB)
seseorang yang fidek sesuai dengan umur, yong
penentuannya dilokukan dengan menghitung skor
indeks Tinggi Badan menurut Umur (TB/U).
Stunting juga morupaken kekurongan gizi kronis
akibat kekurangen asupon zat gizi calam wakiu
yang lama den biasanya dikull dengan frekuensi

L
SN

Teks isi literasi pengertian
keuangan dan gambar
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Bagian 1 Sekilas tentang MPASI
dan Stunting (bagian pembahasa
tentang manfaat MPASI)

10.

RESIKO PEMBERIAN MPASI
YANG TIDAK SESUAI

Pada Pemberian MPASI Yang Terlalu Dini

Bagian 1 Sekilas tentang MPASI
dan Stunting (bagian pembahasa
resiko pemberian MPASI yang
tidak sesuai)

>

11.

Bagian 1 Sekilas tentang MPASI
dan Stunting (lanjutan bagian
pembahasan tentang resiko
pemberian MPASI yang tidak
sesuai)




12.

13.

14.

DAMPAK BURUK YANG DITIMBULKAN
OLEH MASALAH KESEHATAN STUNTING

DAMPAK JANGKA DAMPAK JANGKA
PENDEK 3 PANJANG

BAGIAN2 |
PERMASALAHAN STUNTING |

FAKTOR PENYEBAB STUNTING

1) Faktor keluarga dan rumah

u
erawakan ibu yang pendek,
lon rud
da linan

arsa
dari lingkurgan rumah.
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Bagian 1 Sekilas tentang MPASI
dan Stunting (bagian pembahasan
tentang resiko pemberian MPASI
yang tidak sesuai)

Bagian 1 Sekilas tentang MPASI
dan Stunting (bagian pembahasan
tentang dampak buruk dari
stunting)

Bagian 2 Permasalahan Stunting
(bagian pembahasan tentang
factor penyebab stunting, yaitu
factor keluarga dan rumah tangga)




15.
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Bagian 2 Permasalahan Stunting
(bagian pembahasan tentang
factor penyebab stunting, yaitu
factor dari beberapa masalah
dalam pemberian ASI dan factor
infeksi)

16.

17.

Bagian 2 Permasalahan Stunting
(bagian pembahasan tentang
factor penyebab stunting, yaitu
factor MPASI yang tidak adekuat)

Bagian 2 Permasalahan Stunting
(bagian pembahasan tentang
gejala/ciri-ciri stunting pada anak
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Bagian 2 Permasalahan Stunting

18. (bagian pembahasan tentang
upaya pencegahan stunting
BAGIAN3 |
ASPEK KETEPATAN MPAST |
19 .llm e Al Bagian 3 Aspek Ketepatan MPASI
: : (bagian pembahasan tentang
periode waktu pemberian MPASI)
Bagian 3 Aspek Ketepatan MPASI
20 (bagian pembahasan tentang

tanda lain bahwa anak sudah siap
diberikan MPASI)




21.

22.

KRITERIA MPASI YANG BAIK
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Agar

buruk po

dan kriter

MPAS| yang haru

Diberikan dengan
«__~| carayang benar

Bagian 3 Aspek Ketepatan MPASI
(bagian pembahasan tentang
syarat MPASI yang baik)

Selain syaral, oda jugo kritoria MPASI yang perlu
diporhatikan, diantaranya soperti :

Bagian 3 Aspek Ketepatan MPASI
(bagian pembahasan tentang
kriteria MPASI yang baik)

23.

ATURAN DASAR MEMULAI WPASI

+ Mulallah dergan senyumon dan hati yang tenarg,
karena bayi akan merasa fidak nyaman apabila kit
merasa gelisah, terburu-buru atau tidak sabar

« Borlh makanen bayi dengan posisi bayl duduk.
dipangku, digendong ofau menggunckan kursi

maken unfuk mencegah bahaya fersedak dan
mengajar keblasacn baik

+ Gunakanlah sendok bayi unfuk menyuapi. Boleh saje
menyuapi anak dengan menggunakan fangan unfuk
molatih mongurang) rofloks menolak sendol, namun
Jangan dibiosckan yo!

Bagian 3 Aspek Ketepatan MPASI
(bagian pembahasan tentang
aturan dasar dalam memulai

MPASI)




24.

* Hormati solora makan byl

+ Selolu menceritakan ha-hal menarik dengan nada
gembira soat member: makanen pada boyi

« Perkenalkan bay! pada rase alami buah, sayur, dan
ancka bahen makonan lain fanpa  perlu
menambohkan garam, gulo, apolagl penyedap
rosa
Lokukan pengenclan makenan  secara  single
dengen aturan menunggu kurang lebih satu har
untuk berjaga-jaga terhadap alergl dengen cara
memborkan salu jens mokanan soju sefiap

peranalan mokanan bory
» Terakni, lakukanlan dengan sabar!
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Bagian 3 Aspek Ketepatan MPASI
(lanjutan bagian pembahasan
tentang aturan dasar dalam
memulai MPASI)

25.

Anjuron WHO dan UNICEF memberican langsung
makenan dalom  bentuk pekar, tetapl pada
prakikrya baloh safa memulal dongan mengenalkan
makanan padat parfama benipa bubur tepung beras
merah yang dilarutkan dalam ASL Mulai dari fekstur
sangat encer, hingga mengental dan akaimya muloi
member variasi, Hal ini bisa dilakukan secara
beriohap dolom  woktu satu  minggu  untuk
membiasakon arak mengenal jen's makanan bary,
satolah iru silakan bereksporimon dangan tekstur dan
rasa secoro bertahap.

Bagian 4 MPASI Perdana (bagian
pembahasan tentang makanan
awal MPASI)

26.

KUANTITAS PEMBERIAN AW, PASI

Mamberi MPASI pada bayi dapat dimulai dari
kuanfitas yang sodkit dan fokstur yang encer mirip
dengon apa yang biosa mereka “makan®” tapi lebin
“bersi”. Mokanan don yang dia perlukan di
pormulaan mokan hanya sekitar 50 ml makanan cair
{sekall makan) yang diberikan satu hingga dua kall
soharl, Mulallch dl jam - jom soat dia blasa
menyusu. Mulal dengan sedir ASi/sufor, lalu
lanjutkan dengan pengenalan MPAS:

-
i
¢
®

Bagian 4 MPASI Perdana (bagian
pembahasan tentang kuantitas
pemberian awal MPASI)




27.

144

JADWAL PEMBERIAN MPASI

Pertama kall untuk bay
mokan cukup 12

hanya 200 mi safa, jadi Jangan terialy
berharap bayl langsung makan lshap
o v

bu [
sobaryak 4 hinggo
2.Pukul 9 - 10 pogi berikon bubur
susu atau jus buah
iang har berikan nasi lembek
toh: nast ing)
4.5o0re hari bertkan jus ouck atau
bubur susu otau makener lumat
annya

28.

29.

api bobis

h terjadicys malutisi [k

ade pemberian NPAS, syorat dar
yang bak, atuan dasar memulai
.

ler Tnggi anak seusi
an meslah

an sturting sengat
jen dan erat kata ng merupakan

masalch atou resice dapat timbul - dori

an #PASI, ferama delam a

tian atou dipelojar di dolom =

PEMBELAJARAN

forkindar dari masaoh sunng. Banfulah lbu Ratna dalam
momporsiapkan MPASI perdananya unfuk buah hati
tercintanya!

mol
tidek diperlkon oleh Bu Retna ustuc mengolah
nG untuk anaknya

3 o irl WPASI perdara onck 3u Ratno. bagaimara pola
#PAS! yang har.s d berkan Bu Ratne ustu< memperkenclkan jeris-
Jen's macenon melclu MPASI perdonanyo sekalgus urruk melihat
gi pda aratnyal

Bagian 4 MPASI Perdana (bagian
pembahasan tentang jadwal
pemberian MPASI)

Bagian 5 Ringkasan/kesimpulan
dari materi yang telah dibahas

Berisi evaluasi pembelajaran




Daftar Pustaka
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30. Daftar Pustaka e-booklet
3 A, o ';
31 Borus Resep Cover bagian bonus resep MPASI
- i u
MPASI - L
Bagian bonus resep MPASI
32. dengan menu Bubur Sup Ayam

(halaman awal)




33.

Bahan Yang Diperlukan:
* 2 sdm nasi putih

+ 5 potong sayur worte|

« Tempe secukupnya

+ Buncis secukupnyo

« Daging ayam secukupnya

+ Duo bawang, seledri, daun pre, daun jeruk
« Margarin

Cara Pembuatan:
.Lelehkan morgarin, tumis duo bawang dan daun
Jeruk sampai harum
2.4
Tumis sampai matang dan tambahkan air
5. Masukkan nasi, daun seledri, daun pre
4.Tumis sampai nasi lembek dan air agak asat

kkan ayam, wortel, tempe don buncis

5.Apabila sudah matikan kempor, blender semua
{kecuali daun jeruk)
6.Siap disajikan

34

Sumber ; Cookpad (by Annlsa Yullanasarl}

35.

Bahan Yang Dibutuhkan :
« 1 butir telur kampung

« Wortel secukupnya
* Brokoli secukupnya
« Tomat secukupnya
* Nasi secukupnya

* Garam secukupnya

Langkah Pembuatan :

1.Potong-potong semua bahan

2.Didihkan air

3.Setelah mengental, masukan 1 butir telur
ayam kampung

4. Masak hingga matang (untuk tekstur yang
lebih lembut bisa diblender}

5.Siap dihidangkan.

=~
N .
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Bagian bonus resep MPASI
dengan menu Bubur Sup Ayam
(halaman isi)

Bagian bonus resep MPASI
dengan menu telur kampung
(halaman awal)

Bagian bonus resep MPASI
dengan menu telur kampung
(halaman isi)




36.

Mased Potate
Beef
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Bagian bonus resep MPASI
dengan menu mased potato beef
(halaman awal)

37.

38.

Bahan Yang Diperlukan :
* 40grdagingsapi e 2 felur puyuh

giling 2 kotak keju belcube
* 150 gr kentang rebus  « Ub (unsalted butter)

* 150 ml susu uht plain o T siung bawang putih
+ 1/2 buah buncis

Cara Pembuatan :

1.Tumis ub bersama bawang putih setelah
wangi masukan daging sapi giling dan telur
orak arik sampai matang

2. Masukan 150 ml susu uht plain tunggu hingga
agak sedikit mendidih

3.Setelah mendidih masukan kentang kukus,
haneurkan dengan garpu tunggu hingga
lembel

4.Masukkan buncis. Tunggu hingga sedikit
menyusut fambahkan keju belcube aduk dan
sesuaikan tekstur.

Novia Firdhausya. Lahir
di Bogor, pada fanagal

Pandidiken Masycrakat
Fokulras Imu Perdicikan.

E-booklot dongan judul ‘
"Tepat MPASI Sebagai ST
Upaya Pencegahan Stunting

Pada Anak’ ini merusckan karya fulis yeng cibuat dalam
rangka memenuhi tugas aknir jenjang Sl

KRITIK DAN SARAN

Fmail me at
noviafirdhaggmoil.com

Bagian bonus resep MPASI
dengan menu mased potato beef
(halaman isi)

Halaman paling akhir (biografi
penulis)
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Lampiran 2. Instrumen Wawancara Analisis Kebutuhan Sasaran

Wawancara Analisis Kebutuhan

“Pengembangan Media E-Booklet Tepat Mpasi (Makanan Pendamping
Asi) Sebagai Upaya Pencegahan Stunting Pada Anak Bagi Anggota

Posyandu RW 001 Cempaka Putih Barat Jakarta Pusat”

Narasumber : Ibu Yanti (salah satu Kader Posyandu RW 001

Cempaka Putih Barat

1. Menurut ibu sebagai salah satu kader Posyandu RW 001 Cempaka
Putih Barat, apakah pemberian MPASI yang diberikan oleh ibu-ibu
pengguna atau anggota posyandu kepada anak yang telah berusia 6
bulan sudah sesuai?

Jawaban: Belum sepenuhnya tepat atau sesuai yang dari saya ketahui dan
seringkali lihat, masih sering sekali ditemukan ibu-ibu yang memberikan
MPASI pada anaknya yang masih jauh dari usia 6 bulan, itu cukup
mengkhawatirkan karena memang bayi terutama yang usianya belum 6
bulan pencernaaannya belum sempurna dan memang belum waktunya.

Hal tersebut juga bisa menghambat pemberian ASI eksklusif. Tetapi
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mungkin banyak ibu yang memang kurang edukasi atau dan kesadarannya

masih kurang di permasalahan/aspek tersebut.

. Permasalahan MPASI seperti apa saja yang sering ditemukan di
antara ibu-ibu pengguna atau anggota posyandu RW 001 Cempaka
Putih Barat?

Jawaban: Permasalahan yang masih di temukan dan terlihat sejauh ini
kasus dalam aspek pemberian MPASI yang sangat dini atau sebelum 6
bulan dan ada juga yang terlalu terlambat lebih dari 6 bulan, ada pula
permasalahan pada aspek kandungan MPASI yang tidak bergizi, serta
pada aspek tata cara pemberian MPASI yang masih salah.

. Apakah di lingkungan ini sering ditemukan permasalahan gangguan
pertumbuhan atau stunting pada anak?

Jawaban: Kalau untuk memastikan secara pasti sebenarnya ada kriteria
dan ciri-cirinya sendiri untuk menentukan apakah anak tersebut mengalami
stunting atau tidak, tetapi jika hanya dilihat dari perawakannya saja tanpa
ciri-ciri atau kriteria khusus lainnya, saya pikir memang banyak anak-anak
di lingkungan sekitar yang memiliki perawakan yang tidak sesuai dengan
anak-anak lain seusianya, namun itu belum tentu stunting, bisa saja faktor
genetik, bisa saja memang pada saat itu belum terlalu terlihat atau

berkembang pertumbuhannya. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut.

. Apakah selama pandemi ini kegiatan di Posyandu RW 001 Cempaka
Putih Barat masih tetap berjalan?

Jawaban: dari awal pandemi covid-19 sampai saat ini belum adanya
kegiatan ataupun pemeriksaan di posyandu yang berjalan/dilaksanakan,

sebenarnya sebelum pandemi juga posyandu RW 001 ini memang jarang
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sekali melakukan kegiatan-kegiatan. Pelayanan pemeriksaan untuk bayi-
balita yang biasanya dilaksanakan dengan rutin juga terbilang masih
memiliki waktu jeda yang lumayan lama sekitar 2-3 bulan sekali. Memang

perlu ditingkatkan kembali program kegiatan/pelayanannya.

. Apakah sebelumnya di Posyandu RW 001 Cempaka Putih Barat ini
pernah mengadakan penyuluhan atau sosialisasi mengenai
pemberian MPASI dan permasalahan stunting?

Jawaban: Selain kegiatan pelayanan kesehatan yang baru saja disebutkan,
sejauh ini belum pernah diselenggarakan kegiatan penyuluhan atau

sosialisasi, terutama mengenai MPASI atau stunting.

. Bagaimana pandangan ibu jika terdapat sosialisasi secara online
mengenai pemberian MPASI yang sesuai untuk anak dan juga
permasalahan stunting melalui media e-booklet untuk para ibu
pengguna atau anggota posyandu RW 001 Cempaka Putih Barat?

Jawaban: Menurut pandangan saya itu sudah pasti akan bermanfaat ya,
karena seperti yang sudah saya sebutkan tadi memang disini sangat amat
jarang sekali ada kegiatan penyuluhan atau sosialiasi, termasuk di
posyandu ini. Ini juga bisa menjadi kegiatan baru yang cukup berguna
terutama di kala pandemi ini yang dimana kita hanya dirumah saja tetapi
bisa mendapat informasi yang bermanfaat, khususnya mengenai MPASI

dan Stunting tersebut.
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Lampiran 3. Angket Survei Analisis Kebutuhan Sasaran

ANGKET SURVEI ANALISIS KEBUTUHAN SASARAN

. Apakah anda mengetahui apa itu MPASI (Makanan Pendamping
ASI)?

A. Ya B. Tidak

. Apakah anda memberikan MPASI untuk pertama kalinya pada
saat usia anak kurang dari 6 bulan?

A. Ya B. Tidak

. Apakah anda memberikan MPASI untuk pertama kalinya pada
saat usia anak tepat pada 6 bulan?

B. Ya B. Tidak

. Apakah anda memberikan MPASI untuk pertama kalinya pada
saat usia anak lebih dari 6 bulan?

C. Ya B. Tidak

. Apakah pada saat ini anak anda yang berusia kurang dari 2 tahun
masih diberikan ASI?

a. Ya B. Tidak

. Apakah anda mengetahui bahwa konteks MPASI merupakan
asupan “pendamping” ASI dan bukan “pengganti” ASI?

a. Ya B. Tidak

. Apakah anda mengetahui masalah/gangguan kesehatan stunting
(pertumbuhan terhambat) pada anak?

a. Ya B. Tidak

. Apakah sebelumnya anda pernah mengikuti kegiatan
sosialisasi/penyuluhan/edukasi mengenai Makanan Pendamping
ASI (MPASI) ataupun stunting?

a. Ya B. Tidak

. Apakah anda tertarik untuk mengikuti dan mempelajari kegiatan
sosialisasi/penyuluhan/edukasi mengenai Makanan Pendamping
ASI (MPASI) ataupun stunting?

a. Ya B. Tidak

10.Apakah anda setuju apabila media yang digunakan dalam

kegiatan tersebut melalui bentuk media e-booklet dan
dilaksanakan secara online?
a. Ya B. Tidak



Lampiran 4. Hasil Diagram Angket Analisis Kebutuhan

Apakah anda mengetahui apa itu MPASI (Makanan Pendamping ASI)?

26 jawaban

® ¥y
@ Tidak

Apakah anda memberikan MPASI untuk pertama kalinya pada saat anak berusia kurang dari 6

bulan?
26 jawaban

® Va
@ Tidak
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Apakah anda memberikan MPASI untuk pertama kalinya pada saat anak berusia tepat 6 bulan?

26 jawaban
® Yya
@ Tidak
80,8%

Apakah anda memberikan MPASI untuk pertama kalinya pada saat anak berusia lebih dari 6 bulan?

26 jawaban
® Ya
® Tidak
88,5%

Apakah pada saat ini anak anda yang berusia kurang dari 2 tahun masih diberikan ASI?

26 jawaban
® va
® Tidak
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Apakah anda mengetahui bahwa konteks MPASI merupakan asupan "pendamping” AS| dan bukan

"pengganti” ASI?
@ va
@ Tidak

26 jawaban
Apakah anda mengetahui masalah/gangguan kesehatan stunting (pertumbuhan terhambat) pada

anak?
® va
@ Tidak

26 jawaban
Apakah sebelumnya anda pernah mengikuti kegiatan sosiisasi/penyuluhan/edukasi mengenai
Makanan Pendamping ASI (MPASI) ataupun stunting?

25 jawaban
® Ya
@ Tidak
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Apakah anda tertarik untuk mengikuti dan mempelajari kegiatan sosialisasi/penyuluhan/edukasi
mengenai Makanan Pendamping ASI (MPASI) ataupun stunting?

26 jawaban

® Ya
® Tidak

Apakah anda setuju jika media yang digunakan dalam kegiatan tersebut melalui bentuk media
e-booklet dan dilaksanakan secara online?

26 jawaban

® Ya
@ Tidak
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Lampiran 5. Instrumen Uji Kelayakan Ahli Media

ANGKET VALIDASI AHLI MEDIA

E-booklet “Tepat MPASI Sebagai Upaya Pencegahan Stunting Pada Anak”

Judul Penelitian : Pengembangan Media E-booklet Tepat MPASI (Makanan
Pendamping ASI) Sebagai Upaya Pencegahan Stunting Pada
Anak Bagi Anggota Posyandu RW 001 Cempaka Putih Barat
Jakarta Pusat

Dengan Hormat,

Sehubung dengan pembuatan media e-booklet mengenai Tepat MPASI
Sebagai Upaya Pencegahan Stunting Pada Anak bagi anggota posyandu, maka
melalui instrument validasi ini penyusun memohon kepada Bapak/lbu sekiranya
bersedia memberikan penilaian terhadap produk atau media terkait yang telah
penyusun kembangkan. Mohon maaf apabila media atau produk nyatanya masih
terdapat banyak kesalahan, oleh karena itu pendapat, penilaian, saran, koreksi serta
masukan dari Bapak/Ibu akan sangat bermanfaat dan berarti untuk memperbaiki dan
meningkatkan kualitas kelayakan produk atau media pembelajaran untuk penelitian
yang akan dilakukan.

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET
Bapak/Ibu bisa memberikan tanda check list () pada kolom yang sudah di sediakan.
Setiap butir penilian dengan keterangan sebagai berikut:

a. Sangat baik diberi skor 4

b. Baik diberi skor 3

c. Kurang baik diberi skor 2

d. Sangat kurang baik diberi skor 1

Sebelum melakukan penilian, Bapak/Ibu kami mohon untuk mengisi identitas secara
lengkap terlebih dahulu.

IDENTITAS



Nama
NIP
Instansi
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Aspek

Deskripsi

No. item

Kesesuaian kriteria
e-booklet

Mudah dibawa/dipindahkan

Media tidak mudah rusak

Dapat dijadikan sebagai
panduan belajar

Meningkatkan informasi dan
pengetahuan

Tampilan sampul
buku/cover e-
booklet

Pemilihan warna

Penggunaan font

llustrasi/gambar tampilan

Kesesuaian konsep sampul
buku/cover dengan materi
pembahasan

Kesesuaian dengan prinsip
desain (keseimbangan,
kesatuan, penekanan, dan
proporsi)

Ketertarikan/keindahan
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Tampilan Isi e-
booklet

Penggunaan jenis font

Ukuran font

Layout dan tata letak

Spasi penulisan

Kesesuaian banyaknya
halaman e-booklet

Terdapat llustrasi atau
gambar di beberapa
pembahasan yang bersifat
memberi penjelasan

Penyajian e-booklet

Kesesuaian materi dengan
judul/tema yang diangkat

Kelengkapan materi

Penggunaan bahasa

Sistematika penulisan

Kritik dan Saran:

Jakarta, ..... 2021

Validator
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Lampiran 6. Hasil Uji Kelayakan Ahli Media

ANGKET VALIDASI AHLI MEDIA
E-booklet “Tepat MPASI Sebagai Upaya Pencegahan Stunting Pada Anak”

Judul Penelitian : Pengembangan Media E-booklet Tepat MPASI (Makanan Pendamping ASI)
Sebagai Upaya Pencegahan Stunting Pada Anak Bagi Anggota Posyandu RW 01
Cempaka Putih Barat Jakarta Pusat

Dengan Hormat,

Sehubung dengan pembuatan media e-booklet mengenai Tepat MPAS| Sebagai Upaya
Pencegahan Stunting Pada Anak bagi anggota posyandu, maka melalui instrument validasi ini penyusun
memohon kepada Bapak/Ibu sekiranya bersedia memberikan penilaian terhadap produk atau media
terkait yang telah penyusun kembangkan. Mohon maaf apabila media atau produk nyatanya masih
terdapat banyak kesalahan, oleh karena itu pendapat, penilaian, saran, koreksi serta masukan dari
Bapak/Ibu akan sangat bermanfaat dan berarti untuk memperbaiki dan meningkatkan kualitas kelayakan

produk atau media pembelajaran untuk penelitian yang akan dilakukan.

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET
Bapak/Ibu bisa memberikan tanda check list (V) pada kolom yang sudah di sediakan. Setiap butir penilian
dengan keterangan sebagai berikut:

a. Sangat baik diberi skor 4

b. Baik diberi skor 3

c. Kurang baik diberi skor 2

d. Sangat kurang baik diberi skor 1

Sebelum melakukan penilian, Bapak/lbu kami mohon untuk mengisi identitas secara lengkap terlebih

dahulu.

IDENTITAS

Nama : Dra. Suprayekti, M. Pd
NIP : 19601014 199003 2001

Instansi : UNJ —Prodi TP



Aspek

Deskripsi

No. item

H

Kesesuaian kriteria
e-booklet

Mudah dibawa/dipindahkan

Media tidak mudah rusak

Dapat dijadikan sebagai
panduan belajar

L NS

Meningkatkan informasi dan
pengetahuan

Tampilan sampul
buku/cover e-
booklet

Pemilihan warna

Penggunaan font

llustrasi/gambar tampilan

Kesesuaian konsep sampul
buku/cover dengan materi
pembahasan

Kesesuaian dengan prinsip
desain (keseimbangan,
kesatuan, penekanan, dan
proporsi)

Ketertarikan/keindahan

Tampilan Isi e-
booklet

Penggunaan jenis font

Ukuran font

Layout dan tata letak

Spasi penulisan
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Kesesuaian banyaknya
halaman e-booklet

Terdapat llustrasi atau
gambar di beberapa
pembahasan yang bersifat
memberi penjelasan

Penyajian e-
booklet

Kesesuaian materi dengan
judul/tema yang diangkat

Kelengkapan materi

Penggunaan bahasa

Sistematika penulisan

Kritik dan Saran:

il ol o

Sistematika e-booklet perlu di tata ulang
Perbaiki bahasa agar lebih dekat kepada pembaca (komunikatif)
Tambahkan tujuan umum dan tujuan khusus
Tambahkan evaluasi pembelajaran (kasus)
llustrasi terkait kurang banyak

Jakarta, 21 Juni 2020

Validator

(Dra. Suprayekti, M. Pd)
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Lampiran 7. Instrumen Uji Kelayakan Ahli Materi

ANGKET VALIDASI AHLI MATERI

E-booklet “Tepat MPASI Sebagai Upaya Pencegahan Stunting Pada Anak”

Judul Penelitian : Pengembangan Media E-booklet Tepat MPASI (Makanan
Pendamping ASI) Sebagai Upaya Pencegahan Stunting Pada
Anak Bagi Anggota Posyandu RW 001 Cempaka Putih Barat
Jakarta Pusat

Dengan Hormat,

Sehubung dengan pembuatan media e-booklet mengenai Tepat MPASI
Sebagai Upaya Pencegahan Stunting Pada Anak bagi anggota posyandu, maka
melalui instrument validasi ini penyusun memohon kepada Bapak/lbu sekiranya
bersedia memberikan penilaian terhadap materi pada produk atau media terkait yang
telah penyusun kembangkan. Mohon maaf apabila materi yang telah disusun
nyatanya masih terdapat banyak kesalahan, oleh karena itu pendapat, penilaian,
saran, koreksi serta masukan dari Bapak/lbu akan sangat bermanfaat dan berarti
untuk memperbaiki dan meningkatkan kualitas kelayakan materi maupun keseluruhan

media pembelajaran untuk penelitian yang akan dilakukan.

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET
Bapak/Ibu bisa memberikan tanda check list () pada kolom yang sudah di sediakan.
Setiap butir penilian dengan keterangan sebagai berikut:

e. Sangat baik diberi skor 4

f. Baik diberi skor 3

g. Kurang baik diberi skor 2

h. Sangat kurang baik diberi skor 1

Sebelum melakukan penilian, Bapak/Ibu kami mohon untuk mengisi identitas secara
lengkap terlebih dahulu.



IDENTITAS
Nama

NIP
Instansi
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No

Aspek

Deskripsi

Skala Nilai

213 |4

Kelayakan
isi

Materi relevan
dengan
permasalahan yang
diangkat

Kebenaran
substansi materi
pada media

Bermanfaat untuk
menambah
informasi/wawasan
(terutama pada isu
yang berkaitan)

Kebahasaan

Keterbacaan

Kejelasan informasi

Kesesuaian dengan
kaidah bahasa
Indonesia yang
baik dan benar
(EYD)

Bahasa dalam
media disesuaikan
dengan
perkembangan
sasaran
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Penggunaan
bahasa yang efektif
dan efisien

Penyajian

Kejelasan tujuan
yang ingin dicapai

Daftar isi dan
petunjuk
penggunaan buku
mudah dipelajari

Urutan sajian

Interaksi (stimulus
dan respon)

llustrasi yang
disajikan
berhubungan dan
mendukung

Kejelasan materi

Kelengkapan
informasi

Konsep
Dasar Materi

Kesesuaian konsep
MPASI

Kesesuaian konsep
Stunting

Kritik dan Saran:

Jakarta, .... 2020

Validator
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Lampiran 8. Hasil Uji Kelayakan Ahli Materi

ANGKET VALIDASI AHLI MATERI

E-booklet “Tepat MPASI Sebagai Upaya Pencegahan Stunting Pada Anak”

Judul Penelitian : Pengembangan Media E-booklet Tepat MPASI (Makanan Pendamping ASI)
Sebagai Upaya Pencegahan Stunting Pada Anak Bagi Anggota Posyandu RW 01
Cempaka Putih Barat Jakarta Pusat

Dengan Hormat,

Sehubung dengan pembuatan media e-booklet mengenai Tepat MPASI Sebagai Upaya
Pencegahan Stunting Pada Anak bagi anggota posyandu, maka melalui instrument validasi ini penyusun
memohon kepada Bapak/lbu sekiranya bersedia memberikan penilaian terhadap materi pada produk
atau media terkait yang telah penyusun kembangkan. Mohon maaf apabila materi yang telah disusun
nyatanya masih terdapat banyak kesalahan, oleh karena itu pendapat, penilaian, saran, koreksi serta
masukan dari Bapak/lbu akan sangat bermanfaat dan berarti untuk memperbaiki dan meningkatkan
kualitas kelayakan materi maupun keseluruhan media pembelajaran untuk penelitian yang akan

dilakukan.

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET
Bapak/Ibu bisa memberikan tanda check list (V) pada kolom yang sudah di sediakan. Setiap butir penilian
dengan keterangan sebagai berikut:

a. Sangat baik diberi skor 4

b. Baik diberi skor 3

c. Kurang baik diberi skor 2

d. Sangat kurang baik diberi skor 1

Sebelum melakukan penilian, Bapak/lbu kami mohon untuk mengisi identitas secara lengkap terlebih

dahulu.

IDENTITAS

Nama : Latifah Nur Hidayah, Amd. Keb
NIP : 2106004

Instansi : Bidan Poli - RSIA THB Bekasi Barat



No

Aspek

Deskripsi

Skala Nilai

2

3

Kelayakan
isi

Materi relevan
dengan
permasalahan yang
diangkat

Kebenaran
substansi materi
pada media

Bermanfaat untuk
menambah
informasi/wawasan
(terutama pada isu
yang berkaitan)

Kebahasaan

Keterbacaan

Kejelasan informasi

Kesesuaian dengan
kaidah bahasa
Indonesia yang
baik dan benar
(EYD)

Bahasa dalam
media disesuaikan
dengan
perkembangan
sasaran

Penggunaan
bahasa yang efektif
dan efisien

Penyaijian

Kejelasan tujuan
yang ingin dicapai

166



Kritik dan Saran:

1. Penyisipan materi terlalu padat, perlu dilakukan paraphrase

Daftar isi dan
petunjuk
penggunaan buku
mudah dipelajari

Urutan sajian

Interaksi (stimulus
dan respon)

llustrasi yang
disajikan
berhubungan dan
mendukung

Kejelasan materi

Kelengkapan
informasi

Konsep
Dasar Materi

Kesesuaian konsep
MPASI

Kesesuaian konsep
Stunting
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2. Pembahasan harus terlihat jelas sub babnya (misal syarat dan kriteria, bahas masing-
masing, seperti syarat terlebih dahulu kemudian kriteria)

3. Masih terdapat beberapa kesalahan pengetikan

4. Masih terdapat beberapa istilah tanpa ada artinya

Jakarta, 14 Juni 2020

Validator

(Latifah Nur Hidayah, Amd. Keb)
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Lampiran 9. Instrumen Uji Kelayakan Pengguna (Uji Lapangan)

ANGKET PENGGUNA

E-booklet “Tepat MPASI Sebagai Upaya Pencegahan Stunting Pada Anak”

Judul Penelitian : Pengembangan Media E-booklet Tepat MPASI (Makanan
Pendamping ASI) Sebagai Upaya Pencegahan Stunting Pada
Anak Bagi Anggota Posyandu RW 001 Cempaka Putih Barat
Jakarta Pusat

Dengan Hormat,

Sehubung dengan pembuatan media e-booklet mengenai Tepat MPASI
Sebagai Upaya Pencegahan Stunting Pada Anak bagi anggota posyandu, maka
melalui instrument validasi ini penyusun memohon kepada Bapak/lbu sekiranya
bersedia memberikan penilaian terhadap produk atau media terkait yang telah
penyusun kembangkan. Mohon maaf apabila media atau produk nyatanya masih
terdapat banyak kesalahan, oleh karena itu pendapat, penilaian, saran, koreksi serta
masukan dari Bapak/Ibu akan sangat bermanfaat dan berarti untuk memperbaiki dan
meningkatkan kualitas kelayakan produk atau media pembelajaran untuk penelitian

yang akan dilakukan.

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET
Bapak/Ibu bisa memberikan tanda check list () pada kolom yang sudah di sediakan.
Setiap butir penilian dengan keterangan sebagai berikut:

a. Sangat baik diberi skor 4

b. Baik diberi skor 3

c. Kurang baik diberi skor 2

d. Sangat kurang baik diberi skor 1

Sebelum melakukan penilian, Bapak/Ibu kami mohon untuk mengisi identitas secara
lengkap terlebih dahulu.



IDENTITAS
Nama

NIP

Instansi
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No

Aspek

Deskripsi

Skala Nilai

2

3

Kemanfaatan/

Kedayagunaan

Meningkatkan informasi dan
pengetahuan

E-booklet ini dapat berguna
sebagai panduan untuk saya
memberikan MPASI pada
anak

E-booklet ini mendukung
saya memahami dan
menguasi materi tentang
pemberian MPASI dan
masalah stunting pada anak

llustrasi dalam e-booklet
dapat memberikan motivasi
dalam mempelajari materi

Materi

Penyampaian materi dalam
e-booklet ini berkaitan
dengan permasalahan yang
saya hadapi

Materi yang disajikan dalam
e-booklet ini mudah saya
pahami

Penyajian materi dalam e-
booklet ini mendorong saya
untuk menerapkan secara
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langsung materi yang saya
dapat

Media

Keunikan/daya tarik media e-
booklet

Tampilan/desain media e-
booklet

Keefisienan media e-booklet
(mudah dibawa/tidak mudah
rusak)

Bahasa

Bahasa yang digunakan
dalam e-booklet ini jelas dan
mudah dipahami

Sesuai dengan kaidah EYD

Huruf atau font yang
digunakan mudah dibaca

Kritik dan Saran:

Jakarta, .... 2020

Validator
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Lampiran 10. Instrument Pre-Test

Butir Soal Pre-Test

1. Apakah yang dimaksud dengan stunting?

a.

Suatu keadaan Tinggi Badan (TB) seseorang yang tidak sesuai
dengan umur (lebih pendek/shortness)

Keadaan dimana pertumbuhan anak terlalu cepat dari anak seusianya
Permasalahan kesehatan yang berupa timbulnya penyakit-penyakit
pada pertumbuhan anak

. Pertumbuhan yang terhambat dikarenakan ada kekuatan tulang

melemah

2. Persamaan resiko yang dapat timbul dari ketidaktepatan pemberian

MPASI, baik pemberian MPASI yang terlalu dini atau terlambat yaitu?

a.

b
G
d

Defisiensi mikronutrien

. Defisiensi makronutrien

Stunting

. Gangguan saluran cerna

3. Apakah yang dimaksud dengan MPASI?

a.

b
C.
d

Makanan Pendamping Nutrisi

. Makanan Pendamping ASI

Makanan Pengganti ASI

. Makanan Penambah Nutrisi

4. Bagaimana stunting pada anak dapat terjadi?

a. Akibat adanya otot yang rusak semasa kecil yang dialami oleh anak



b.

Karena pemberian oleh susu formula bukan ASI

c. Anak yang kurang olahraga sejak dini

d.

Kekurangan asupan zat gizi dalam waktu yang lama sejak dini

5. Menurut WHO, dampak dari stunting terbagi menjadi 2 yang berupa?

a.

b
C.
d

Dampak internal dan dampak eksternal

. Dampak jangka pendek dan dampak jangka Panjang

Dampak kecil dan dampak besar

. Dampak negatif dan dampak positif

Peningkatan kejadian kesakitan dan kematian
Perkembangan kognitif, motorik, dan verbal pada anak tidak optimal

Peningkatan biaya kesehatan

Dampak stunting di atas termasuk ke dalam dampak...

a. Dampak jangka pendek
b.
c
d

Dampak kecil

. Dampak jangka Panjang

. Dampak besar

Postur tubuh tidak optimal saat dewasa
Meningkatnya risiko obesitas dan penyakit lainnya

Menurunnya kesehatan reproduksi

Dampak stunting di atas termasuk ke dalam dampak stunting?

a.
b.

C.

Dampak jangka pendek
Dampak kecil

Dampak jangka Panjang
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d. Dampak besar

8. Berikut ini yang 'bukan' termasuk ke dalam faktor penyebab terjadinya
stunting yaitu?
a. Faktor keluarga/rumah tangga
b. Complementary feeding dari MPASI yang tidak adekuat
c. Kejang-kejang
d. Masalah dalam pemberian ASI
9. Gejala yang timbul pada anak yang memiliki permasalahan stunting
diantaranya yaitu?
a. Pertumbuhan badan, gigi, dan pubertas yang terlambat
b. Wajah tampak lebih muda dari usianya dan memiliki performa buruk
pada perhatian serta memori belajar
c. adan b benar

d. adan b salah

10. Usia anak untuk memulai MPASI adalah?
a. Lebih dari 6 minggu
b. 6 minggu
c. Tepat 6 bulan
d. Semua diperbolehkan

11. Mengapa MPASI diperlukan?

a. Karena ASI hanya mampu memenuhi dua pertiga kebutuhan bayi
pada usia 6-9 bulan, dan pada usia 9-12 bulan memenuhi setengah
dari kebutuhan bayi

b. Karena semakin anak besar, nutrisi dari ASI yang dikonsumsi anak
harus digantikan oleh nutrisi dari makanan

c. Karena anak mulai tumbuh gigi dan harus belajar untuk makan



d.

174

Semakin besar, anak akan semakin merasa lapar

12. Yang termasuk ke dalam beberapa manfaat dari MPASI, yaitu?

a.

Mencukupi kebutuhan nutrisi bayi, terutama untuk pertumbuhan
pertamanya
Memenuhi kekurangan energi dan zat lainnya yangdiperoleh ASI

Mencegah defisiensi mikronutrien dan makronutrien serta stunting

. Semua benar

13. Resiko yang dapat terjadi dari pemberian MPASI yang terlalu dini kecuali

yaitu?

a.
b.

C.

Dapat menggantikan peran ASI
Menurunkan produksi ASI lbu
Bayi tidak mendapat makanan tambahan untuk memenuhi defisit

energi dan nutrisinya

. Resiko gangguan saluran cerna meningkat karena bayi belum siap

menerima makanan selain ASI

14. Resiko yang dapat terjadi dari pemberian MPASI yang terlambat yaitu?

a.

b
C.
d

Dapat terjadinya malnutrisi atau defisiensi mikronutrien meningkat

. Resiko gangguan saluran cerna

Menjadikan anak terlalu hiperaktif

. Menyebabkan obesitas sejak dini

15. Berikut ini aspek-aspek yang perlu diperhatikan atau menentukan

ketepatan diberikannya sebuah MPASI diantaranya yaitu?

a.

Periode waktu pemberian MPASI, Resep MPASI yang lezat, serta
Aturan Dasar Memulai MPASI
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Jumlah pemberian MPASI, Syarat dan Kriteria MPASI yang Balik, serta
Aturan Dasar Memulai MPASI

Jumlah Pemberian MPASI, Resep MPASI yang Lezat , serta Aturan
Dasar Memulai MPASI

. Periode waktu pemberian MPASI, Syarat dan Kriteria MPASI yang

Baik, serta Aturan Dasar Memulai MPASI

16. Periode pemberian ASI dan MPASI yang dianjurkan oleh WHO yang

tepat yakni...

a.

Pemberian MPASI dari mulai 6 bulan dan ASI tetap dilanjutkan hingga
umur 2 tahun
Pemberian MPASI dari mulai 4 bulan dan ASI tetap dilanjutkan hingga
umur 2 tahun
Pemberian MPASI dari mulai 6 bulan dan ASI tetap dilanjutkan hingga

umur 1 tahun

. Pemberian MPASI dari mulai 4 bulan dan ASI tetap dilanjutkan hingga

umur 1 tahun

17. Syarat dari MPASI yang harus diperhatikan diantaranya yaitu?

a.
b.
C.
d.

Tepat waktu
Adekuat
Aman dan diberikan dengan cara yang benar

a, b, dan c benar

18. Selain syarat, terdapat pula kriteria pemberian MPASI yang harus

diperhatikan, kecuali...

a.

b
C.
d

Padat energi, protein, dan mikronutein

. Mudah dimakan

Harganya mahal

. Rasa tidak terlalu kuat (tidak terlalu pedas, tidak terlalu asin, dsb)
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19.Dalam aturan dasar pada saat memulai pemberian MPASI, terdapat istilah

"responsive feeding" yang harus dilakukan yang artinya....

a. Memberikan MPASI yang dapat memicu respon sensorik dan motorik
anak

b. Melihat apakah MPASI yang diberikan memicu alergi atau tidak

c. Melihat bagaimana responatau reaksi anak saat diberikan makanan
MPASI

d. Memberikan MPASI yang sesuai agar anak dapat secara mandiri

belajar mengenal makanan

20.Menurut WHO, bentuk makanan yang dianjurkan dalam pemberian
MPASI awal sebaiknya dimulai dengan tekstur...
a. Sedikit cair hingga mengental dan akhirnya mulai memberi variasi
b. Tekstur yang sangat cair menyerupai air
c. Lembek dan mudah digenggam oleh bayi

=

Sedikit padat dan sangat kental



Lampiran 11. Instrument Post-Test

Butir Soal Post-Test

1. Apakah yang dimaksud dengan MPASI?

a.

b
C.
d

Makanan Pendamping Nutrisi

. Makanan Pendamping ASI

Makanan Pengganti ASI

. Makanan Penambah Nutrisi

2. Usia anak untuk memulai MPASI adalah?

a.

b
et
d

Lebih dari 6 minggu

. 6 minggu

Tepat 6 bulan

. Semua salah

3. Mengapa MPASI diperlukan?

a.

Karena dikarenakan ASI hanya mampu memenuhi dua pertiga
kebutuhan bayi pada usia 6-9 bulan, dan pada usia 9-12 bulan
memenuhi setengah dari kebutuhan bayi

Karena semakin anak besar, nutrisi dari ASI yang dikonsumsi anak
harus digantikan oleh nutrisi dari makanan

Karena anak mulai tumbuh gigi dan harus belajar untuk makan

Semakin besar, anak akan semakin merasa lapar

4. Yang termasuk ke dalam beberapa manfaat dari MPASI, yaitu?

a. Mencukupi kebutuhan nutrisi bayi, terutama untuk pertumbuhan

pertamanya
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b. Memenuhi kekurangan energi dan zat lainnya yang diperoleh ASI
c. Mencegah defisiensi mikronutrien dan makronutrien serta stunting

d. Semua benar

5. Resiko yang dapat terjadi dari pemberian MPASI yang terlalu dini kecuali
yaitu?
a. Dapat menggantikan peran ASI
b. Menurunkan produksi ASI Ibu
c. Bayi tidak mendapat makanan tambahan untuk memenuhi defisit
energi dan nutrisinya
d. Resiko gangguan saluran cerna meningkat karena bayi belum siap

menerima makanan selain ASI

6. Resiko yang dapat terjadi dari pemberian MPASI yang terlambat yaitu?
a. Dapat terjadinya malnutrisi atau defisiensi mikronutrien meningkat
b. Resiko gangguan saluran cerna
c. Menjadikan anak terlalu hiperaktif

d. b dan c salah

7. Persamaan resiko yang dapat timbul dari ketidaktepatan pemberian
MPASI, baik pemberian MPASI yang terlalu dini atau terlambat yaitu?
a. Defisiensi mikronutrien
b. Defisiensi makronutrien
c. Stunting

d. Gangguan saluran cerna

8. Bagaimana stunting pada anak dapat terjadi?
a. Akibat adanya otot yang rusak semasa kecil yang dialami oleh anak

b. Karena pemberian oleh susu formula bukan ASI



179

c. Anak yang kurang olahraga sejak dini

d. Kekurangan asupan zat gizi dalam waktu yang lama sejak dini

9. Menurut WHO, dampak dari stunting terbagi menjadi 2 yang berupa?
a. Dampak internal dan dampak eksternal
b. Dampak jangka pendek dan dampak jangka Panjang
c. Dampak kecil dan dampak besar
d. Dampak negatif dan dampak positif

10.- Peningkatan kejadian kesakitan dan kematian
- Perkembangan kognitif, motorik, dan verbal pada anak tidak optimal

- Peningkatan biaya kesehatan

Dampak stunting di atas termasuk ke dalam dampak?

Dampak jangka pendek
Dampak keci
Dampak jangka Panjang

o o o

Dampak besar

11.- Postur tubuh yang tidak optimal saat dewasa (lebih pendek
dibandingkan pada umumnya)
- Meningkatnya risiko obesitas dan penyakit lainnya

- Menurunnya kesehatan reproduksi

Dampak stunting di atas termasuk ke dalam dampak stunting?

a. Dampak jangka pendek
b. Dampak kecil
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c. Dampak jangka Panjang

d. Dampak besar

12. Berikut ini aspek-aspek yang perlu diperhatikan atau menentukan

ketepatan diberikannya sebuah MPASI diantaranya?

a. Periode waktu pemberian MPASI, Resep MPASI yang lezat, serta
Aturan Dasar Memulai MPASI

b. Jumlah pemberian MPASI, Syarat dan Kriteria MPASI yang Baik, serta
Aturan Dasar Memulai MPASI

c. Jumlah Pemberian MPASI, Resep MPASI yang Lezat , serta Aturan
Dasar Memulai MPASI

d. Periode waktu pemberian MPASI, Syarat dan Kriteria MPASI yang

Baik, serta Aturan Dasar Memulai MPASI

13. Periode pemberian ASI dan MPASI yang dianjurkan oleh WHO yang

tepat yakni?

a. Pemberian MPASI dari mulai 6 bulan dan ASI tetap dilanjutkan hingga
umur 2 tahun

b. Pemberian MPASI dari mulai 4 bulan dan ASI tetap dilanjutkan hingga
umur 2 tahun

c. Pemberian MPASI dari mulai 6 bulan dan ASI tetap dilanjutkan hingga
umur 1 tahun

d. Pemberian MPASI dari mulai 4 bulan dan ASI tetap dilanjutkan hingga

umur 1 tahun

14. Apakah yang dimaksud dengan stunting?
a. Suatu keadaan Tinggi Badan (TB) seseorang yang tidak sesuai
dengan umur (lebih pendek/shortness)

b. Keadaan dimana pertumbuhan anak terlalu cepat dari anak seusianya
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c. Permasalahan kesehatan yang berupa timbulnya penyakit-penyakit
pada pertumbuhan anak
d. Pertumbuhan yang terhambat dikarenakan ada kekuatan tulang

melemah

15. Syarat dari MPASI yang harus diperhatikan diantaranya yaitu?
a. Tepat waktu
b. Adekuat
c. Aman dan diberikan dengan cara yang benar
d

. a, b, dan c benar

16. Selain syarat, terdapat pula kriteria pemberian MPASI yang harus
diperhatikan, kecuali?
a. Padat energi, protein, dan mikronutein
b. Mudah dimakan
c. Harganya mahal
d. Rasa tidak terlalu kuat (tidak terlalu pedas, tidak terlalu asin, dsb)

17. Dalam aturan dasar pada saat memulai pemberian MPASI, terdapat
istilah "responsive feeding" yang harus dilakukan yang artinya?
a. Memberikan MPASI yang dapat memicu respon sensorik dan motorik
anak
b. Melihat apakah MPASI yang diberikan memicu alergi atau tidak
c. Melihat bagaimana respon atau reaksi anak saat diberikan makanan
MPASI
d. Memberikan MPASI yang sesuai agar anak dapat secara mandiri
belajar mengenal makanan
18.Menurut WHO, bentuk makanan yang dianjurkan dalam pemberian

MPASI awal sebaiknya dimulai dengan tekstur?
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a. Sedikit cair hingga mengental dan akhirnya mulai memberi variasi
b. Tekstur yang sangat cair menyerupai air
c. Lembek dan mudah digenggam oleh bayi
d. Sedikit padat dan sangat kental
19.Berikut ini yang ‘bukan’ termasuk ke dalam faktor penyebab terjadinya
stunting yaitu?
a. Faktor keluarga/rumah tangga
b. Complementary feeding dari MPASI yang tidak adekuat
c. Kejang-kejang
d. Masalah dalam pemberian ASI
20.Gejala yang timbul pada anak yang memiliki permasalahan stunting
diantaranya yaitu?
a. Pertumbuhan badan, gigi, dan pubertas yang terlambat
b. Wajah tampak lebih muda dari usianya dan memiliki performa buruk
pada perhatian serta memori belajar
c. adan b benar

d. adan b salah
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INSTRUMEN VALIDASI PRE-TEST DAN POST-TEST

NO

Butir Soal

Keterangan Valid

Apakah yang dimaksud dengan MPASI?
a. Makanan Pendamping Nutrisi

b. Makanan Pendamping ASI

c. Makanan Pengganti ASI

d. Makanan Penambah Nutrisi

Resiko yang sama yang dapat timbul dari
ketidaktepatan pemberian MPASI, baik
pemberian MPASI yang terlalu dini atau
terlambat yaitu?

a. Defisiensi mikronutrien

b. Defisiensi makronutrien

c. Stunting

d. Gangguan saluran cerna

Perbaiki menjadi "persamaan
resiko yang ...."

Bagaimana stunting pada anak dapat
terjadi?

a. Akibat adanya otot yang rusak semasa
kecil yang dialami oleh anak

b. Karena pemberian oleh susu formula
bukan ASI

c. Anak yang kurang olahraga sejak dini

d. Kekurangan asupan zat gizi dalam waktu

yang lama sejak dini

Menurut WHO, dampak dari stunting
terbagi menjadi 2 yang berupa?

a. Dampak internal dan dampak eksternal
b. Dampak jangka pendek dan dampak
jangka panjang
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c. Dampak kecil dan dampak besar
d. Dampak negatif dan dampak positif

Peningkatan kejadian kesakitan dan
kematian, perkembangan kognitif, motorik,
dan verbal pada anak menjadi tidak optimal,
serta peningkatan biaya kesehatan
Dampak stunting di atas termasuk ke
dalam dampak?

a. Dampak jangka pendek

b. Dampak kecil

c. Dampak jangka panjang

d. Dampak besar

Dijabarkan saja per-point
bagian dampaknya, terlalu

rumit dibaca

Postur tubuh tidak optimal saat dewasa,
meningkatnya risiko obesitas dan penyakit
lainnya, serta menurunnya kesehatan
reproduksi

Dampak stunting di atas termasuk ke
dalam dampak stunting?

a. Dampak jangka pendek

b. Dampak kecil

c. Dampak jangka panjang

d. Dampak besar

Dijabarkan saja per-point
bagian dampaknya, terlalu

rumit dibaca

Berikut ini yang 'bukan' termasuk ke
dalam faktor penyebab terjadinya stunting
yaitu?

a. Faktor keluarga/rumah tangga

b. Complementary feeding dari MPASI yang
tidak adekuat

c. Kejang-kejang

d. Masalah dalam pemberian ASI
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Gejala yang timbul pada anak yang
memiliki permasalahan stunting
diantaranya yaitu?

a. Pertumbuhan badan, gigi, dan pubertas
yang terlambat

b. Wajah tampak lebih muda dari usianya dan
memiliki performa buruk pada perhatian serta
memori belajar

c. adan b benar

d. adan b salah

Usia anak untuk memulai MPASI adalah?
a. Lebih dari 6 minggu

b. 6 minggu

c. Tepat 6 bulan

d. Semua diperbolehkan

10.

Mengapa MPASI diperlukan untuk anak?
a. Karena ASI hanya mampu memenuhi dua
pertiga kebutuhan bayi pada usia 6-9 bulan,
dan pada usia 9-12 bulan memenuhi
setengah dari kebutuhan bayi

b. Karena semakin anak besar, nutrisi dari
ASI yang dikonsumsi anak harus digantikan
oleh nutrisi dari makanan

c¢. Karena anak mulai tumbuh gigi dan harus
belajar untuk makan

d. Semakin besar, anak akan semakin
merasa lapar

14

Yang termasuk ke dalam beberapa
manfaat dari MPASI, yaitu?

a. Mencukupi kebutuhan nutrisi bayi, terutama
untuk
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pertumbuhan pertamanya

b. Memenuhi kekurangan energi dan zat
lainnya yangdiperoleh ASI

¢. Mencegah defisiensi mikronutrien dan
makronutrien serta stunting

d. Semua benar

12.

Resiko yang dapat terjadi dari pemberian
MPASI yang terlalu dini kecuali yaitu?

a. Dapat menggantikan peran ASI

b. Menurunkan produksi ASI Ibu

c. Bayi tidak mendapat makanan tambahan
untuk memenuhi defisit energi dan nutrisinya
d. Resiko gangguan saluran cerna meningkat
karena bayi belum siap menerima makanan

selain ASI

13.

Resiko yang dapat terjadi dari pemberian
MPASI yang terlalu dini kecuali yaitu?

a. Dapat menggantikan peran ASI

b. Menurunkan produksi ASI Ibu

c. Bayi tidak mendapat makanan tambahan
untuk memenuhi defisit energi dan nutrisinya
d. Resiko gangguan saluran cerna meningkat
karena bayi belum siap menerima makanan

selain ASI

14.

Resiko yang dapat terjadi dari pemberian
MPASI yang terlambat yaitu?

a. Dapat terjadinya malnutrisi atau defisiensi
mikronutrien meningkat

b. Resiko gangguan saluran cerna

c. Menjadikan anak terlalu hiperaktif

d. Menyebabkan obesitas sejak dini
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15.

Aspek ketepatan MPASI diantaranya
yaitu?

a. Periode waktu pemberian MPASI, Resep
MPASI yang lezat, serta Aturan Dasar
Memulai MPASI

b. Jumlah pemberian MPASI, Syarat dan
Kriteria MPASI yang Baik, serta Aturan Dasar
Memulai MPASI

c. Jumlah Pemberian MPASI, Resep MPASI
yang Lezat, serta Aturan Dasar Memulai
MPASI

Berikan kalimat pengantar agar
lebih jelas, seperti “berikut ini
terdapat aspek-aspek yang
perlu diperhatikan untuk
menentukan ketepatan MPASI

yang diberikan, diantaranya...”

16.

Periode pemberian ASI dan MPASI yang
dianjurkan oleh WHO yang tepat yakni?
a. Pemberian MPASI dari mulai 6 bulan dan
ASI tetap dilanjutkan hingga umur 2 tahun
b. Pemberian MPASI dari mulai 4 bulan dan
ASI tetap dilanjutkan hingga umur 2 tahun
c. Pemberian MPASI dari mulai 6 bulan dan
ASI tetap dilanjutkan hingga umur 1 tahun
d. Pemberian MPASI dari mulai 4 bulan dan
ASI tetap dilanjutkan hingga umur 1 tahun

17.

Syarat dari MPASI yang harus diperhatikan
diantaranya yaitu?

a. Tepat waktu

b. Adekuat

¢. Aman dan diberikan dengan cara yang
benar

d. a, b, dan ¢ benar
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18.

Selain syarat, terdapat pula kriteria
pemberian MPASI yang harus
diperhatikan, kecuali?

a. Padat energi, protein, dan mikronutein

b. Mudah dimakan

¢. Harganya mahal

d. Rasa tidak terlalu kuat (tidak terlalu pedas,

tidak terlalu asin, dsb)

19.

Dalam aturan dasar pada saat memulai
pemberian MPASI, terdapat istilah
"responsive feeding" yang harus
dilakukan yang artinya?

a. Memberikan MPASI yang dapat memicu
respon sensorik dan motorik anak

b. Melihat apakah MPASI yang diberikan
memicu alergi atau tidak

c. Melihat bagaimana responatau reaksi anak
saat diberikan makanan MPASI

d. Memberikan MPASI yang sesuai agar
anak dapat secara mandiri belajar mengenal

makanan

20.

Menurut WHO, bentuk makanan yang
dianjurkan dalam pemberian MPASI awal
sebaiknya dimulai dengan tekstur?

a. Sedikit cair hingga mengental dan akhirnya
mulai memberi variasi.

b. Tekstur yang sangat cair menyerupai air

c. Lembek dan mudah digenggam oleh bayi
d. Sedikit padat dan sangat kental
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Komentar dan Saran:

Perhatikan kembali penggunaan bahasa yang digunakan dan berikan kalimat

pengantar agar lebih jelas

Jakarta, 09 Juli 2021
Validator

(Latifah Nur Hidayah, Amd. Keb)
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Lampiran 13. Rekapan Hasil Pre-Test

Hasil Pre-Test

Nomer Butir Soal

12 3 456 7 89

Nama

No.

45

1
0
1
0
0
0
0
0
1
1
0
1
0
1
0
0
0
1
0
1

00 O0O0O1 0101

Anum

1

60
70
55
50
50
50
60
50
60
60
55
55
45

12
14
11
10
10
10
12
10
12
12
11
11

110010111
011011101
011111001
1 000O0O1110
011001111

Eva

Halimah
Hamiyati

3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

Heriyana

lka Jumika

110101001
111111001
000101101

Ina Sutisna

Karim Nasution

Kodri

110101001
111011110
000101011

Lidya
Lila

Mama Njun

110100111
001 0O0O0OT1IT10O0

13 Maya

14 Nurjanah

50
50
60
55
60
65

10
10
12
11
12
13

111110101
100110010
111110111
011010111
001111110

15 R. Ruskurniatie
16 Rahmawati

17

Rina Sariyah

18 Rustinah
19 Sintia

1

100101111

20 Tanti Hartanto
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Lampiran 14. Rekapan Hasil Post-Test

Hasil Post-Test

2 Skor Nilai

1
9

1 1 1
2 3 4

Nomer Butir Soal
1
1

1
0

123 456 7 89

Nama

No.

75
80
90
70
75
85
75
80
80
80
80
75
70
70
85
75
75
75
75
85

15
16
18
14
15
17
15
16
16
16
16
15
14
14
17
15
15
15
15
17

1
1
1
1
1
0
0
1
1
1
1
0
0
1
0
1
0
1
1
1

111110101
111011111
111111101
111111001
011101111
011111111
110101011
101111111
011111101
011111011
111011110
100111111
110100111

Anum
Eva

1

Halimah
Hamiyati

3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

Heriyana

lka Jumika

Ina Sutisna

Karim Nasution

Kodri

Lidya
Lila

Mama Njun

13 Maya

1

101010110
INI 1 & 4%, 1 1 1
111110111
INNK 1 1T TRy 1%
011011111
111111110
111111111

14 Nurjanah

15 R. Ruskurniatie
16 Rahmawati

17

Rina Sariyah

18 Rustinah
19 Sintia

1

20 Tanti Hartanto



Lampiran 15. Rekapan Hasil Angket Pengguna (Uji Lapangan)

Timestamp Nama

8/02/2021
19:57:20
8/02/2021
19:59:10
8/02/2021
20:00:14
8/02/2021
20:07:02
8/02/2021
20:15:40
8/02/2021
20:32:18
8/02/2021
20:48:24
8/02/2021
20:52:37
8/02/2021
20:54:15
8/02/2021
20:59:49
8/02/2021
21:07:42
8/02/2021
21:11:24
8/02/2021
21:14:46
8/02/2021
21:29:02
8/02/2021
21:38:21
8/03/2021
05:09:38

Heriyana
Kodri

Lila

Hamiyati
Anum

Maya

Mama Njun
Rahmawati
Eva

Rina Sariyah
Rustinah

Ina Sutisna
Sintia

R. Ruskurniatie
Nurjanah

Karim Nasution

Nomer Butir Pertanyaan

4. 10.

3

4

5.

4

3

7.

3

4

8.

4

4

9.

4

4

4

4

11.

12.

13.

192



8/03/2021
07:16:22
8/03/2021
10:20:21
8/03/2021
11:30:25
8/03/2021
13:22:16

Tanti Hartanto
Halimah
lka Jumika

Lidya

193
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Lampiran 16. Surat Izin Keperluan Penelitian

/,) KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
‘§§ i UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
i p ¥ 4 § ‘: Kampus Universitas Negeri Jakarta, JI. Rawamangun Muka, Jakarta 13220
\ %7 = 3‘* Y Telepon: Rektor : 4893854, WR.1 : 4895130, WRL.II : 4893918. WRIII. : 4892926, WR IV. : 4893982
‘stf@ BUK : 4750930, Bag. Kepegawaian : 4890536, Bag. UHT : 4893726, Bag BMN : 4891838
Wencerdaskan & BAKHUM : 4759081, Bag. Akademik dan kerjasama / Humas : 4898486 Bag. Kemahasiswaan

Wemantabatban Biro keuangan : 4755118, Bag. Keuangan : 4892414, Bag. Akuntansi dan Pelaporan : 4755118, Bag. Perencanaan : 4755118

Bangua Laman : www.unj.ac.id

Nomor  :5431/UN39.12/KM/2021 30 Juli 2021
Lamp. -

Hal : Permohonan Izin Mengadakan Penelitian

untuk Penulisan Skripsi

Yth. Kelurahan Cempaka Putih Barat
JI. Cempaka Putih Barat XIX, Jakarta Pusat

Kami mohon kesediaan Saudara untuk dapat menerima Mahasiswa Universitas Negeri Jakarta :

Nama : Novia Firdhausya
Nomor Registrasi : 1104617056

Pogram Studi : Pendidikan Masyarakat
Fakultas : [lmu Pendidikan

No. Telp/HP : 0856-8338-604

Untuk mengadakan penelitian guna mendapatkan data yang diperlukan dalam rangka penulisan
skripsi dengan judul :

“Pengembangan Media E-Booklet Tepat MPASI (Makanan Pendamping ASI Sebagai
Upaya Pencegahan Stunting Pada Anak Bagi Ibu Anggota Posyandu RW 001 Cempaka
Putih Barat. «

Atas perhatian dan kerjasama Saudara, kami sampaikan terima kasih.

Tembusan :
1. Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan
2. Koordinator Prodi Pendidikan Masyarakat



Lampiran 17. Surat Rekomendasi Penelitian

Jaava K{\YA‘ DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

PEMERINTAH PROVINSI DAERAH KHUSUS IBUKOTA JAKARTA

UNIT PENGELOLA PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
KOTA ADMINISTRASI JAKARTA PUSAT
J1. Tanah Abang I No. 1, RT.011/08 021 3855054
JAKARTA

REKOMENDASI PENELITIAN

NOMOR : 50/AF.1/2/-1.862.9/¢/2021

Dasar : 1. Undang-undang Nomor 18 Tahun 2002 tentang Sistem Nasional Penelitian, P t dan P pan [Imu P | dan Teknologi;
2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan Surat Keterangan Penelitian;
3. Peraturan Gubernur Nomor 47 tahun 2011 tentang Pedoman Pelayanan Izin Penelitian;
4. Peraturan Gubernur Nomor 47 Tahun 2017 tentang Petunjuk Pelaksanaan Pelayanan Terpadu Satu Pintu;
5. Peraturan Gubernur Nomor 160 Tahun 2019 tentang Organisasi dan Tata Kerja Dinas P Modal dan Pelay Terpadu Satu Pintu;

Menimbang : a. bahwa sesuai Surat Keterangan (Pimpinan Sekolah/Perguruan Tinggi/Lembaga/Instansi yang bertanggung jawab) Nomor

5515/UN39.12/KM/2021 tanggal 14 Juli 2021;
b. bahwa untuk tertib admini idan g dalian pelak penelitian serta pengembangan perlu diterbitkan Surat Rekomendasi Penelitian;
¢. bahwa berdasarkan pertimt bagai dimaksud dalam huruf a dan b, serta hasil verifikasi dan validasi Kepala Unit Pengelola
Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kota/Kabupaten Administrasi KOTA ADMINISTRASI JAKARTA PUSAT berkas

persyaratan administrasi Surat Reke dasi Penelitian telah i syarat.

Kepala Unit Pengelola Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Administrasi Kota Administrasi Jakarta Pusat memberikan keterangan kepada:

B

Nama : NOVIA FIRDHAUSYA

No KTP : 3201016611990002
. Alamat : DIAN ASRI BLOK C-8 NO.28,, RT 003/ RW 015, PABUARAN, CIBINONG, KABUPATEN BOGOR, JAWA BARAT, 16911
. Pekerjaan : PELAJAR

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut:

a.

"o a6 o

Judul Penelitian : PENGEMBANGAN MEDIA E-BOOKLET TEPAT MPASI (MAKANAN PENDAMPING ASI) SEBAGAI UPAYA
PENCEGAHAN STUNTING PADA ANAK BAGI ANGGOTA POSYANDU RW 01 CEMPAKA PUTIH BARAT, JAKARTA

PUSAT
. Tempat/Lokasi : CEMPAKA PUTIH, JAKARTA PUSAT
. Bidang Penelitian : PENDIDIKAN MASYARAKAT
. Waktu : TANGGAL MULAL: 21 Juli 2021, TANGGAL AKHIR: 01 Agustus 2021
. Nama Lembaga : UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
. Nama Anggota : NOVIA FIRDHAUSYA

Dengan ketentuan yang harus ditaati scbagai berikut:

{ &
2.
3.
4.
5.

6.

Sebelum melakukan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kepada Pejabat setempat/Lembaga swasta yang akan di jadikan obyek lokasi;
Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah setempat;
Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul penelitian dimaksud:

Setelah pelaksanaan kegiatan dimaksud selesai supaya menyerahkan hasilnya kepada Kepala Unit Pengelola P: Modal Dan Pelay Terpadu
Satu Pintu Kota/Kabupaten Administrasi KOTA ADMINISTRASI JAKARTA PUSAT
Apabila masa berlaku Surat Rekomendasi ini sudah berakhir, sedang pelaksanaan kegiatan belum selesai, perpanj waktu harus diajukan kepada

instansi pemohon dengan menyertakan hasil penelitian sebelumnya;
Surat rekomendasi yang diberikan dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan ketentuan yang berlaku.
Demikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Jakarta,26 Juli 2021
Op e O
r KEPALA UNIT PENGELOLA PENANAMAN MODAL
DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
KOTA ADMINISTRASI JAKARTA PUSAT

M. SUBHAN R
NIP. 197311291993031002

Tembusan:
Kepala Suku Badan Bangsa dan Politik KOTA ADMINISTRASI JAKARTA PUSAT

*Perizinan ini TIDAK DIKENAKAN BIAYA (GRATIS)

Dokumen ini ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik dari BSrE BSSN.
Scan QR code yang ada pada izin Ini untuk memeriksa keaslian data.
Lindungi aku dan kamu dengan memakai masker.
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Lampiran 18. Surat Telah Melaksanakan Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI DAERAH KHUSUS IBU KOTA
JAKARTA KOTA ADMINISTRASI JAKARTA PUSAT
KECAMATAN CEMPAKA PUTIH

KELURAHAN CEMPAKA PUTIH BARAT
JI. Cempaka Putih Barat XXV Telepon: 4209400 Fax 021 4211585
Email kel_cemputbarat@jakarta.go.Id
JAKARTA

Kode Pos 10520

—_—

SURAT KETERANGAN
Nomor: 32 /1.756/2021

Yang bertanda tangan dibawah ini Lurah Cempaka Putih Barat
menerangkan bahwa:

Nama . NOVIA FIRDHAUSYA
Tempat /Tgl Lahir : Bogor, 26 November 1998
Alamat . Dian Asri Blok C.8 NO.28, RT.003 RW.015

Kelurahan Pabuaran, Kecamatan Cibinong
Kab Bogor, Jawa Barat

NPM : 1104617056

Falkultas . llmu Pendidikan

Jurusan / Program : Pendidikan Masyarakat

Adalah mahasiswa Universitas Negeri Jakarta yang telah melaksanakan
Penelitian Untuk Penulisan Skripsi dengan judul “"Pengembangan Media E-
Booklet Tepat MPASI (Makanan Pendamping Asi) sebagai upaya pencegahan
Stunting pada anak bagi ibu anggota Posyandu RW.001 Cempaka Putih Barat)
di Kelurahan Cempaka Putih Barat Kecamatan Cempaka Putih Kota
Administrasi Jakarta Pusat sebagai bagian dari tugas Akademik.

Demikianlah ~ Surat Keterangan ini diberikan untuk dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Parsono,S.Sos
NIP.196408071985031011
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Lampiran 19. Dokumentasi Kegiatan Wawancara Kepada Salah Satu
Kader Posyandu RW 001 Cempaka Putih Barat (Ibu Yanti)

wull T W -

PENYULUHAN ONLINE

"Tepat MPASI Sebagai Upaya
Pencegahan Stunting Pada Anak"

Sosialisasi online mengenai MPASI yang tepat
sebagai upaya pencegahan stunting pada anak untuk
ibu pengguna posyandu

Bisukan notifikasi @

Notifikasi kustom

21 acull YW - 20:48

0@ Fani+

Sosialisasi Online MPASI &
Bu, Bu, Bu, Bu, Bu, Bu, By, Iby, Ibu,...

31 Juli 2021
Pre-test Pengguna Media

8 E-booklet Tepat MPASI
Sebagai Upaya Pencegahan...

docs.google.com

Assalamu'alaikum, selamat malam
ibu-ibu semua, perkenalkan saya
Novia Firdhausya mahasiswa dari
Universitas Negeri Jakarta yang
sedang melakukan penelitian skripsi
yang mungkin sudah saya jelaskan
juga lebih detailnya kepada ibu-ibu
semua secara personal mengenai
identitas dan tujuan saya, sebelumnya
saya mau berterimakasih atas
partisipasinya yang sudah bersedia
mengikuti sosialisasi mengenai
"Tepat MPASI Sebagai Upaya
Pencegahan Stunting"” dengan media
e-booklet. Saya juga meminta maaf
apabila masih banyak kekurangan
dan sekiranya menyita waktu ibu-ibu

sekalian J
Sebelum ke acara inti sosialiasi

Q

aall &

®

- 20:49 e =

Sosialisasi Online MPASI ¢+
Bu, Bu, Bu, By, Bu, Bu, By, Iby, Ibu,

partisipasinya yang sudah bersedia
mengikuti sosialisasi mengenai
"Tepat MPASI Sebagai Upaya
Pencegahan Stunting” dengan media
e-booklet. Saya juga meminta maaf
apabila masih banyak kekurangan
dan sekiranya menyita waktu ibu-ibu
sekalian A

Sebelum ke acara inti sosialiasi
melalui zoom pada esok hari (Minggu,
01 Agustus 2021), pada hari ini
diperkenankan untuk ibu-ibu semua
melakukan pengisian pre-test terlebih
dahulu, bisa klik link di bawah ini ya

Kurang lebihnya saya ucapkan terima
kasih, selamat berakhir pekan @ A ~

A

e (¥




LA 20:49 i ©
é@ Sosialisasi Online MPASI &

Bu, Bu, Bu, By, Bu, Bu, By, Ibuy, Ibu,...

Sebelum ke acara inti sosialiasi
melalui zoom pada esok hari (Minggu,
01 Agustus 2021), pada hari ini
diperkenankan untuk ibu-ibu semua
melakukan pengisian pre-test terlebih
dahuluy, bisa klik link di bawah ini ya
bu...

Kurang lebihnya saya ucapkan terima
kasih, selamat berakhir pekan @ Jt

A 1 6 v
Ibu Lidya
Wa'alaikumsalam. 193
Oke dek saya isi yaa

Ibu Hamiyati

Waalaikumsalam 1

acull £ YW - 20:49 e =

Sosialisasi Online MPASI %
Bu, Bu, Bu, Bu, Bu, By, By, Iby, Ibu,...

Udah sayaisi ya 31Juli 2021

Ibu Hamiyati
Udah ibu isi ya neng geulis@ ‘

Bu Kodri
Siapppp nenggg  19.4

Sudah saya isi yah dek

BL imawati

Oke, waktu pengisiannya sampai
jamberapa ya mba? Sy msh diluar
soalnya

Intinya sampai sebelum sosialisasinya
dimulai bu, tidak apa2 jika tidak

sekarang @ M,
(0]

wull & W - 20:49 i ©

GG Sosialisasi Online MPASI &

Bu, Bu, By, Bu, Bu, Bu, By, Ibu, Ibu,

Ibu Lidya Juli 2021

Wa'alaikumsalam.

Oke dek saya isiyaa 1937

Ibu Hamiyati
Waalaikumsalam Ji,

BuR 1ah
Waalaikumsalam ‘, 1 oke dek saya
isi

Sintia

Waalaikumsalam, udh saya isi ya kak

<

Ibu Maya

Waalaikusallam neng, ok

Bu Nurjanah
Walaikumsalam, baik diisi dulu ya

Ibu N

el W - 20:50

Sosialisasi Online MPASI &
Bu, By, Bu, By, By, Bu, By, Iby, Ibu,.

Sama-sama bu, semoga bermanfaat

A 4

Mba novi, ini sy buka linknya kok
susah ya 1

Sepertinya internet sy lagi jelek mba
nanti maleman saja sy isinya J\, 1

lya ibu tidak apa2 tidak sekarang juga

Bu Kodri
Neng udah ya
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20:49 ke

Sosialisasi Online MPASI &
Bu, Bu, Bu, Bu, Bu, Bu, By, Iby, Ibu,...

DU INUIjanan

Walaikumsalam, baik diisi dulu ya

Ibu Maya

Bentar ya neng, sy nyusuin dulu ya
neng

Waalaikumsalam

Oke mbafs ofs

Bu Ruskurniati

Wa'alaikumsalam siap

Ibu

Udah saya isi yadek 1941

Ibu Hamiyati

Udah ibu isi ya neng geulis@ ‘
19.4

Bu Kodri

Siapppp nenggg

wull YW - 20:50 e =
(_Q Sosialisasi Online MPASI

Bu, Bu, Bu, Bu, Bu, By, By, |by, Ibu,...

Bu Kodri
Nengudahya 1956

Ibu Hamiyati
Neng besok sosialisasinya jam berpa?

Jangan pagi" yach, ibu kudu masak

dulu hihi@@®

Ibu May

lya neng jgn pgpg ya, syg kudu beberes
dulu segala macem 58

Biasa tugas negaraee -

Maaf ibu saya lupa menginformasikan
di atas kalau sosialisasinya dimulai
pukul 2 siang ya by, link zoomnya

nanti menyusul J, JA

ach, ibu kudu masak d

Iva it cian G83

(0]



8 20:50

Sosialisasi Online MPASI
N Bu, Bu, Bu, Bu, Bu, By, Bu, Iby, Ibu,..

&

ana b

Tidak apa2 bu jika berhalangan Ji,
nanti saya akan share medianya A

si zoom2 ini bisa dipakein ke hp ya ~»
mba? Komputernya dipake anak sy

lya ibu bisa M nanti kalo ada yg perlu
ditanyakan soal pasangnya kalau

masih bingung pc saya aja ya bu

Q

20:50 @ 5% 7]

Sosialisasi Online MPASI (S <
Bu, Bu, Bu, Bu, Bu, Bu, Bu, Ibu, Ibu,.. *

Bu Ruskurniati
Wa'alaikumsalam okey

Bu Re awat

Okee mba

Oke mba novigs

Ibu Maya

Oke siap n

Ibu-ibu semua.. yuk bisa join
sekarang sudah jam 2 siang, agar

mempersingkat waktu @ 1
ik dek
Mama N,

Oke mba

Ibu Hamiyati
lya neng sebentar ya ibu lagi nyambel

o

acull S

®

awull S

- 20:50

Sosialisasi Online MPASI
Bu, Bu, Bu, By, Bu, Bu, By, Ibu, Ibu,...

e =

Assalamualaikum, selamat siang ibu-
ibu semuanya, semoga tetap dalam
keadaan sehat wal'afiat, jangan lupa
ya bu nanti kita jadi sosialisasi via

zoom pukul 2 siang @ klik linknya di
bawah ya bu, terima kasih ,l

Novia Firdhausya is inviting you to a
scheduled Zoom meeting.

Topic: Sosialisasi Online MPASI
Time: Aug 1, 2021 02:00 PM Jakarta

Join Zoom Meeting

- e =

Sosialisasi Online MPASI &
Bu, Bu, Bu, Bu, Bu, Bu, By, Iby, Ibu,...

1gguna Media
8 E-booklet Tepat MPASI

Sebagai Upaya Pencegahan...

Assalamualaikum, selamat malam,
semoga ibu-ibu semua tetap dalam
keadaan sehat wal'afiat yah @

Sebelumnya ibu-ibu kemarin kan
sudah ikut sosialisasi ya, sekarang
untuk tahap terakhir yaitu pengisian
post test dan angket pengguna ya bu,
jadi ibu-ibu semua bisa isi post test

dan angket penggunanya di bawah ini :

Post test :

Angket pengguna :
htt
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< Sosialisasi Online MPASI 5
Bu, Bu, By, Bu, By, Bu, By, Iby, Ibu,...

Novia Firdhausya is inviting you to a
scheduled Zoom meeting.

Topic: Sosialisasi Online MPASI
Time: Aug 1, 2021 02:00 PM Jakarta

Join Zoom Meeting

Passcode: mciZl

Bu Lila

Mantap siap neng

Bu Ruskurniati
Wa'alaikumsalam okey nak

Okee mba

Oke mba novigls

(=)

awull T W - 20:51 i @ =

Sosialisasi Online MPASI
Bu, Bu, Bu, Bu, Bu, By, By, Ibuy, Ibu,

Ibu-ibu juga bisa unduh e-bookletnya
apabila sekiranya nanti akan
dibutuhkan untuk pembelajaran ibu-ibu
semua, termasuk untuk ibu-ibu yang
kemarin berhalangan untuk mengikuti
sosialisasinya, bisa download link di
bawah ini ya bu..

Sebelumnya, saya meminta maaf
apabila masih terdapat banyak
kesalahan dan kekurangannya,
semoga bermanfaat untuk ibu-ibu
semua. sekali ladi sava berterima

o



el 2 W - 20:51

é

e ex 21

Sosialisasi Online MPASI ¢
Bu, Bu, Bu, By, By, Bu, Bu, Ibu, Ibu,... °
Suitiu, GOSN U IWUR 10U 10U Y Uiy
kemarin berhalangan untuk mengikuti
sosialisasinya, bisa download link di
bawah ini ya bu..

Sebelumnya, saya meminta maaf
apabila masih terdapat banyak
kesalahan dan kekurangannya,
semoga bermanfaat untuk ibu-ibu
semua, sekali lagi saya berterima
kasih sekali lagi untuk partisipasi ibu-
ibu semua, sampai bertemu di lain
waktu ya ibu-ibu, jangan lupa tetap
jaga kebersihan dan kesehatan @ Ji,

Wassalamualaikum Ji,

20:51 e =

Sosialisasi Online MPASI ¢
Bu, Bu, Bu, Bu, Bu, Bu, Bu, Ibu, Ibu,

Kasin sekall 1agl Untuk parusipasi Ibu-
ibu semua, sampai bertemu di lain
waktu ya ibu-ibu, jangan lupa tetap
jaga kebersihan dan kesehatan 9 A

Wassalamualaikum Ji,

Bu Ruskurniati
Wa'alaikumsalam okayy

Ibu Hamiyati
Waalaikumsalam, isinya harus
sekarang neng?

Jika memang masih ada urusan
besok juga tidak apa-apa bu, batas

pengisiannya besok e A

1bu Lid
Wa'alaikumsalam oke dek

20:51 0t e Sex#:l

Sosialisasi Online MPASI G
Bu, By, Bu, Bu, Bu, Bu, By, Iby, Ibu,...
- DU, batas

Bu Kodri
Oke neng 20,00

Sekarang yah 2000

Bu Sintia

Waalaikumsalam ok kakk

Wa'alaikumsalam

Sy sudah isi ya mba novi

Ok neng

Bu Ruskurniati Syiisi
- ; isiya
Wa'alaikumsalam okayy 1054 Bu Kodri Y ISty

Oke neng Bu Ruskurniati

Ibu Hamiyati
u Hamiyati Sy jg sudah isi ya mba novi

Waalaikumsalam, isinya harus

@)

Sekarang yah

Lampiran 21. Dokumentasi Kegiatan Sosialisasi MPASI melalui zoom
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View Options v

BAGIAN(
SEKILAS TENTANC
MPASI DAN STUNTING

I

MPASI merupakan Makanan 'Pendamping’ AS!
(bukan 'pengganti’ ASI) yang diberikan
kepada bayi setelah bayi berusia 6 bulan
untuk melengkapi kebutuhan gizi dan nutrisnya
selain dari ASI, untuk mencegah terjadinya

malnutrisi (kekurangan gizi dan nutrisi) :

Stunting otou perawakan pendek (shortness)
adalch suotu keadaan Tinggl Badan (TB)
seseorang yang tidak sesuai dengan umur, yang
penentuannya dilakukan dengan menghitung skor
indeks Tinggl Bodon menurut Umur (TB/U).
Stunting juga merupakan kekurangan gizi kronis
akibat kekurangan asupon zot gizi dalom waktu
yang loma dan biasanyo ditkuti dengan frekuensi




202

View Options +

"gan balk d
S~ terhindar don masaloh
kesehatan stunting,

View Options v

EVALUASI
PEMBELAJARAN

1 1 stunting. Bantulah lbu Ratna dalam
| mempecsiopiun MPASI pardenepn smbuk - buh ' batk
1 tercintanya!
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Lampiran 22. Daftar Riwayat Hidup

Novia Firdhausya. Lahir di Bogor, 26
November 1998, anak ke dua dari tiga
bersaudara  dari pasangan Bapak
Krissusetya dan Ibu Komariah. Bertempat
tinggal di Kecamatan Cibinong, Kabupaten
Bogor, Provinsi Jawa Barat dan saat ini

penulis masih bertempat tinggal dengan

kedua orang tua dan satu saudara laki-laki.
Riwayat pendidikan penulis dimulai dari SD Negeri Pabuaran 1
(2005-2010), SMP Negeri 2 Cibinong (2010-2014), dan SMA Negeri
3 Cibinong (2014-2017). Kemudian penulis melanjutkan pendidikan
sarjana di Universitas Negeri Jakarta pada tahun 2017 di Fakultas
llImu Pendidikan dengan Program Studi Pendidikan Masyarakat.
Penulis menyelesaikan program S1 Pendidikan Masyarakat dengan
menghasilkan proposal skripsi berjudul “Pengembangan Media E-
Booklet Tepat MPASI (Makanan Pendamping ASI) Sebagai
Upaya Pencegahan Stunting Pada Anak Bagi Anggota
Posyandu RW 001 Cempaka Putih Barat, Jakarta Pusat”.



