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LAMPIRAN 

PENGEMBANGAN MEDIA E-BOOKLET 

TEPAT MPASI (MAKANAN PENDAMPING 

ASI) SEBAGAI UPAYA PENCEGAHAN 

STUNTING PADA ANAK BAGI ANGGOTA 

POSYANDU RW 001 CEMPAKA PUTIH 

BARAT JAKARTA PUSAT 
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Link Akses E-Booklet : bit.ly/E-bookletTepatMPASI 

NO BAGIAN MEDIA KETERANGAN VISUAL 

1. 

 

 

Cover e-booklet (Judul e-booklet) 

 

2. 

 

 

 

 

Daftar isi e-booklet 

Lampiran 1. Hasil Pengembangan Media E-Booklet 
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.3. 

 

Kata pengantar e-booklet 

4. 

 

Petunjuk penggunaan e-booklet  

5. 

 

Bagian pendahuluan 

(deskripsi e-booklet) 
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6. 

 

Bagian pendahuluan 

(tujuan umum dan khusus e-

booklet) 

7. 

 

Teks judul pada subab 1 dan 

gambar 

8. 

 

Teks isi literasi pengertian 

keuangan dan gambar 
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9. 

 

Bagian 1 Sekilas tentang MPASI 

dan Stunting (bagian pembahasan 

tentang manfaat MPASI) 

10. 

 

Bagian 1 Sekilas tentang MPASI 

dan Stunting (bagian pembahasan 

resiko pemberian MPASI yang 

tidak sesuai) 

11. 

 

Bagian 1 Sekilas tentang MPASI 

dan Stunting (lanjutan bagian 

pembahasan tentang resiko 

pemberian MPASI yang tidak 

sesuai) 
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12. 

 

Bagian 1 Sekilas tentang MPASI 

dan Stunting (bagian pembahasan 

tentang resiko pemberian MPASI 

yang tidak sesuai) 

13. 

 

Bagian 1 Sekilas tentang MPASI 

dan Stunting (bagian pembahasan 

tentang dampak buruk dari 

stunting) 

14. 

 

Bagian 2 Permasalahan Stunting 

(bagian pembahasan tentang 

factor penyebab stunting, yaitu 

factor keluarga dan rumah tangga) 
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15. 

 

Bagian 2 Permasalahan Stunting 

(bagian pembahasan tentang 

factor penyebab stunting, yaitu 

factor dari beberapa masalah 

dalam pemberian ASI dan factor 

infeksi) 

16. 

 

Bagian 2 Permasalahan Stunting 

(bagian pembahasan tentang 

factor penyebab stunting, yaitu 

factor MPASI yang tidak adekuat) 

17. 

 

Bagian 2 Permasalahan Stunting 

(bagian pembahasan tentang 

gejala/ciri-ciri stunting pada anak 
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18. 

 

Bagian 2 Permasalahan Stunting 

(bagian pembahasan tentang 

upaya pencegahan stunting 

19. 

 

Bagian 3 Aspek Ketepatan MPASI 

(bagian pembahasan tentang 

periode waktu pemberian MPASI) 

20. 

 

Bagian 3 Aspek Ketepatan MPASI 

(bagian pembahasan tentang 

tanda lain bahwa anak sudah siap 

diberikan MPASI) 
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21. 

 

Bagian 3 Aspek Ketepatan MPASI 

(bagian pembahasan tentang 

syarat MPASI yang baik) 

22. 

 

Bagian 3 Aspek Ketepatan MPASI 

(bagian pembahasan tentang 

kriteria MPASI yang baik) 

23. 

 

Bagian 3 Aspek Ketepatan MPASI 

(bagian pembahasan tentang 

aturan dasar dalam memulai 

MPASI) 
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24. 

 

Bagian 3 Aspek Ketepatan MPASI 

(lanjutan bagian pembahasan 

tentang aturan dasar dalam 

memulai MPASI) 

25. 

 

Bagian 4 MPASI Perdana (bagian 

pembahasan tentang makanan 

awal MPASI) 

26. 

 

Bagian 4 MPASI Perdana (bagian 

pembahasan tentang kuantitas 

pemberian awal MPASI) 
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27. 

 

Bagian 4 MPASI Perdana (bagian 

pembahasan tentang jadwal 

pemberian MPASI) 

28. 

 

Bagian 5 Ringkasan/kesimpulan 

dari materi yang telah dibahas 

29. 

 

Berisi evaluasi pembelajaran  
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30. 

 

Daftar Pustaka e-booklet 

31. 

 

Cover bagian bonus resep MPASI 

32. 

 

Bagian bonus resep MPASI 

dengan menu Bubur Sup Ayam 

(halaman awal) 
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33. 

 

Bagian bonus resep MPASI 

dengan menu Bubur Sup Ayam 

(halaman isi) 

34 

 

Bagian bonus resep MPASI 

dengan menu telur kampung 

(halaman awal) 

35. 

 

Bagian bonus resep MPASI 

dengan menu telur kampung 

(halaman isi) 
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36. 

 

Bagian bonus resep MPASI 

dengan menu mased potato beef 

(halaman awal) 

37. 

 

Bagian bonus resep MPASI 

dengan menu mased potato beef 

(halaman isi) 

38. 

 

Halaman paling akhir (biografi 

penulis) 
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Wawancara Analisis Kebutuhan 

“Pengembangan Media E-Booklet Tepat Mpasi (Makanan Pendamping 

Asi) Sebagai Upaya Pencegahan Stunting Pada Anak Bagi Anggota 

Posyandu RW 001 Cempaka Putih Barat Jakarta Pusat” 

 

Narasumber : Ibu Yanti (salah satu Kader Posyandu RW 001 

Cempaka Putih Barat 

1. Menurut ibu sebagai salah satu kader Posyandu RW 001 Cempaka 

Putih Barat, apakah pemberian MPASI yang diberikan oleh ibu-ibu 

pengguna atau anggota posyandu kepada anak yang telah berusia 6 

bulan sudah sesuai? 

Jawaban: Belum sepenuhnya tepat atau sesuai yang dari saya ketahui dan 

seringkali lihat, masih sering sekali ditemukan ibu-ibu yang memberikan 

MPASI pada anaknya yang masih jauh dari usia 6 bulan, itu cukup 

mengkhawatirkan karena memang bayi terutama yang usianya belum 6 

bulan pencernaaannya belum sempurna dan memang belum waktunya. 

Hal tersebut juga bisa menghambat pemberian ASI eksklusif. Tetapi 

Lampiran 2. Instrumen Wawancara Analisis Kebutuhan Sasaran 
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mungkin banyak ibu yang memang kurang edukasi atau dan kesadarannya 

masih kurang di permasalahan/aspek tersebut. 

 

2. Permasalahan MPASI seperti apa saja yang sering ditemukan di 

antara ibu-ibu pengguna atau anggota posyandu RW 001 Cempaka 

Putih Barat? 

Jawaban: Permasalahan yang masih di temukan dan terlihat sejauh ini 

kasus dalam aspek pemberian MPASI yang sangat dini atau sebelum 6 

bulan dan ada juga yang terlalu terlambat lebih dari 6 bulan, ada pula 

permasalahan pada aspek kandungan MPASI yang tidak bergizi, serta 

pada aspek tata cara pemberian MPASI yang masih salah. 

 

3. Apakah di lingkungan ini sering ditemukan permasalahan gangguan 

pertumbuhan atau stunting pada anak? 

Jawaban: Kalau untuk memastikan secara pasti sebenarnya ada kriteria 

dan ciri-cirinya sendiri untuk menentukan apakah anak tersebut mengalami 

stunting atau tidak, tetapi jika hanya dilihat dari perawakannya saja tanpa 

ciri-ciri atau kriteria khusus lainnya, saya pikir memang banyak anak-anak 

di lingkungan sekitar yang memiliki perawakan yang tidak sesuai dengan 

anak-anak lain seusianya, namun itu belum tentu stunting, bisa saja faktor 

genetik, bisa saja memang pada saat itu belum terlalu terlihat atau 

berkembang pertumbuhannya. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut. 

 

4. Apakah selama pandemi ini kegiatan di Posyandu RW 001 Cempaka 

Putih Barat masih tetap berjalan? 

Jawaban: dari awal pandemi covid-19 sampai saat ini belum adanya 

kegiatan ataupun pemeriksaan di posyandu yang berjalan/dilaksanakan, 

sebenarnya sebelum pandemi juga posyandu RW 001 ini memang jarang 
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sekali melakukan kegiatan-kegiatan. Pelayanan pemeriksaan untuk bayi-

balita yang biasanya dilaksanakan dengan rutin juga terbilang masih 

memiliki waktu jeda yang lumayan lama sekitar 2-3 bulan sekali. Memang 

perlu ditingkatkan kembali program kegiatan/pelayanannya. 

 

5. Apakah sebelumnya di Posyandu RW 001 Cempaka Putih Barat ini 

pernah mengadakan penyuluhan atau sosialisasi mengenai 

pemberian MPASI dan permasalahan stunting?  

Jawaban: Selain kegiatan pelayanan kesehatan yang baru saja disebutkan, 

sejauh ini belum pernah diselenggarakan kegiatan penyuluhan atau 

sosialisasi, terutama mengenai MPASI atau stunting. 

 

6. Bagaimana pandangan ibu jika terdapat sosialisasi secara online 

mengenai pemberian MPASI yang sesuai untuk anak dan juga 

permasalahan stunting melalui media e-booklet untuk para ibu 

pengguna atau anggota posyandu RW 001 Cempaka Putih Barat? 

Jawaban: Menurut pandangan saya itu sudah pasti akan bermanfaat ya, 

karena seperti yang sudah saya sebutkan tadi memang disini sangat amat 

jarang sekali ada kegiatan penyuluhan atau sosialiasi, termasuk di 

posyandu ini. Ini juga bisa menjadi kegiatan baru yang cukup berguna 

terutama di kala pandemi ini yang dimana kita hanya dirumah saja tetapi 

bisa mendapat informasi yang bermanfaat, khususnya mengenai MPASI 

dan Stunting tersebut. 
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ANGKET SURVEI ANALISIS KEBUTUHAN SASARAN 

1. Apakah anda mengetahui apa itu MPASI (Makanan Pendamping 

ASI)? 

A. Ya    B.  Tidak  

2. Apakah anda memberikan MPASI untuk pertama kalinya pada 

saat usia anak kurang dari 6 bulan? 

A. Ya    B. Tidak 

3. Apakah anda memberikan MPASI untuk pertama kalinya pada 

saat usia anak tepat pada 6 bulan? 

B. Ya    B. Tidak 

4. Apakah anda memberikan MPASI untuk pertama kalinya pada 

saat usia anak lebih dari 6 bulan? 

C. Ya    B. Tidak 

5. Apakah pada saat ini anak anda yang berusia kurang dari 2 tahun 

masih diberikan ASI? 

a. Ya    B.  Tidak  

6. Apakah anda mengetahui bahwa konteks MPASI merupakan 

asupan “pendamping” ASI dan bukan “pengganti” ASI? 

a. Ya    B. Tidak  

7. Apakah anda mengetahui masalah/gangguan kesehatan stunting 

(pertumbuhan terhambat) pada anak? 

a. Ya    B. Tidak 

8. Apakah sebelumnya anda pernah mengikuti kegiatan 

sosialisasi/penyuluhan/edukasi mengenai Makanan Pendamping 

ASI (MPASI) ataupun stunting? 

a. Ya    B. Tidak 

9. Apakah anda tertarik untuk mengikuti dan mempelajari kegiatan 

sosialisasi/penyuluhan/edukasi mengenai Makanan Pendamping 

ASI (MPASI) ataupun stunting? 

a. Ya    B. Tidak 

10. Apakah anda setuju apabila media yang digunakan dalam 

kegiatan tersebut melalui bentuk media e-booklet dan 

dilaksanakan secara online? 

a. Ya    B. Tidak 

Lampiran 3. Angket Survei Analisis Kebutuhan Sasaran 
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Lampiran 4. Hasil Diagram Angket Analisis Kebutuhan 
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ANGKET VALIDASI AHLI MEDIA 

E-booklet “Tepat MPASI Sebagai Upaya Pencegahan Stunting Pada Anak” 

Judul Penelitian : Pengembangan Media E-booklet Tepat MPASI (Makanan 
Pendamping ASI) Sebagai Upaya Pencegahan Stunting Pada 
Anak Bagi Anggota Posyandu RW 001 Cempaka Putih Barat 
Jakarta Pusat 

 
 
Dengan Hormat,  

Sehubung dengan pembuatan media e-booklet mengenai Tepat MPASI 

Sebagai Upaya Pencegahan Stunting Pada Anak bagi anggota posyandu, maka 

melalui instrument validasi ini penyusun memohon kepada Bapak/Ibu sekiranya 

bersedia memberikan penilaian terhadap produk atau media terkait yang telah 

penyusun kembangkan. Mohon maaf apabila media atau produk nyatanya masih 

terdapat banyak kesalahan, oleh karena itu pendapat, penilaian, saran, koreksi serta 

masukan dari Bapak/Ibu akan sangat bermanfaat dan berarti untuk memperbaiki dan 

meningkatkan kualitas kelayakan produk atau media pembelajaran untuk penelitian 

yang akan dilakukan.  

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

Bapak/Ibu bisa memberikan tanda check list (√) pada kolom yang sudah di sediakan. 

Setiap butir penilian dengan keterangan sebagai berikut: 

a. Sangat baik diberi skor 4 

b. Baik diberi skor 3 

c. Kurang baik diberi skor 2 

d. Sangat kurang baik diberi skor 1 

 

Sebelum melakukan penilian, Bapak/Ibu kami mohon untuk mengisi identitas secara 
lengkap terlebih dahulu. 
 
IDENTITAS 

Lampiran 5. Instrumen Uji Kelayakan Ahli Media 
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Nama  :   
NIP  :   
Instansi :  
 

Aspek Deskripsi 

No. item 

1 2 3 4 

Kesesuaian kriteria 

e-booklet 

 

 

 

Mudah dibawa/dipindahkan     

Media tidak mudah rusak     

Dapat dijadikan sebagai 

panduan belajar 
    

Meningkatkan informasi dan 

pengetahuan 
    

Tampilan sampul 

buku/cover e-

booklet 

 

 

 

 

Pemilihan warna     

Penggunaan font     

Ilustrasi/gambar tampilan     

Kesesuaian konsep sampul 

buku/cover dengan materi 

pembahasan 

    

Kesesuaian dengan prinsip 

desain (keseimbangan, 

kesatuan, penekanan, dan 

proporsi) 

    

Ketertarikan/keindahan 
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Tampilan Isi e-

booklet 

 

 

 

 

 

 

 

Penggunaan jenis font     

Ukuran font     

Layout dan tata letak     

Spasi penulisan     

Kesesuaian banyaknya 

halaman e-booklet 
    

Terdapat Ilustrasi atau 

gambar di beberapa 

pembahasan yang bersifat 

memberi penjelasan 

    

Penyajian e-booklet 

 

Kesesuaian materi dengan 

judul/tema yang diangkat 
    

Kelengkapan materi     

Penggunaan bahasa     

Sistematika penulisan 

 
    

 

 

Kritik dan Saran: 

 

Jakarta, ….. 2021 

Validator 
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Lampiran 6. Hasil Uji Kelayakan Ahli Media 
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ANGKET VALIDASI AHLI MATERI 

E-booklet “Tepat MPASI Sebagai Upaya Pencegahan Stunting Pada Anak” 

Judul Penelitian : Pengembangan Media E-booklet Tepat MPASI (Makanan 
Pendamping ASI) Sebagai Upaya Pencegahan Stunting Pada 
Anak Bagi Anggota Posyandu RW 001 Cempaka Putih Barat 
Jakarta Pusat 

 
 
Dengan Hormat,  

Sehubung dengan pembuatan media e-booklet mengenai Tepat MPASI 

Sebagai Upaya Pencegahan Stunting Pada Anak bagi anggota posyandu, maka 

melalui instrument validasi ini penyusun memohon kepada Bapak/Ibu sekiranya 

bersedia memberikan penilaian terhadap materi pada produk atau media terkait yang 

telah penyusun kembangkan. Mohon maaf apabila materi yang telah disusun 

nyatanya masih terdapat banyak kesalahan, oleh karena itu pendapat, penilaian, 

saran, koreksi serta masukan dari Bapak/Ibu akan sangat bermanfaat dan berarti 

untuk memperbaiki dan meningkatkan kualitas kelayakan materi maupun keseluruhan 

media pembelajaran untuk penelitian yang akan dilakukan.  

 

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

Bapak/Ibu bisa memberikan tanda check list (√) pada kolom yang sudah di sediakan. 

Setiap butir penilian dengan keterangan sebagai berikut: 

e. Sangat baik diberi skor 4 

f. Baik diberi skor 3 

g. Kurang baik diberi skor 2 

h. Sangat kurang baik diberi skor 1 

 

Sebelum melakukan penilian, Bapak/Ibu kami mohon untuk mengisi identitas secara 
lengkap terlebih dahulu. 
 

Lampiran 7. Instrumen Uji Kelayakan Ahli Materi 
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IDENTITAS 
Nama  :   
NIP  :   
Instansi :   
 

No Aspek Deskripsi 
Skala Nilai 

1 2 3 4 

1. Kelayakan 

isi 

Materi relevan 

dengan 

permasalahan yang 

diangkat 

   

 

Kebenaran 

substansi materi 

pada media 

   

 

Bermanfaat untuk 

menambah 

informasi/wawasan 

(terutama pada isu 

yang berkaitan) 

   

 

2.  Kebahasaan Keterbacaan      

Kejelasan informasi     

Kesesuaian dengan 

kaidah bahasa 

Indonesia yang 

baik dan benar 

(EYD) 

    

Bahasa dalam 

media disesuaikan 

dengan 

perkembangan 

sasaran 
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Penggunaan 

bahasa yang efektif 

dan efisien 

    

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penyajian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kejelasan tujuan 

yang ingin dicapai 

    

Daftar isi dan 

petunjuk 

penggunaan buku 

mudah dipelajari 

    

Urutan sajian     

Interaksi (stimulus 

dan respon) 

    

Ilustrasi yang 

disajikan 

berhubungan dan 

mendukung  

    

Kejelasan materi     

Kelengkapan 

informasi 

    

4. Konsep 

Dasar Materi 

Kesesuaian konsep 

MPASI 

    

Kesesuaian konsep 

Stunting 

    

 

Kritik dan Saran: 

Jakarta, …. 2020 

 

Validator 
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Lampiran 8. Hasil Uji Kelayakan Ahli Materi 
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ANGKET PENGGUNA 

E-booklet “Tepat MPASI Sebagai Upaya Pencegahan Stunting Pada Anak” 

 

Judul Penelitian : Pengembangan Media E-booklet Tepat MPASI (Makanan 
Pendamping ASI) Sebagai Upaya Pencegahan Stunting Pada 
Anak Bagi Anggota Posyandu RW 001 Cempaka Putih Barat 
Jakarta Pusat 

 
 
Dengan Hormat,  

Sehubung dengan pembuatan media e-booklet mengenai Tepat MPASI 

Sebagai Upaya Pencegahan Stunting Pada Anak bagi anggota posyandu, maka 

melalui instrument validasi ini penyusun memohon kepada Bapak/Ibu sekiranya 

bersedia memberikan penilaian terhadap produk atau media terkait yang telah 

penyusun kembangkan. Mohon maaf apabila media atau produk nyatanya masih 

terdapat banyak kesalahan, oleh karena itu pendapat, penilaian, saran, koreksi serta 

masukan dari Bapak/Ibu akan sangat bermanfaat dan berarti untuk memperbaiki dan 

meningkatkan kualitas kelayakan produk atau media pembelajaran untuk penelitian 

yang akan dilakukan.  

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

Bapak/Ibu bisa memberikan tanda check list (√) pada kolom yang sudah di sediakan. 

Setiap butir penilian dengan keterangan sebagai berikut: 

a. Sangat baik diberi skor 4 

b. Baik diberi skor 3 

c. Kurang baik diberi skor 2 

d. Sangat kurang baik diberi skor 1 

 

Sebelum melakukan penilian, Bapak/Ibu kami mohon untuk mengisi identitas secara 
lengkap terlebih dahulu. 
 

Lampiran 9. Instrumen Uji Kelayakan Pengguna (Uji Lapangan) 
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IDENTITAS 
Nama  : 
NIP  : 
Instansi : 
 

No Aspek Deskripsi 
Skala Nilai 

1 2 3 4 

1. Kemanfaatan/ 

Kedayagunaan 

Meningkatkan informasi dan 

pengetahuan 

E-booklet ini dapat berguna 

sebagai panduan untuk saya 

memberikan MPASI pada 

anak 

E-booklet ini mendukung 

saya memahami dan 

menguasi materi tentang 

pemberian MPASI dan 

masalah stunting pada anak 

Ilustrasi dalam e-booklet 

dapat memberikan motivasi 

dalam mempelajari materi 

    

2.  Materi Penyampaian materi dalam 

e-booklet ini berkaitan 

dengan permasalahan yang 

saya hadapi 

Materi yang disajikan dalam 

e-booklet ini mudah saya 

pahami 

Penyajian materi dalam e-

booklet ini mendorong saya 

untuk menerapkan secara 
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Kritik dan Saran: 

 

 

Jakarta, …. 2020 

  

Validator 

langsung materi yang saya 

dapat 

3.  Media Keunikan/daya tarik media e-

booklet 

Tampilan/desain media e-

booklet 

Keefisienan media e-booklet 

(mudah dibawa/tidak mudah 

rusak) 

    

3. Bahasa Bahasa yang digunakan 

dalam e-booklet ini jelas dan 

mudah dipahami 

Sesuai dengan kaidah EYD  

Huruf atau font yang 

digunakan mudah dibaca 
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Butir Soal Pre-Test 

1. Apakah yang dimaksud dengan stunting? 

a. Suatu keadaan Tinggi Badan (TB) seseorang yang tidak sesuai 

dengan umur (lebih pendek/shortness) 

b. Keadaan dimana pertumbuhan anak terlalu cepat dari anak seusianya 

c. Permasalahan kesehatan yang berupa timbulnya penyakit-penyakit 

pada pertumbuhan anak  

d. Pertumbuhan yang terhambat dikarenakan ada kekuatan tulang 

melemah 

 

2. Persamaan resiko yang dapat timbul dari ketidaktepatan pemberian 

MPASI, baik pemberian MPASI yang terlalu dini atau terlambat yaitu? 

a. Defisiensi mikronutrien 

b. Defisiensi makronutrien  

c. Stunting 

d. Gangguan saluran cerna 

 

3. Apakah yang dimaksud dengan MPASI? 

a. Makanan Pendamping Nutrisi 

b. Makanan Pendamping ASI 

c. Makanan Pengganti ASI 

d. Makanan Penambah Nutrisi 

 

4. Bagaimana stunting pada anak dapat terjadi? 

a. Akibat adanya otot yang rusak semasa kecil yang dialami oleh anak 

Lampiran 10. Instrument Pre-Test 
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b. Karena pemberian oleh susu formula bukan ASI 

c. Anak yang kurang olahraga sejak dini 

d. Kekurangan asupan zat gizi dalam waktu yang lama sejak dini 

 

5. Menurut WHO, dampak dari stunting terbagi menjadi 2 yang berupa? 

a. Dampak internal dan dampak eksternal 

b. Dampak jangka pendek dan dampak jangka Panjang 

c. Dampak kecil dan dampak besar 

d. Dampak negatif dan dampak positif 

 

6. -    Peningkatan kejadian kesakitan dan kematian 

- Perkembangan kognitif, motorik, dan verbal pada anak tidak optimal 

- Peningkatan biaya kesehatan 

Dampak stunting di atas termasuk ke dalam dampak... 

a. Dampak jangka pendek 

b. Dampak kecil 

c. Dampak jangka Panjang 

d. Dampak besar 

 

7. -  Postur tubuh tidak optimal saat dewasa 

- Meningkatnya risiko obesitas dan penyakit lainnya 

- Menurunnya kesehatan reproduksi 

Dampak stunting di atas termasuk ke dalam dampak stunting? 

a. Dampak jangka pendek 

b. Dampak kecil 

c. Dampak jangka Panjang 
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d. Dampak besar 

 

8. Berikut ini yang 'bukan' termasuk ke dalam faktor penyebab terjadinya 

stunting yaitu? 

a. Faktor keluarga/rumah tangga 

b. Complementary feeding dari MPASI yang tidak adekuat 

c. Kejang-kejang 

d. Masalah dalam pemberian ASI 

9. Gejala yang timbul pada anak yang memiliki permasalahan stunting 

diantaranya yaitu? 

a. Pertumbuhan badan, gigi, dan pubertas yang terlambat 

b. Wajah tampak lebih muda dari usianya dan memiliki performa buruk 

pada perhatian serta memori belajar 

c. a dan b benar 

d. a dan b salah 

 

10.  Usia anak untuk memulai MPASI adalah? 

a. Lebih dari 6 minggu 

b. 6 minggu 

c. Tepat 6 bulan 

d. Semua diperbolehkan 

 

11.  Mengapa MPASI diperlukan? 

a. Karena ASI hanya mampu memenuhi dua pertiga kebutuhan bayi 

pada usia 6-9 bulan, dan pada usia 9-12 bulan memenuhi setengah 

dari kebutuhan bayi 

b. Karena semakin anak besar, nutrisi dari ASI yang dikonsumsi anak 

harus digantikan oleh nutrisi dari makanan 

c. Karena anak mulai tumbuh gigi dan harus belajar untuk makan 
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d. Semakin besar, anak akan semakin merasa lapar 

 

12.  Yang termasuk ke dalam beberapa manfaat dari MPASI, yaitu? 

a. Mencukupi kebutuhan nutrisi bayi, terutama untuk pertumbuhan 

pertamanya 

b. Memenuhi kekurangan energi dan zat lainnya yangdiperoleh ASI 

c. Mencegah defisiensi mikronutrien dan makronutrien serta stunting 

d. Semua benar 

 

13.  Resiko yang dapat terjadi dari pemberian MPASI yang terlalu dini kecuali 

yaitu? 

a. Dapat menggantikan peran ASI  

b. Menurunkan produksi ASI Ibu 

c. Bayi tidak mendapat makanan tambahan untuk memenuhi defisit 

energi dan nutrisinya 

d. Resiko gangguan saluran cerna meningkat karena bayi belum siap 

menerima makanan selain ASI 

 

14.  Resiko yang dapat terjadi dari pemberian MPASI yang terlambat yaitu? 

a. Dapat terjadinya malnutrisi atau defisiensi mikronutrien meningkat 

b. Resiko gangguan saluran cerna  

c. Menjadikan anak terlalu hiperaktif 

d. Menyebabkan obesitas sejak dini 

 

15. Berikut ini aspek-aspek yang perlu diperhatikan atau menentukan 

ketepatan diberikannya sebuah MPASI diantaranya yaitu? 

a. Periode waktu pemberian MPASI, Resep MPASI yang lezat, serta 

Aturan Dasar Memulai MPASI 
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b. Jumlah pemberian MPASI, Syarat dan Kriteria MPASI yang Baik, serta 

Aturan Dasar Memulai MPASI 

c. Jumlah Pemberian MPASI, Resep MPASI yang Lezat , serta Aturan 

Dasar Memulai MPASI 

d. Periode waktu pemberian MPASI, Syarat dan Kriteria MPASI yang 

Baik, serta Aturan Dasar Memulai MPASI 

 

16.  Periode pemberian ASI dan MPASI yang dianjurkan oleh WHO yang 

tepat yakni... 

a. Pemberian MPASI dari mulai 6 bulan dan ASI tetap dilanjutkan hingga 

umur 2 tahun 

b. Pemberian MPASI dari mulai 4 bulan dan ASI tetap dilanjutkan hingga 

umur 2 tahun 

c. Pemberian MPASI dari mulai 6 bulan dan ASI tetap dilanjutkan hingga 

umur 1 tahun 

d. Pemberian MPASI dari mulai 4 bulan dan ASI tetap dilanjutkan hingga 

umur 1 tahun 

17.  Syarat dari MPASI yang harus diperhatikan diantaranya yaitu? 

a. Tepat waktu 

b. Adekuat 

c. Aman dan diberikan dengan cara yang benar 

d. a, b, dan c benar 

 

18.  Selain syarat, terdapat pula kriteria pemberian MPASI yang harus 

diperhatikan, kecuali... 

a. Padat energi, protein, dan mikronutein 

b. Mudah dimakan 

c. Harganya mahal 

d. Rasa tidak terlalu kuat (tidak terlalu pedas, tidak terlalu asin, dsb) 
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19. Dalam aturan dasar pada saat memulai pemberian MPASI, terdapat istilah 

"responsive feeding" yang harus dilakukan yang artinya.... 

a. Memberikan MPASI yang dapat memicu respon sensorik dan motorik 

anak 

b. Melihat apakah MPASI yang diberikan memicu alergi atau tidak 

c. Melihat bagaimana responatau reaksi anak saat diberikan makanan 

MPASI 

d. Memberikan MPASI yang sesuai agar anak dapat secara mandiri 

belajar mengenal makanan 

 

20. Menurut WHO, bentuk makanan yang dianjurkan dalam pemberian 

MPASI awal sebaiknya dimulai dengan tekstur... 

a. Sedikit cair hingga mengental dan akhirnya mulai memberi variasi 

b. Tekstur yang sangat cair menyerupai air 

c. Lembek dan mudah digenggam oleh bayi 

d. Sedikit padat dan sangat kental 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



177 
 

 
 

 

 

Butir Soal Post-Test 

1. Apakah yang dimaksud dengan MPASI? 

a. Makanan Pendamping Nutrisi 

b. Makanan Pendamping ASI 

c. Makanan Pengganti ASI 

d. Makanan Penambah Nutrisi 

 

2. Usia anak untuk memulai MPASI adalah? 

a. Lebih dari 6 minggu 

b. 6 minggu 

c. Tepat 6 bulan 

d. Semua salah 

 

3. Mengapa MPASI diperlukan? 

a. Karena dikarenakan ASI hanya mampu memenuhi dua pertiga 

kebutuhan bayi pada usia 6-9 bulan, dan pada usia 9-12 bulan 

memenuhi setengah dari kebutuhan bayi 

b. Karena semakin anak besar, nutrisi dari ASI yang dikonsumsi anak 

harus digantikan oleh nutrisi dari makanan 

c. Karena anak mulai tumbuh gigi dan harus belajar untuk makan 

d. Semakin besar, anak akan semakin merasa lapar 

 

4. Yang termasuk ke dalam beberapa manfaat dari MPASI, yaitu? 

a. Mencukupi kebutuhan nutrisi bayi, terutama untuk pertumbuhan 

pertamanya  

Lampiran 11. Instrument Post-Test 
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b. Memenuhi kekurangan energi dan zat lainnya yang diperoleh ASI  

c. Mencegah defisiensi mikronutrien dan makronutrien serta stunting 

d. Semua benar 

 

5. Resiko yang dapat terjadi dari pemberian MPASI yang terlalu dini kecuali 

yaitu? 

a. Dapat menggantikan peran ASI 

b. Menurunkan produksi ASI Ibu 

c. Bayi tidak mendapat makanan tambahan untuk memenuhi defisit 

energi dan nutrisinya 

d. Resiko gangguan saluran cerna meningkat karena bayi belum siap 

menerima makanan selain ASI 

 

6. Resiko yang dapat terjadi dari pemberian MPASI yang terlambat yaitu? 

a. Dapat terjadinya malnutrisi atau defisiensi mikronutrien meningkat 

b. Resiko gangguan saluran cerna 

c. Menjadikan anak terlalu hiperaktif 

d. b dan c salah 

 

7. Persamaan resiko yang dapat timbul dari ketidaktepatan pemberian 

MPASI, baik pemberian MPASI yang terlalu dini atau terlambat yaitu? 

a. Defisiensi mikronutrien 

b. Defisiensi makronutrien 

c. Stunting 

d. Gangguan saluran cerna 

 

8. Bagaimana stunting pada anak dapat terjadi? 

a. Akibat adanya otot yang rusak semasa kecil yang dialami oleh anak 

b. Karena pemberian oleh susu formula bukan ASI 
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c. Anak yang kurang olahraga sejak dini 

d. Kekurangan asupan zat gizi dalam waktu yang lama sejak dini 

 

9. Menurut WHO, dampak dari stunting terbagi menjadi 2 yang berupa? 

a. Dampak internal dan dampak eksternal 

b. Dampak jangka pendek dan dampak jangka Panjang 

c. Dampak kecil dan dampak besar 

d. Dampak negatif dan dampak positif 

 

10. -  Peningkatan kejadian kesakitan dan kematian 

- Perkembangan kognitif, motorik, dan verbal pada anak tidak optimal 

- Peningkatan biaya kesehatan 

  Dampak stunting di atas termasuk ke dalam dampak? 

a. Dampak jangka pendek 

b. Dampak keci 

c. Dampak jangka Panjang 

d. Dampak besar 

 

11. -  Postur tubuh yang tidak optimal saat dewasa (lebih pendek 

dibandingkan pada umumnya)  

- Meningkatnya risiko obesitas dan penyakit lainnya 

- Menurunnya kesehatan reproduksi 

Dampak stunting di atas termasuk ke dalam dampak stunting? 

a. Dampak jangka pendek 

b. Dampak kecil 
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c. Dampak jangka Panjang 

d. Dampak besar 

 

12.  Berikut ini aspek-aspek yang perlu diperhatikan atau menentukan 

ketepatan diberikannya sebuah MPASI diantaranya? 

a. Periode waktu pemberian MPASI, Resep MPASI yang lezat, serta 

Aturan Dasar Memulai MPASI 

b. Jumlah pemberian MPASI, Syarat dan Kriteria MPASI yang Baik, serta 

Aturan Dasar Memulai MPASI 

c. Jumlah Pemberian MPASI, Resep MPASI yang Lezat , serta Aturan 

Dasar Memulai MPASI 

d. Periode waktu pemberian MPASI, Syarat dan Kriteria MPASI yang 

Baik, serta Aturan Dasar Memulai MPASI 

 

13.  Periode pemberian ASI dan MPASI yang dianjurkan oleh WHO yang 

tepat yakni? 

a. Pemberian MPASI dari mulai 6 bulan dan ASI tetap dilanjutkan hingga 

umur 2 tahun 

b. Pemberian MPASI dari mulai 4 bulan dan ASI tetap dilanjutkan hingga 

umur 2 tahun 

c. Pemberian MPASI dari mulai 6 bulan dan ASI tetap dilanjutkan hingga 

umur 1 tahun 

d. Pemberian MPASI dari mulai 4 bulan dan ASI tetap dilanjutkan hingga 

umur 1 tahun 

 

14.  Apakah yang dimaksud dengan stunting? 

a. Suatu keadaan Tinggi Badan (TB) seseorang yang tidak sesuai 

dengan umur (lebih pendek/shortness) 

b. Keadaan dimana pertumbuhan anak terlalu cepat dari anak seusianya 
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c. Permasalahan kesehatan yang berupa timbulnya penyakit-penyakit 

pada pertumbuhan anak  

d. Pertumbuhan yang terhambat dikarenakan ada kekuatan tulang 

melemah 

 

15.  Syarat dari MPASI yang harus diperhatikan diantaranya yaitu? 

a. Tepat waktu 

b. Adekuat 

c. Aman dan diberikan dengan cara yang benar 

d. a, b, dan c benar 

 

16.  Selain syarat, terdapat pula kriteria pemberian MPASI yang harus 

diperhatikan, kecuali? 

a. Padat energi, protein, dan mikronutein 

b. Mudah dimakan 

c. Harganya mahal 

d. Rasa tidak terlalu kuat (tidak terlalu pedas, tidak terlalu asin, dsb) 

 

17.  Dalam aturan dasar pada saat memulai pemberian MPASI, terdapat 

istilah "responsive feeding" yang harus dilakukan yang artinya? 

a. Memberikan MPASI yang dapat memicu respon sensorik dan motorik 

anak 

b. Melihat apakah MPASI yang diberikan memicu alergi atau tidak 

c. Melihat bagaimana respon atau reaksi anak saat diberikan makanan 

MPASI 

d. Memberikan MPASI yang sesuai agar anak dapat secara mandiri 

belajar mengenal makanan 

18. Menurut WHO, bentuk makanan yang dianjurkan dalam pemberian 

MPASI awal sebaiknya dimulai dengan tekstur? 
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a. Sedikit cair hingga mengental dan akhirnya mulai memberi variasi 

b. Tekstur yang sangat cair menyerupai air 

c. Lembek dan mudah digenggam oleh bayi 

d. Sedikit padat dan sangat kental 

19. Berikut ini yang 'bukan' termasuk ke dalam faktor penyebab terjadinya 

stunting yaitu? 

a. Faktor keluarga/rumah tangga 

b. Complementary feeding dari MPASI yang tidak adekuat 

c. Kejang-kejang 

d. Masalah dalam pemberian ASI 

20. Gejala yang timbul pada anak yang memiliki permasalahan stunting 

diantaranya yaitu? 

a. Pertumbuhan badan, gigi, dan pubertas yang terlambat 

b. Wajah tampak lebih muda dari usianya dan memiliki performa buruk 

pada perhatian serta memori belajar 

c. a dan b benar 

d. a dan b salah 
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Lampiran 12. Hasil Validasi pre-test dan post-test 
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                           Hasil Pre-Test 
 

No.  Nama 
Nomer Butir Soal 

Skor Nilai 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

 

1 Anum 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 9 45  

2 Eva 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 12 60  

3 Halimah 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 14 70  

4 Hamiyati 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 11 55  

5 Heriyana 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 10 50  

6 Ika Jumika 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 10 50  

7 Ina Sutisna 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 10 50  

8 Karim Nasution 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 12 60  

9 Kodri 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 10 50  

10 Lidya 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 12 60  

11 Lila 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 12 60  

12 Mama Njun 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 11 55  

13 Maya 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 11 55  

14 Nurjanah 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 9 45  

15 R. Ruskurniatie 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 10 50  

16 Rahmawati 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 10 50  

17 Rina Sariyah 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 12 60  

18 Rustinah 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 11 55  

19 Sintia 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 12 60  

20 Tanti Hartanto 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 13 65  

Lampiran 13. Rekapan Hasil Pre-Test 
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                           Hasil Post-Test 
 

No.  Nama 
Nomer Butir Soal 

Skor Nilai 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

 

1 Anum 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 15 75  

2 Eva 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 16 80  

3 Halimah 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18 90  

4 Hamiyati 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 14 70  

5 Heriyana 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 15 75  

6 Ika Jumika 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17 85  

7 Ina Sutisna 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 15 75  

8 Karim Nasution 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 16 80  

9 Kodri 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80  

10 Lidya 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 16 80  

11 Lila 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 80  

12 Mama Njun 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 15 75  

13 Maya 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 14 70  

14 Nurjanah 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 14 70  

15 R. Ruskurniatie 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 17 85  

16 Rahmawati 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 15 75  

17 Rina Sariyah 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 15 75  

18 Rustinah 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 15 75  

19 Sintia 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 15 75  

20 Tanti Hartanto 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 17 85  

Lampiran 14. Rekapan Hasil Post-Test 
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Timestamp 
  

 Nama 
  

Nomer Butir Pertanyaan  
1. 2. 3. 4. 5. 6.  7. 8.  9.  10.  11.  12.  13.  

8/02/2021 
19:57:20 

Heriyana 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 

8/02/2021 
19:59:10 

Kodri 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 

8/02/2021 
20:00:14 

Lila 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 

8/02/2021 
20:07:02 

Hamiyati 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 

8/02/2021 
20:15:40 

Anum 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 

8/02/2021 
20:32:18 

Maya 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 

8/02/2021 
20:48:24 

Mama Njun 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 

8/02/2021 
20:52:37 

Rahmawati 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

8/02/2021 
20:54:15 

Eva 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 

8/02/2021 
20:59:49 

Rina Sariyah 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 

8/02/2021 
21:07:42 

Rustinah 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

8/02/2021 
21:11:24 

Ina Sutisna 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

8/02/2021 
21:14:46 

Sintia 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 

8/02/2021 
21:29:02 

R. Ruskurniatie 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

8/02/2021 
21:38:21 

Nurjanah 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

8/03/2021 
05:09:38 

Karim Nasution 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Lampiran 15. Rekapan Hasil Angket Pengguna (Uji Lapangan) 
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8/03/2021 
07:16:22 

Tanti Hartanto 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

8/03/2021 
10:20:21 

Halimah 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 

8/03/2021 
11:30:25 

Ika Jumika 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 

8/03/2021 
13:22:16 

Lidya 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 
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Lampiran 16. Surat Izin Keperluan Penelitian  
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Lampiran 17. Surat Rekomendasi Penelitian  
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Lampiran 18. Surat Telah Melaksanakan Penelitian  
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Lampiran 19. Dokumentasi Kegiatan Wawancara Kepada Salah Satu 
Kader Posyandu RW 001 Cempaka Putih Barat (Ibu Yanti) 

 

 

 

 

Lampiran 20. Dokumentasi Grup Whatsapp Sosialiasi MPASI 
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Lampiran 21. Dokumentasi Kegiatan Sosialisasi MPASI melalui zoom  
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Lampiran 22. Daftar Riwayat Hidup 

 

 

 
Novia Firdhausya. Lahir di Bogor, 26 

November 1998, anak ke dua dari tiga 

bersaudara dari pasangan Bapak 

Krissusetya dan Ibu Komariah. Bertempat 

tinggal di Kecamatan Cibinong, Kabupaten 

Bogor, Provinsi Jawa Barat dan saat ini 

penulis masih bertempat tinggal dengan 

kedua orang tua dan satu saudara laki-laki. 

Riwayat pendidikan penulis dimulai dari SD Negeri Pabuaran 1 

(2005-2010), SMP Negeri 2 Cibinong (2010-2014), dan SMA Negeri 

3 Cibinong (2014-2017). Kemudian penulis melanjutkan pendidikan 

sarjana di Universitas Negeri Jakarta pada tahun 2017 di Fakultas 

Ilmu Pendidikan dengan Program Studi Pendidikan Masyarakat. 

Penulis menyelesaikan program S1 Pendidikan Masyarakat dengan 

menghasilkan proposal skripsi berjudul “Pengembangan Media E-

Booklet Tepat MPASI (Makanan Pendamping ASI) Sebagai 

Upaya Pencegahan Stunting Pada Anak Bagi Anggota 

Posyandu RW 001 Cempaka Putih Barat, Jakarta Pusat”. 


