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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar iBelakang iMasalah 

Pengetahuan imerupakan ihasil idari iproses itindakan imanusia, 

idengan imengajak isemua ikeyakinan iberpartisipasi idi idalamnya 

idalam ibentuk ikesadaran imenghadapi iobjek iyang idiketahui. 

iKesadaran iberkaitan idengan iproses ikognitif, iyaitu imelalui 

ipengolahan isemua irangsangan iyang iberasal idari iobjek iyang iingin 

idiketahui.1 iPengetahuan imengenai ipemahaman iHIV/AIDS idan ialat 

ipendeteksi iOnestep idi ikalangan iremaja idi iKecamatan iCengkareng 

iterutama iwilayah iKelurahan iCengkareng iTimur idan iKelurahan 

iKapuk imasih isangat irendah. iHal iini isangat idisayangkan ikarena 

ikasus iHIV/AIDS iyang iberada idi iwilayah iKecamatan iCengkareng 

icukup itinggi. 

Dapat idijelaskan ibahwa iHIV imerupakan ivirus ipenyebab iAIDS 

iyang imenyerang isistem ikekebalan itubuh. iFungsi idari isistem 

ikekebalan itubuh isangat ivital idikarenakan imelindungi iterhadap 

isegala ipenyakit. iBila isistem ikekebalan itubuh itidak iberfungsi idengan 

ibaik iatau idirusak ioleh ivirus imaka iakan iberakibat ikematian. iSecara 

iterus-menerus iHIV imemperlemah isistem ikekebalan itubuh idengan 

 
1 Darmawan, D., & Fadjarajani, S. (2016). Hubungan Antara Pengetahuan dan Sikap Pelestarian 
Lingkungan Dengan Perilaku Wisatawan dalam Menjaga Kebersihan Lingkungan (Studi di 
Kawasan Objek Wisata Alam Gunung Galunggung Desa Linggajati Kecamatan Sukaratu Kabupaten 
Tasikmalaya). Jurnal Geografi, 4(1), hal 41. 
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icara imenyerang idan imenghancurkan ikelompok isel-sel idarah iputih 

itertentu iyaitu isel iT-helper, isel iyang i imembuat izat ianti idalam 

itubuh.2 

Kemudian iAIDS iatau iAcquired iImmune iDeficiency iSindrome 

imerupakan ikumpulan igejala iyang imenyebabkan iturunnya isistem 

ikekebalan itubuh imanusia. iAIDS imerupakan itahap iakhir idari iinfeksi 

ivirus iHIV iketika isistem ikekebalan itubuh itelah isangat irusak, 

isehingga itidak idapat imelawan iinfeksi iringan isekalipun idan ipada 

iakhirnya imenyebabkan ikematian. iHIV idan iAIDS isecara iklinis iuntuk 

ipertama ikali idilaporkan idi iAmerika iSerikat ipada itahun i1981, 

idimana ifase ipenyebaran iHIV idan iAIDS idimulai.3 

Berdasarkan ijumlah idata idari iSuku iDinas iKesehatan iJakarta 

iBarat imenunjukan ibahwa ilaporan ipenemuan ikasus iHIV idari ibulan 

iJanuari isampai idengan iDesember itahun i2019 iyaitu isebanyak i1.124 

iorang idengan ipenemuan ikasus iHIV itertinggi ididapatkan ipada ibulan 

iApril, iJuli idan iAgustus i2019, isedangkan ijumlah ikasus iAIDS iyang 

idilaporkan idari iJanuari isampai idengan iDesember i2019 isebanyak 

i22 ikasus. iPersentase iInfeksi iHIV iyang idilaporkan iMenurut 

iKelompok iUmur iTahun i2019. iPersentase iinfeksi iHIV itertinggi 

 
2 Rahakbauw, N. (2018). Dukungan keluarga terhadap kelangsungan hidup ODHA (Orang Dengan 
HIV/AIDS), hal 67. 
3 RI, K. N. P. P. (2008). Pemberdayaan perempuan dalam pencegahan penyebaran HIV-AIDS. 
Jakarta: Kementerian Negara Pemberdayaan Perempuan RI, hal 17. 



3 
 

 

idilaporkan ipada ikelompok iumur i25-29 itahun i(73%), idiikuti idengan 

ikelompok i20-24 itahun i(15%) idan ikelompok iumur i>50 itahun i(8%).4 

Jumlah ipenemuan ikasus iAIDS iyang idilaporkan isebanyak i22 

iorang. iJumlah iKasus iAIDS iyang idilaporkan iMenurut iKelompok 

iUmur.Persentase iAIDS itertinggi idilaporkan ipada ikelompok iumur i30-

39 itahun i(57%), ikelompok iumur i20-29 itahun i(24%), ikelompok iumur 

i40-49 itahun i(14%), idan ikelompok iumur i50-59 itahun i(5%). 

iPersentase ikasus iAIDS iyang idilaporkan imenurut iJenis ikelamin. 

iDari igrafik idi iatas ipersentase ilaki i– ilaki idengan ikasus iAIDS ilebih 

ibanyak idaripada iperempuan iyaitu ilaki i– ilaki i68% idan iperempuan 

i32%.5 

Berdasarkan idata idiatas iremaja idikelompok iumur i20-24 itahun 

imemiliki idata iHIV isebesar i(15%) iyakni idata itersebut imerupakan 

idata iterbesar ikedua idari iumur i25-49 itahun i(73%). iOleh isebab iitu 

idiperlukannya istimulus iuntuk imenghidari ikenaikan ikasus iHIV. 

iMengingat iremaja imerupakan imemiliki idata iterbesar ikedua idan 

ikelompok iyang ipaling irentan ibaik isecara ifisik idan ipsikis iterhadap 

iinfeksi iHIV, imaka iremaja imenjadi ifokus idari isemua istrategi 

ipenanggulangan ipenyebaran i ipenularan ivirus iHIV/AIDS. iPerubahan 

iyang iterjadi ipada i iremaja imengakibatkan i itingginya ikaingintahuan 

 
4 Dinas Kesehatan Kota Adminitrasi Jakarta Barat. Laporan Perkembangan Kasus Hiv Aids Dan 
Penyakit Ims Tahun 2019. 
file:///C:/Users/Asus/Documents/Semester%207/Laporan%20HIV%202019.pdf, (diakses pada 13 
Januari 2021, pukul 15.03). hal 3 
5 Ibid. hal 5 

file:///C:/Users/Asus/Documents/Semester%207/Laporan%20HIV%202019.pdf
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iuntuk imencoba iterhadap iberbagai ihal i ibaru iyang ibelum ipernah 

imereka iketahui isebelumnya.6 iLebih idari isetengah iinfeksi ibaru iHIV 

ididunia iditemukan ipada iusia i20-24 itahun idan imayoritas iremaja 

iterinfeksi ikarena ihubungan iseksual.7 

Tabel 1 

Jumlah Remaja Kecamatan Cengkareng 

Berdasarkan Usia 20-24 Tahun 

Kelurahan Jumlah Remaja Kelurahan 

Cengkareng Timur 3.819 Remaja 

Kapuk 6.642 Remaja 

Total 10.461 Remaja8 

 

Sumber : Jakarta open data, Data Jumlah Penduduk Provinsi DKI Jakarta 

Berdasarkan Kelompok Usia dan Jenis Kelamin Tahun 2020. 

Kecamatan iCengkareng imenyumbangkan ikasus ikedua iterbesar idi 

iJakarta iBarat iberdasarkan ilaporan isuku iDinas iKesehatan iKota 

iAdministrasi iJakarta iBarat ipada itahun i2019, ihal iini iditunjukan ioleh 

 
6 Berek, P. A., Be, M. F., Rua, Y. M., & Anugrahini, C. (2019). Hubungan Jenis Kelamin Dan Umur 
Dengan Tingkat Pengetahuan Remaja Tentang Hiv/Aids Di Sman 3 Atambua Nusa Tenggara Timur 
2018. Jurnal Sahabat Keperawatan, 1(01), hal 3. 
7 Rahayu, I., & Rismawanti, V. (2017). Hubungan Tingkat Pengetahuan tentang HIV/AIDS dengan 
Perilaku Seksual Pranikah Pelajar. Jurnal Endurance, 2(2), hal 146. 
8 Jakarta open data. Data Jumlah Penduduk Provinsi DKI Jakarta Berdasarkan Kelompok Usia dan 
Jenis Kelamin Tahun 2020. https://data.jakarta.go.id/dataset/data-jumlah-penduduk-provinsi-
dki-jakarta-berdasarkan-kelompok-usia-per-
kelurahan/resource/39b382ab7b3c2848c68af0ff0cfd04a2, (diakses pada 09 Desember 2021, 
pukul 15:09). 

https://data.jakarta.go.id/dataset/data-jumlah-penduduk-provinsi-dki-jakarta-berdasarkan-kelompok-usia-per-kelurahan/resource/39b382ab7b3c2848c68af0ff0cfd04a2
https://data.jakarta.go.id/dataset/data-jumlah-penduduk-provinsi-dki-jakarta-berdasarkan-kelompok-usia-per-kelurahan/resource/39b382ab7b3c2848c68af0ff0cfd04a2
https://data.jakarta.go.id/dataset/data-jumlah-penduduk-provinsi-dki-jakarta-berdasarkan-kelompok-usia-per-kelurahan/resource/39b382ab7b3c2848c68af0ff0cfd04a2
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ijumlah idata idari iRSUD iCengkareng idan iPuskesmas iCengkareng 

iyang imenunjukan ibahwa ilaporan ipenemuan ikasus iHIV idi iRSUD 

iCengkareng iyaitu isebanyak i142 iorang idan iPuskesmas iCengkareng 

iyaitu isebanyak i72 iorang.9 iBerdasarkan idata itersebut imaka iperlu 

iadanya iedukasi ipengetahuan imengenai ipemahaman idan 

ipencegahan iterhadap ipenularan itransmisi iHIV/AIDS ikepada iremaja 

iyang iberada idiwilayah iKecamatan iCengkareng idi ikelompok iumur 

i20-24 itahun iterutama idi iKelurahan iCengkareng iTimur idan 

iKelurahan iKapuk iagar itidak imenambah ilagi idata ikasus iHIV/AIDS 

idi iwilayah iKecamatan iCengkareng. i 

PT. iDanpac iPharma imengeluarkan isalah isatu iproduk 

ipemeriksaan iHIV/AIDS iyang idapat idilakukan isecara imandiri iyaitu 

iOnestep, iyang imana ialat ipendeteksi iOnestep iini isudah idipasarkan 

isejak itahun i2016 iberupa iOnestep iHIV itest. iOnestep imerupakan 

isalah isatu ialat ipendeteksi iyang idikeluarkan ioleh iperusahaan 

ifarmasi iterpercaya idi iIndonesia idengan itujuan iuntuk imeningkatkan 

ikesadaran imasyarakat iIndonesia ipada iSTD i(Sexually iTransmitted 

iDisease) iyang isetiap itahunnya imakin imeningkat.10 iYang imana ialat 

ipendeteksi iOnestep iini idapat idigunakan ioleh ipara iremaja iyang 

 
9 Dinas Kesehatan Kota Adminitrasi Jakarta Barat. Laporan Perkembangan Kasus Hiv Aids Dan 
Penyakit Ims Tahun 2019. 
file:///C:/Users/Asus/Documents/Semester%207/Laporan%20HIV%202019.pdf, (diakses pada 16 
Januari 2021, pukul 18.33). hal 17 
10 Onestep. Tentang kami. http://onestep.co.id/tentang-kami/, (diakses pada 12 Desembe r 2020, 
pukul 22:40). 

file:///C:/Users/Asus/Documents/Semester%207/Laporan%20HIV%202019.pdf
http://onestep.co.id/tentang-kami/
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iberada idiwilayah iKecamatan iCengkareng iketika imereka iingin 

imelakukan ipemeriksaan iHIV/AIDS isecara imandiri. 

Tabel 2 

Pemahaman HIV/AIDS Remaja  

Kelurahan Kapuk dan Kelurahan Cengkareng Timur 

Kelurahan Jumlah Presentase 

Memahami 29,40 % 

Tidak Memahami 70, 60 % 

Total 100 % 

 

Sumber : Data Hasil Penyebaran Angket Pemahaman HIV/AIDS Dan Alat 

Pendeteksi Onestep 

Berdasarkan ihasil isurvey iawal iyang idilakukan imelalui ipenyebaran 

iangket idi iKelurahan iCengkareng iTimur idan iKelurahan iKapuk 

ikurangnya ipengetahuan idan iwawasan iremaja iyang iberada idi 

iwilayah iKecamatan iCengkareng iterutama iKelurahan iCengkareng 

iTimur idan iKelurahan iKapuk iterhadap iHIV/AIDS isecara imendalam 

imasih isangat iminim imereka ihanya imengetahui ipemahaman 

iHIV/AIDS isecara imendasar isaja, ihal iini iditunjukan ioleh idata iyaitu 

isebesar i70,6% imereka ibelum imemahami imengenai iHIV/AIDS 

isedangkan isebesar i29,4% imereka isudah imemahami. 
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Tabel 3 

Pemahaman Onestep Remaja  

Kelurahan Kapuk dan Kelurahan Cengkareng Timur 

Kelurahan Jumlah Presentase 

Memahami 8,80 % 

Tidak Memahami 91,20 % 

Total 100 % 

 

Sumber : Data Hasil Penyebaran Angket Pemahaman HIV/AIDS Dan Alat 

Pendeteksi Onestep 

Pengetahuan imengenai ipemahaman ialat ipendeteksi iOnestep 

iremaja iyang iberada idiwilayah iKecamatan iCengkareng iterutama 

iKelurahan iCengkareng iTimur idan iKelurahan iKapuk isebesar i91,2% 

imereka itidak imengetahui ibahwasannya ipemeriksaan iHIV/AIDS ibisa 

idilakukan isecara imandiri idan ihanya isebesar i8,8% iremaja iyang 

iberada idiwilayah iKelurahan iCengkareng iTimur idan iKelurahan 

iKapuk iyang ibaru imengetahui ipemeriksaan iHIV/AIDS iyang ibisa 

idilakukan isecara imandiri. 

Dari iuraian idi iatas, imaka ipeneliti itertarik iuntuk imengedukasi ipara 

iremaja idi iwilayah iKecamatan iCengkareng imelalui itingkat 

ipemahaman iremaja iterhadap iuji imandiri ipemeriksaan iHIV/AIDS 

imelalui ialat ipendeteksi iOnestep. 

  



8 
 

 

B. Identifikasi iMasalah 

Berdasarkan ilatar ibelakang idi iatas, ipeneliti imenemukan ibeberapa 

ipermasalahan: 

1. Kurangnya ipengetahuan iterhadap ipemahaman iHIV/AIDS secara 

mendalam. 

2. Kurangnya iinformasi imengenai ipemeriksaan iHIV/AIDS iyang idapat 

idilakukan isecara imandiri. 

3. Kurangnya iinformasi imengenai ialat ipendeteksi iOnestep iHIV itest. 

4. Kurangnya iinformasi imengenai icara imelakukan ites iHIV/AIDS 

isecara imandiri idirumah imenggunaan ialat iOnestep. 

C. Pembatasan iMasalah 

Berdasarkan ilatar ibelakang idan iidentifikasi imasalah iyang iada, 

iruang ilingkup ipembahasan idapat iterfokus ipada ipokok 

ipermasalahan iyaitu iTentang iTingkat iPemahaman iRemaja iTerhadap 

iUji iMandiri iPemeriksaan iHIV/AIDS iMelalui iAlat iPendeteksi iOnestep. 

D. Perumusan iMasalah 

Berdasarkan iidentifikasi imasalah idan ipembatasan imasalah idiatas, 

ipeneliti idapat imengangkat irumusan imasalah iyaitu iBagaimana 

iTingkat iPemahaman iRemaja iTerhadap iUji iMandiri iPemeriksaan 

iHIV/AIDS iMelalui iAlat iPendeteksi iOnestep? 
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E. Kegunaan iPenelitian 

1. Bagi iRemaja iKecamatan iCengkareng iKota iAdministrasi iJakarta 

iBarat i 

Penelitian iini idapat idijadikan isebagai ipengetahuan ibagi ipara 

iremaja itentang ipemahaman iHIV/AIDS idan ipemeriksaan 

iHIV/AIDS isecara imandiri idirumah itanpa itakut iadanya istigma 

inegative imenggunakan ialat ipendeteksi iOnestep. 

2. Bagi iPeneliti i 

Sebagai isalah isatu isyarat iuntuk imenyelesaikan istudi itingkat 

isarjana i(S1) idi iUniversitas iNegeri iJakarta idan iuntuk imenambah 

iwawasan itentang iHIV/AIDS idan ialat ipendeteksi iOnestep. 

3. Bagi iPendidikan iMasyarakat i 

Penelitian iini idiharapkan imampu imenjadi ibahan imasukan 

idalam irangka imemberikan igambaran itentang ipemahaman 

iHIV/AIDS idan ibagaimana icara imelakukan ites iHIV/AIDS isecara 

imandiri idirumah idengan imenggunaan ialat ipendeteksi iOnestep.  


