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Nur Rizka Aeniyati, Sufisme dan Pemuda: Konsep Zuhud Dalam Perspektif 

Pemuda Majelis Rasulullah. Skripsi, Jakarta: Program Studi Pendidikan 

Agama Islam, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta. 2021 

 Penelitian ini bertujuan untuk mendeksripsikan konsep zuhud, nilai-nilai 

yang menginspirasi dalam berzuhud,  penerapan zuhud, solusi dan tantangan 

berzuhud di kalangan pemuda majelis rasulullah. Majelis rasulullah merupakan 

salah satu majelis shalawat terbesar di Jakarta yang didominasi oleh kalangan 

pemuda. Majelis Rasulullah sendiri terletak di Pancoran, Jakarta Selatan sebagai 

pusatnya dan memiliki berbagai cabang yang tersebar di berbagai wilayah. 

 Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan menggunakan 

pendekatan deskriptif analitis yang mendeskripsikan konsep zuhud pemuda majelis 

rasulullah. Sumber data diperoleh dari hasil observasi, kuesioner, wawancara, dan 

studi dokumentasi. Observasi dilakukan secara online dengan mengamati konten 

atau dokumentasi kegiatan majelis rasulullah melalui channel youtube majelis 

rasulullah. Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori tentang tasawuf 

atau sufisme, konsep zuhud, dan pemuda. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa konsep atau pemahaman zuhud 

pemuda majelis rasulullah cukup beragam dan juga dipengaruhi oleh kegiatan 

majelis yang diadakan di majelis rasulullah. Selain itu, nilai-nilai yang 

menginspirasi pemuda majelis rasulullah untuk berzuhud diantaranya nilai 

keyakinan, nilai keteladanan, dan nilai ketenangan. Adapun penerapan zuhud 

pemuda majelis rasulullah dapat terlihat dari setiap kegiatan majelis yang diadakan 

di majelis rasulullah. Sedangkan, tantangan yang dihadapi pemuda majelis 

rasulullah dalam berzuhud diantaranya globalisasi, lingkungan, dan keluarga atau 

orang tua. Dimana pemuda majelis rasulullah telah berupaya dalam mengatasi hal 

tersebut juga pihak majelis rasulullah sendiri telah mengambil peran yang cukup 

aktif dalam memberi solusi untuk mengatasi hal tersebut. 

 

 

Kata Kunci: Sufisme Pemuda, Konsep Zuhud, Pemuda Majelis Rasulullah  



 

vi 
 

ABSTRACT 

 

 

 

Nur Rizka Aeniyati, Sufism and Youth: The Concept of Zuhud in the Youth 

Perspective of Majelis Rasulullah. Thesis, Jakarta: Islamic Religious 

Education Study Program, Faculty of Social Sciences, State University of 

Jakarta. 2021 

This study aims to describe the concept of zuhud, the values that inspire in 

zuhud, the application of zuhud, the solutions and challenges of zuhud among the 

youth of majelis rasulullah. Majelis Rasulullah is one of the largest prayer councils 

in Jakarta which is dominated by youth. Majelis Rasulullah itself is located in 

Pancoran, South Jakarta as the center and has various branches spread across 

various regions. 

This research uses qualitative research using analytical descriptive approach 

that describes the concept of zuhud youth majelis rasulullah. Sources of data 

obtained from observations, questionnaires, interviews, and documentation studies. 

Observations were made online by observing the content or documentation of the 

activities of the majelis rasulullah through the majelis rasulullah youtube channel. 

The theory used in this research is the theory of Sufism, the concept of zuhud, and 

youth. 

The results of this study indicate that the concept or understanding of the 

asceticism of the youth of majelis rasulullah is quite diverse and is also influenced 

by the activities of the assemblies held in the majelis rasulullah. In addition, the 

values that inspire the youth majelis rasulullah to do zuhud include the value of 

belief, exemplary value, and the value of tranquility. As for the application of zuhud 

for the youth of majelis rasulullah, it can be seen from every activity of the 

assemblies held in the majelis rasulullah. Meanwhile, the challenges faced by the 

youth of majelis rasulullah in doing zuhud include globalization, the environment, 

and family or parents. Where the youth of the Assembly of the Messenger of Allah 

have tried to overcome this, the Assembly of the Messenger of Allah has taken an 

active role in providing solutions to overcome this problem. 
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 الملخص 

 

 

عنياتي ، التصوف والشباب: مفهوم الزهد في منظور الشباب لمجلس رسول الله. أطروحة ،  نور رزقة 

جاكرتا: برنامج دراسة التربية الدينية الإسلامية ، كلية العلوم الاجتماعية ، جامعة ولاية جاكرتا. 

2021 

د ، وحلول  تهدف هذه الدراسة إلى وصف مفهوم الزهد ، والقيم التي تلهم في الزهد ، وتطبيق الزه

وتحديات الزهد لدى شباب مجلس رسول الله. مجلس رسول الله هو واحد من أكبر مجالس الصلاة في 

جاكرتا التي يهيمن عليها الشباب. يقع مجلس رسول الله نفسه في بانكوران ، جنوب جاكرتا كمركز وله 

 فروع مختلفة منتشرة في مناطق مختلفة. 

ستخدام المنهج الوصفي التحليلي الذي يصف مفهوم  يستخدم هذا البحث البحث النوعي با

مجلس شباب الزهد رسول الله. مصادر البيانات التي تم الحصول عليها من الملاحظات والاستبيانات 

والمقابلات ودراسات التوثيق. تمت الملاحظات على الإنترنت من خلال مراقبة محتوى أو توثيق أنشطة 

س رسول الله على اليوتيوب. النظرية المستخدمة في هذا البحث هي  مجلس رسول الله من خلال قناة مجل

 نظرية التصوف أو التصوف ، ومفهوم الزهد ، و الشباب. 

 ويتأثر  تمامًا متنوع الله  رسول  مجلس شباب زهد  فهم أو  مفهوم  أن  إلى الدراسة  هذه نتائج  تشير 

 مجلس تلهم  التي القيم   فإن ، ذلك إلى  بالإضافة . الله رسول  مجلس في المنعقدة المجالس بنشاطات أيضًا

  الزهد تطبيق  أما. الهدوء  وقيمة ، القدوة وقيمة  ، الإيمان  قيمة تشمل  بالزهد للقيام  الشاب الله  رسول 

 وفي. الله  رسول  مجلس في تعقد التي  للتجمعات نشاط  كل  من  رؤيته فيمكن ، الله  رسول   مجلس لشباب

 العولمة تشمل  الزهد   ممارسة في الله  رسول  مجلس شباب يواجهها التي  التحديات فإن ، نفسه الوقت

  لجمعية كان  ،  المشكلة  هذه  تجاوز  الله  رسول  مجلس شباب حاول  وحيث. الوالدين أو  والأسرة والبيئة 

 . المشكلة هذه  على للتغلب الحلول  تقديم  في فاعل دور  الله  رسول 

 مفهوم زهد ، مجلس الشباب رسول الله الكلمات المفتاحية: تصوف الشباب ، 

  


