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ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini adalah mengembangkan media edukasi berbasis 

video yang layak dan efektif dalam meningkatkan tingkat konsumsi makanan 

mengandung serat pada remaja. Penelitian ini menggunakan metode Research and 

Development (R&D) dengan model penelitian yang digunakan adalah DDD-E 

(Decide, Design, Develop, Evaluate). Analisis data menggunakan uji one to one, 

uji small group, uji field test. Hasil persentase yang diperoleh dari ahli media 

sebesar 98% dengan kategori sangat baik, persentase yang diperoleh dari ahli 

materi 96% dengan kategori sangat baik. Perolehan hasil  dari ahli bahasa 96% 

dengan kategori sangat baik.  Uji one to one  sebesar 96% dengan kategori sangat 

baik. Uji small group menyatakan persentase sebesar 97% dengan kategori yang 

sangat baik, dan uji field group menyatakan persentase sebesar 98% dengan 

kategori sangat baik. Media edukasi berbasis video file video akan dibentuk 

menjadi sebuah link dan diunggah kedalam youtube. 

 

Kata-kata kunci: Pengembangan Media Edukasi; Video; Makanan Berserat 
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DEVELOPMENT OF MEDIA EDUCATIONAL BASED ON VIDEO 

ABOUT FIBER FOOD CONSUMPTION IN ADOLESCENTS 

 

ZAHRA HASIBA MUKTI  

 

Advisors: Rusilanti and Yeni Yulianti  

 

ABSTRACT 

The purpose of this research is to produce educational media based on 

animated videos that are feasible and effective in increasing the knowledge and 

level of awareness of the consumption of fiber-containing foods in adolescents. 

This study uses the Research and Development (R&D) method with the 

research model used is DDD-E (Decide, Design, Develop, Evaluate). Data 

analysis used one to one test, small group test, and field test. The percentage 

result obtained from the one to one test is 96% with a very good category. The 

small group test stated a percentage of 97% with a very good category, and the 

field test test stated a percentage of 98% with a very good category. Educational 

media based on videos, video files will be formed into a link and uploaded to 

Youtube. 
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