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Abstract: This study aims to obtain empirical data about the activities of playing with the 
shadow in an effort to improve children's speaking skills. This research is an action research 
using Kemmis and Mc.Taggart model which is done in two cycles with a total of sixteen 
meetings. This research through several stages of activity namely, planning, action and 
observation, and reflection. Sources of data in this study is a child group B1 Islamic 
Kindergarten Babus Salam. Data collection is done through observation, interview and 
documentation. The results show that shadow play activities can improve children's speaking 
skills, which in pre-cycle recorded child speaking skills of 52.1% and increased at the end of 
one cycle to 73.45% and again increased at the end of cycle two to 92, 9%. The increase 
shows that the achievement of at least 71% of all children reaches a minimum achievement 
level of 75% determined by the researchers and the collabator. The results concluded that 
shadow play activities can improve the speaking skill of the group B1 Child Kindergarten 
Babus Salam. 
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Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh data empiris mengenai kegiatan 
bermain dengan bayangan dalam upaya meningkatkan keterampilan berbicara anak. 
Penelitian ini merupakan penelitian tindakan menggunakan model Kemmis dan Mc.Taggart 
yang dilakukan dalam dua kali siklus dengan total enam belas kali pertemuan. Penelitian ini 
melalui beberapa tahap kegiatan yaitu, perencanaan, tindakan dan pengamatan, serta 
refleksi. Sumber data dalam penelitian ini adalah anak kelompok B1 Taman Kanak-kanak 
Islam Babus Salam. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara dan 
dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kegiatan bermain dengan bayangan 
dapat meningkatkan keterampilan berbicara anak, yang pada pra siklus tercatat keterampilan 
berbicara anak sebesar 52,1% dan mengalami peningkatan pada akhir siklus satu menjadi 
73,45% dan kembali mengalami peningkatan pada akhir siklus dua menjadi 92,9%. 
Peningkatan tersebut memperlihatkan telah tercapainya minimal 71% dari keseluruhan anak 
mencapai tingkat capaian minimal 75% yang di tentukan oleh peneliti dan kolabolator. Hasil 
penelitian menyimpulkan bahwa kegiatan bermain dengan bayangan dapat meningkatkan 
keterampilan berbicara anak kelompok B1 Taman Kanak-kanak Islam Babus Salam. 
 
Kata Kunci: Bermain dengan Bayangan, Keterampilan Berbicara,  

 Penelitian Tindakan 
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RINGKASAN 

 
Bahasa terdiri dari kata-kata yang digunakan oleh masyarakat beserta 

aturan-aturan untuk menyusun berbagai variasi dan mengkombinasikan-nya. 

Bahasa digunakan anak dalam berkomunikasi dan beradaptasi dengan 

lingkungan nya yang dilakukan untuk bertukar gagasan, pikiran dan emosi. 

Bahasa bisa di ekspresikan melalui bicara yang mengacu pada simbol verbal 

dan non-verbal. Sebagian besar anak-anak di usia dini memiliki kemampuan 

untuk berbicara, tetapi kemampuan berbicara mereka perlu dikembangkan 

agar anak tidak hanya mampu berbicara tetapi juga terampil dalam berbicara.  

Penggunaan produksi bahasa terintegrasi dengan kegiatan yang 

mendorong penggunaan produksi bahasa secara lisan, yang dianggap 

sebagai landasan penting dari berbicara kreatif. Pemberian kesempatan 

kepada anak untuk mengembangkan keterampilan berbicara mereka bisa 

dilakukan dengan berbagai macam kegiatan pembelajaran, namun pada 

kenyataannya hasil pengamatan yang di lakukan dilapangan menunjukkan 

bahwa anak-anak masih sangat minim diberikan kesempatan untuk melatih 

keterampilan berbicara mereka, minimnya kegiatan yang dilakukan untuk 

meningkatkan keterampilan berbicara juga merupakan salah satu faktor 

rendahnya keterampilan berbicara anak kelompok B Taman Kanak-Kanak 

Islam Babus Salam.  
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Keterampilan berbicara anak-anak kelompok B Taman Kanak-Kanak 

Islam Babus Salam masih kurang optimal yang dibuktikan dengan kurang 

terampilnya anak saat berbicara atau berkomunikasi secara lisan dalam 

menyampaikan ide atau gagasan nya kepada orang lain. Selain itu anak-

anak juga kurang mampu untuk menjawab pertanyaan yang lebih kompleks, 

mereka cenderung tidak menjawab pertanyaan yang diberikan guru kepada 

mereka, anak-anak lebih sering terlihat bingung untuk menjawab dan bahkan 

seringkali mereka hanya menjawab dengan senyuman atau bahkan 

menjawab dengan kata “tidak tahu”.  

Kurangnya keterampilan berbicara anak juga terlihat dari kurang 

terampilnya anak dalam berbicara lancar untuk mengekspresikan ide-ide 

mereka atau bahkan anak-anak masih kesulitan untuk menceritakan kembali 

sebuah cerita dengan versi mereka sendiri. Berbagai masalah tersebut perlu 

mendapatkan solusi, sehingga keterampilan bebricara anak dapat 

berkembang dengan optimal. Salah satu kegiatan yang dapat dilakukan 

untuk meningkatkan keterampilan berbicara anak adalah dengan kegiatan 

bermain dengan bayangan. Bermain dengan bayangan memberikan kesem-

patan besar kepada anak untuk bereksplorasi dengan kata-kata dan juga 

merupakan suatu kegiatan permainan yang menyenangkan dengan me-

manfaatkan cahaya yang bersumber dari lampu dan layar untuk membuat 

bayangan. 
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Keterampilan berbicara adalah keterampilan produktif lisan dan terdiri 

dari memproduksi ujaran lisan yang sistematis untuk menyampaikan makna, 

mengekspresikan atau bertukar pikiran melalui menggunakan bahasa secara 

lisan. Sedangkan bermain dengan bayangan adalah suatu kegiatan 

permainan dengan memanfaatkan cahaya yang bersumber dari lampu dan 

layar untuk membuat bayangan.  

Penelitian ini adalah penelitian tindakan (action research) dengan 

desain intervensi tindakan menggunakan model Kemmis & Mctaggart. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan januari hingga maret 2017 dan melalui 

tahapan perencanaan, rindakan dan pengamatan, serta refleksi. Kriteria 

keberhasilan keterampilan berbicara yang ditentukan oleh peneliti dan 

kolabolator adalah jika anak-anak memperoleh skor minimal 75% untuk 

keberhasilan kelas dan individu anak maka penelitian ini dianggap berhasil. 

Jenis instrumen yang digunakan sebagai alat pengumpul data dalam 

penelitian tindakan ini adalah instrumen yang mengacu pada keterampilan 

berbicara anak. Untuk melihat keterampilan berbicara anak dilakukan 

observasi dengan menggunakan instrumen berbentuk lembar penilaian. 

Instrumen dikembangkan dalam bentuk checklist dengan pola jawaban 

berskala likert yang dimodifakasi. Rentang skor yang digunakan dari 1-4. 

Selain itu instrumen penunjang pengumpulan data yang digunakan adalah 

catatan lapangan dan catatan wawancara. Analisis data dalam penelitian ini 

adalah analisis data kualitatif dan analisis data kuantitatif. Analisis data 
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kualitatif menggunakan metode miles dan huberman yaitu dengan komponen 

reduksi data, display data dan verivikasi data. Sedangkan analisis data 

kuantitatif dilakukan dengan menghitung rerata skor keterampilan berbicara 

anak yang diperoleh dari instrumen keterampilan berbicara. 

Peningkatan keterampilan berbicara anak dilihat selama proses 

penelitian berlangsung, dan juga hasil setelah pemberian tindakan. 

Berdasarkan data yang diperoleh, menunjukkan bahwa terjadi peningkatan 

keterampilan berbicara anak setelah dilakukannya tindakan pada siklus satu 

dan siklus dua. Peningkatan yang terjadi pada tahap pra siklus ke siklus satu 

lebih besar dibandingkan dengan pencapaian rata-rata peningkatan pada 

siklus dua sebesar 19,4%, dengan jumlah presentase ketercapaian siklus 

dua sebesar 92,9%. Dengan demikian maka dapat di katakan presentase 

peningkatan keterampilan berbicara anak dari pra siklus hingga setelah 

tindakan pada siklus 2 sebesar 40,8%. 

Bermain dengan bayangan memberikan kesempatan besar kepada 

anak untuk bereksplorasi dengan kata dan ujaran secara lisan, serta 

menstimulasi anak-anak untuk meningkatkan keterampilan berbicara mereka. 

Selama proses tindakan pada siklus satu dan siklus dua, keterampilan 

berbicara anak berkembang sangat pesat, anak-anak yang awalnya masuk 

dalam kategori pendiam bahkan menunjukkan peningkatan keterampilan 

berbicara yang sangat signifikan. 
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