
 

 

Lampiran 1. Instrumen Penelitian 

Instrumen Penelitian 

 

A. Karakteristik Responden 

Isilah daftar identitas diri anda dengan benar pada data yang tersedia di bawah 

ini. 

1. Nama   : ……………………………. (Jika bersedia 

mencantumkan) 

2. Usia   : ……………………………. Tahun 

3. Alamat   : ……………………………………………… 

……………………………………………… 

4. Jumlah Anggota Keluarga :………………….. Orang 

5. Pendidikan Terakhir : ……………. 

Kuesioner Kualitas Perkawinan 

 

Ketentuan  

Isilah kolom di bawah ini, sesuaikan dengan bagiamana keadaan masing-masing 

pernyataan berikut yang menggambarkan Kualitas Perkawinan yang anda alami, 

pada kolom jawaban dengan memberi tanda (X) pada salah satu pilihan di bawah ini. 

Sebisa mungkin jawablah dengan sebenarnya . Tes ini akan berguna jika jawaban 

anda akurat.  

 

1. Seberapa puas anda atas sikap suami dalam memahami perasaan anda? 

A. Sangat Puas  B. Puas   C. Tidak Puas D. Sangat Tidak Puas  

2. Seberapa puas anda atas kemampuan suami saat menjadi pendengar yang baik? 

A. Sangat Puas B. Puas C. Tidak Puas  D. Sangat Tidak Puas  

 



3. Seberapa puas anda atas kesungguhan suami dalam pengasuhan anak? 

A. Sangat Puas B. Puas C. Tidak Puas  D. Sangat Tidak Puas  

4. Seberapa puas anda atas kesungguhan suami dalam membiayai pendidikan anak? 

A. Sangat Puas B. Puas C. Tidak Puas  D. Sangat Tidak Puas  

5. Seberapa puas anda terhadap tanggung jawab suami dalam membantu 

menyelesaikan tugas rumah tangga? 

A. Sangat Puas B. Puas C. Tidak Puas  D. Sangat Tidak Puas 

6. Seberapa puas anda atas  kenyaman dalam perkawinan dengan suami? 

A. Sangat Puas B. Puas C. Tidak Puas  D. Sangat Tidak Puas 

7. Seberapa puas anda hidup bersama anak-anak dari perkawinan anda? 

A. Sangat Puas B. Puas C. Tidak Puas  D. Sangat Tidak Puas 

8. Seberapa puas anda atas kenyaman yang terjalin saat bersama dengan suami? 

A. Sangat Puas B. Puas C. Tidak Puas  D. Sangat Tidak Puas 

9. Seberapa anda puas melakukan komunikasi dengan suami sehari-hari? 

A. Sangat Puas B. Puas C. Tidak Puas  D. Sangat Tidak Puas 

10. Seberapa puas anda membicarakan tentang masalah hubungan perkawinan 

dengan suami? 

A. Sangat Puas B. Puas C. Tidak Puas  D. Sangat Tidak Puas 

11. Seberapa puas anda atas penyesuaian tugas rumah tangga yang dilakukan oleh 

suami anda ? 

A. Sangat Puas B. Puas C. Tidak Puas  D. Sangat Tidak Puas 

12. Seberapa puas anda atas pelaksanaan tugas rumah tangga dan tanggung jawab 

suami? 

A. Sangat Puas B. Puas C. Tidak Puas  D. Sangat Tidak Puas 

13. Seberapa puas anda membicarakan tentang masalah ketidaksepakatan keuangan 

dengan suami? 

A. Sangat Puas B. Puas C. Tidak Puas  D. Sangat Tidak Puas 



 

14. Seberapa puas anda membicarakan tentang masalah pribadi anda (selain masalah 

hubungan perkawinan) dengan suami? 

A. Sangat Puas B. Puas C. Tidak Puas  D. Sangat Tidak Puas 

15. Seberapa puas anda pergi berdua dengan suami (selain menemani suami untuk 

urusan pekerjaan)? 

A. Sangat Puas B. Puas C. Tidak Puas  D. Sangat Tidak Puas 

16. Seberapa puas anda dengan penyesuaian diri suami dalam mengikuti 

pengembangan diri anda? 

A. Sangat Puas B. Puas C. Tidak Puas  D. Sangat Tidak Puas 

17. Seberapa puas anda berdiskusi mengenai pengambilan keputusan berbagai hal 

dengan suami? 

A. Sangat Puas B. Puas C. Tidak Puas  D. Sangat Tidak Puas 

18. Seberapa puas anda menonton televisi bersama suami? 

A. Sangat Puas B. Puas C. Tidak Puas  D. Sangat Tidak Puas 

19. Seberapa puas anda mengerjakan tugas rumah tangga bersama suami? 

A. Sangat Puas B. Puas C. Tidak Puas  D. Sangat Tidak Puas 

20. Seberapa puas anda dengan penyesuaian hubungan seksual anda dengan suami? 

A. Sangat Puas B. Puas C. Tidak Puas  D. Sangat Tidak Puas 

21. Seberapa puas anda menerima kasih sayang dari suami? 

A. Sangat Puas B. Puas C. Tidak Puas  D. Sangat Tidak Puas 

22. Seberapa puas anda dengan dukungan yang diberikan kepada suami? 

A. Sangat Puas B. Puas C. Tidak Puas  D. Sangat Tidak Puas 

23. Seberapa puas anda dengan penyesuaian kebutuhan anda oleh suami? 

A. Sangat Puas B. Puas C. Tidak Puas  D. Sangat Tidak Puas 

24. Seberapa puas anda mendengar panggilan sayang dari suami? 

A.  Sangat Puas B. Puas C. Tidak Puas  D. Sangat Tidak Puas 



25. Seberapa puas anda atas hadiah yang diberikan suami? 

A. Sangat Puas B. Puas C. Tidak Puas  D. Sangat Tidak Puas 

26. Seberapa puas anda atas pujian yang diberikan suami? 

A. Sangat Puas B. Puas C. Tidak Puas  D. Sangat Tidak Puas 

 

Coping Ibu 

Ketentuan  

Isilah kolom di bawah ini, sesuaikan dengan bagaimana keadaan masing-masing 

pernyataan berikut yang sesuai dengan yang anda alami dalam mengatasi 

permasalahan keluarga (keluarga inti ayah,ibu dan anak), pada kolom jawaban 

dengan memberi tanda (X) pada salah satu pilihan di bawah ini. Sebisa mungkin 

jawablah dengan sebenarnya . Tes ini akan berguna jika jawaban anda akurat.  

 

1. Jika mempunyai masalah keinginan saya untuk melakukan intropeksi diri 

bersama suami. 

A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 

2. Ketika menghadapi kesulitan, saya memiliki pemecahan masalah sehingga 

ditemui akar masalahnya. 

A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 

3. Usaha untuk mencari jalan keluar melalui tetangga dalam  situasi kesulitan 

keluarga. 

A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 

4. Berusaha menyadari bahwa kelurga memiliki kekuatan dalam membantu 

menyelesaikan masalah keluarga.  

A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 

5. Berusaha mencari bentuk dukungan berupa pertolongan dari tokoh masyarakat 

seperti nasehat ketika ada kesulitan keluarga. 

A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 



 

6. Keinginan saya dalam mengidentifikasi akar penyebab permasalahan yang saya 

hadapi. 

A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 

7. Keinginan bertanya kepada tetangga atau lembaga yang dapat membantu 

menyelesaikan masalah keuangan ketika dalam kesulitan. 

A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 

8. Berusaha mengemukakan masalah ke permukaan dan mencoba untuk mencari 

jalan keluar yang tepat saat menghadapi masalah  keluarga. 

A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 

9. Ketika menghadapi masalah keluarga keinginan untuk melakukan aktivitas 

rumah tangga seperti menyapu dan mengepel. 

A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 

10. Setiap ada permasalahan keluarga, keinginan untuk berpikir bahwa saya mampu 

menghadapi permasalahan. 

A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 

11. Jika menghadapi segala permasalahan keluarga, keinginan untuk mencari jalan 

keluar kepada Yang Maha Kuasa 

A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 

12. Saya berusaha menerima bahwa stres itu bagian dari kehidupan. 

A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 

13. Setiap masalah yang saya hadapi keinginan meminta pendapat dengan teman 

dekat. 

A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 

14. Stres bila dikelola bisa menjadi positif stres karena itu bagian dari kehidupan. 

A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 

 

15. Keinginan untuk melepaskan diri dari masalah dengan olah raga bersama teman 

agar tetap bugar akibat stres terhadap masalah keluarga. 



A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 

16. Keinginan berusaha menerima bahwa kesulitan akan menguatkan saya dalam 

menjalani hidup. 

A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 

17. Keinginan saya untuk melakukan tukar pendapat mengenai masalah keluarga inti 

kepada sanak keluarga. 

A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 

18. Keinginan untuk mencari konsultan perofesional yang bisa menolong dalam 

kesulitan. 

A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 

19. Meyakini diri sendiri bahwa saya dapat menangani semua permasalahan keluarga 

jika dalam kesulitan. 

A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 

20. Keinginan untuk bergabung dan berpartisipasi dalam kegiatan keagamaan jika 

menghadapi kesulitan keluarga. 

A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 

21. Saya berusaha untuk menganggap masalah keluarga sebagai jalan yang positif  

akan membuat kita semakin kuat. 

A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 

22. Saya berusaha untuk menganggap masalah keluarga sebagai jalan yang positif 

yang akan membuat kita semakin kuat dan dewasa. 

A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 

23. Rasa keyakinan diri saya dalam melakukan suatu persiapan dalam menghadapi 

kesulitan masalah. 

A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 

24. Dorongan untuk mencari nasehat dari pemuka agama jika mengalami kesulitan 

keluarga. 

A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 



 

25. Keinginan untuk berbagi masalah yang dihadapi keluarga dengan tetangga 

A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 

26. Jika menghadapi masalah atau kesulitan keluarga, kekuatan untuk mengalihkan 

dengan memasak. 

A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 

27. Jika menghadapi masalah keluarga, keinginan untuk merokok 

A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 

28. Mengupayakan segala permasalahan ditutupi dengan keceriaan. 

A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 

29. Ketika ada masalah, keinginan untuk makan atau mengemil. 

A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 

30. Keinginan untuk banyak beribadah saat sedang menghadapi masalah. 

A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 

31. Jika mengahadapi masalah, keinginan untuk selalu berpikir bahwa setiap 

masalah pasti ada jalan keluar. 

A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 

32. Upaya untuk berbicara dari hati ke hati saat menghadapi masalah dengan suami. 

A. Sangat Kuat B. Kuat C. Tidak Kuat   D. Sangat Tidak Kuat 



 

 

Lampiran 2. Hasil Penghitungan Uji Coba Instrumen 

Data Validitas Variabel X (Coping) 

 



 

 



Data Realibilitas Variabel X (Coping) 



 

 



Data Hasil Perhitungan Realibilitas Variabel X  (Coping) 

  



 

 Data Validitas Variabel Y (Kualitas Perkawinan) 





 

 

Data Realibilitas Variabel Y (Kualitas Perkawinan) 

 
 

 



Data Hasil Perhitungan RealibiltasVariabel Y (Kualitas Perkawinan) 
 

   





 

 

Lampiran 3. Kisi-kisi Instrumen 

 

Kisi-kisi Instrumen Variabel X (Coping) 

 

Variabel  Dimensi  Indikator  
Soal 

+ - 

Coping 

 

 

 

 

Emotion 

Focused 

Coping 

 

Mencari akar  masalah 1, 2, 6, 8  

Memikirkan hal positif 

4, 10, 12, 

14, 16, 19, 

21, 23, 31 

 

Problem 

Focused 

Coping 

 

Meminta pendapat 

lingkungan social 

3, 5, 7, 13, 

17, 18, 22, 

25 

 

Melakukan kegiatan fisik 
9, 15, 26, 

27,  

29 

Melakukan pendekatan 

kepada Tuhan Yang Maha 

Esa 

11, 20, 24, 

30 

 

Mengendalikan emosi 28, 32  

 

Kisi-kisi Instrumen Variabel Y (Kualitas Perkawinan) 

 

Variabel Dimensi Indikator 
Soal 

+ 

Kualitas 

Perkawinan 

 

Kepuasan 

Perkawinan  

 

Komunikasi efektif 
1,2,3,14, 

24,25,26 

Kenyamanan hubungan suami istri 6,8,21 

Kenyamanan hidup dengan anak 7 

Memecahkan masalah komunikasi 10,17 

Ketidaksepakatan tentang keuangan 13 

Penyesuaian 

Perkawinan 

(Dyadic 

Adjusment) 

Menyesuaikan tugas dan tanggung 

jawab 

4,5,11,12, 

19, 22 

Menyesuaikan waktu santai dan hobi 

bersama pasangan 
15, 18 

Menyesuaikan diri antar pasangan 9,16,20,23 





 

 

        Lampiran 4. Data Hasil Penelitian 

Data Variabel X (Coping) 

 



 

         



 

 



 

                                   



Data Variabel Y (Kualitas Perkawinan) 

 

 



 

 



Tabulasi Data Variabel X dan Y 



 

 

Deskripsi Skor Variabel Coping 
            

               
               

1. Distribusi Frekuensi             
a. n =  80             
b. Rentang (r) =   112 - 38 = 74       
c. Rentang (r) =      = 1  +  3.3  (log n)      

       = 1  +  3.3  (log  80     
       = 7.280196957   8    

d. Panjang interval (p) = r / k     = 9.25   10    

               
e. Tabel distribusi frekuensi             

 No. Skor   f  Batas Bawah  Batas Atas  fk  Fr  

 1 38 - 47 1  37.5  47.5  1  1.3%  

 2 48 - 57 2  47.5  57.5  3  2.5%  

 3 58 - 67 6  57.5  67.5  9  7.5%  

 4 68 - 77 18  67.5  77.5  27  22.5%  

 5 78 - 87 31  77.5  87.5  58  38.8%  

 6 88 - 97 13  87.5  97.5  71  16.3%  

 7 98 - 107 7  97.5  107.5  78  8.8%  

 8 108 - 117 2  107.5  117.5  80  2.5%  
  Jumlah   80        100.0%  
               

2. Rerata (mean) X =    X 6551  81.89       

     n 80         
               
     X2 - 

(X)2   549893 - (6551)²     

3. Varians (s2)   =  n  =  80  = 170.22  

     n - 1    80 - 1      
               

4. Standar  Deviasi  (SD)    = S2 = 170.2  = 13.04     



 

Deskripsi Skor Variabel 
Kualitas Perkawinan 

               
               1. Distribusi Frekuensi 

           
a. n =  80 

            
b. Rentang (r) = 

 
97 - 39 = 58 

      
c. Banyaknya kelas Interval (k)  

  
= 1  +  3.3  (log n) 

     
       

= 1  +  3.3  (log 80 
    

       
= 7.280196957  8 

   
d. Panjang interval (p) = r / k 

   
= 7.25  8 

   

               
e. Tabel distribusi frekuensi 

           

 
No. Skor     f 

Batas 
Bawah 

Batas Atas fk fr 

 
1 39 - 46 5 38.5 46.5 5 6.3% 

 
2 47 - 54 4 46.5 54.5 9 5.0% 

 
3 55 - 62 6 54.5 62.5 15 7.5% 

 
4 63 - 70 9 62.5 70.5 24 11.3% 

 
5 71 - 78 17 70.5 78.5 41 21.3% 

 
6 79 - 86 18 78.5 86.5 59 22.5% 

 
7 87 - 94 20 86.5 94.5 79 25.0% 

 
8 95 - 102 1 94.5 102.5 80 1.3% 

 
  Jumlah 80             100.0% 

               
               
2. Rerata (mean) Y =  

 6035 
75.44      

n 80 
     

               
     

2 -


()2 
 471791 

(6035)² 
   

3. Varians (s2) 
 

= n = 80 = 209.18592 
 

     
n - 1 

 
80 - 1 

   

    
 

  
 

 

        
4. Standar  Deviasi  (SD)   = S2 =   209.1859 

 
= 14.46 

   
 



 

Lampiran 5. Pengujian Persyaratan Analisis 

 

 
 
 
 
 
 
 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dari hasil perhitungan dalam tabel didapat nilai L0 = 0,0105. 

Sedangkan dari tabel Lilliefors untuk taraf nyata a=0,05 dan 

n=49 didapat   Ltabel = 0,099058.  Karena  nilai Lo < L-tabel 

sehingga hipotesis nol diterima.  Kesimpulannya adalah "data 

berdistribusi normal" 

Mean = 81,89 
 

LO = 0,0105 

SD = 13,05 
 

Ltabel = 0,099058 

     

   
 = 0,05  0,886 

   
N =  80 

     

   

Ltbl 

=0,05 0,099058 

N

031,1
L

N

886,0
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Dari hasil perhitungan dalam tabel didapat nilai L0 = 0,0093. 

Sedangkan dari tabel Lilliefors untuk taraf nyata a=0,05 dan 

n=49 didapat   Ltabel = 0,099058.  Karena  nilai Lo < L-tabel 

sehingga hipotesis nol diterima.  Kesimpulannya adalah "data 

berdistribusi normal" 





Perhitungan Linier 



 

 



Lampiran 6. Pengujian Hipotesis 

 





Perhitungan Signifikansi Korelasi Product Moment 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Perhitungan Regresi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Perhitungan Persamaan Regresi Linier Sederhana 





 

 

 

 

 

 

 

 



 

Scatter Plot Ŷ = 43,48 + 0,39X 

 

 



 





Lampiran 7. Skor Perhitungan Per 

Indikator

4 208

10 216

12 214

14 226

16 224

19 219

21 247

23 236

31 248

1 215

2 186

6 186

8 187

RATA-RATA

JUMLAH 

SKOR RATA-

RATA

(%)INDIKATOR NO ITEM SKOR
JUMLAH 

ITEM SOAL

JUMLAH 

SKOR

Interpretasi 

Variabel
DIMENSI

4

Memikirkan hal positif

Mencari akar masalah

148%

53.9225

46.0775

419.9444

226.444

193.5

2038

774

Emotion 

Focused 

Coping

9

 

3 169

5 176

7 164

13 190

17 231

18 166

22 197

25 163

9 172

15 200

26 201

27 128

29 176

11 264

20 228

24 205

30 253

28 218

32 238

Interpretasi 

Variabel

61,5%

8

5

4

Meminta pendapat 

lingkungan sosial

Melakukan kegiatan 

fisik

Melakukan 

pendekatan kepada 

Tuhan Yang Maha 

Esa

Mengendalikan 

emosi
2

JUMLAH 

SKOR

RATA-

RATA

456

1456

877

950 237.5

228

JUMLAH 

ITEM SOAL
DIMENSI INDIKATOR

NO 

ITEM
SKOR

JUMLAH 

SKOR 

RATA-

RATA

(%)

21.31486

28.86134

27.70689

Problem 

Focused 

Coping

182

175.4

22.1169

822.9





1 254

2 261

3 253

14 210

24 216

25 184

26 211

6 254

8 258

21 239

Kenyamanan hidup 

dengan anak
7 263 1 263 263 22.22535

10 214

17 226

Ketidaksepakatan 13 223 1 223 223 18.84507

Interpretasi 

Variabel

73%

Kepuasan 

Perkawinan 

(Marital 

Satisfaction )

Memecahkan 

masalah komunikasi

Komunikasi afektif

Kenyamanan 

hubungan suami istri

DIMENSI INDIKATOR
NO 

ITEM
SKOR

JUMLAH 

ITEM SOAL

JUMLAH 

SKOR

RATA-

RATA

JUMLAH 

SKOR 

RATA-

RATA

(%)

2204402

19.1831

21.15493

18.59155

751

227

250.333

7

3

1183.333

1589

 

 

(%)

4 258 6 1378 229.6667 691.66667 33.20482

5 224

11 239

12 217

19 196

22 244

15 223 2 457 228.5 33.03614

18 234

9 245 4 934 233.5 33.75904

16 230

20 236

23 223

NO ITEM SKOR

JUMLAH 

SKOR RATA-

RATA

Interpretasi 

Variabel

72.1%

DIMENSI INDIKATOR

Menyesuaikan tugas dan 

tanggung jawab

Menyesuaikan waktu 

santai dan hobi bersama 

pasangan

Menyesuaikan diri antar 

pasangan

JUMLAH 

ITEM SOAL

JUMLAH 

SKOR
RATA-RATA

Penyesuaian 

Perkawinan 

(Dyadic 

Adjusment)





Lampiran 8. Persentase Soal Per Dimensi 

No. 

Soal 

Emotion Focused Coping 

Indikator Soal 
SK K TK STK 

1. 

Mencari akar  

masalah 

Jika mempunyai masalah 

keinginan saya untuk 

melakukan intropeksi diri 

bersama suami. 

12,5% 52,5% 27,5% 7,5% 

2. Ketika menghadapi kesulitan, 

saya memiliki pemecahan 

masalah sehingga ditemui akar 

masalahnya. 

3,75% 38,75% 43,75% 13,75% 

6. Keinginan say dalam 

mengidentifikasi akar penyebab 

permasalahan yang saya hadapi. 

11,25% 30% 38,75% 20% 

8. Berusaha mengemukakan 

masalah ke permukaan dan 

mencoba untuk mencari jalan 

keluar yang tepat saat 

menghadapi masalah  keluarga. 

11,25% 32,5% 35% 21,25% 

4. 

Memikirkan hal 

positif 

Berusaha menyadari bahwa 

kelurga memiliki kekuatan 

dalam membantu 

menyelesaikan masalah 

keluarga.  

15% 46,25% 22,5% 16,25% 

10. 

Setiap ada permasalahan 

keluarga, keinginan untuk 

berpikir bahwa saya mampu 

menghadapi permasalahan. 

15% 48,75% 27,5% 8,75% 

12. 
Saya berusaha menerima bahwa 

stres itu bagian dari kehidupan. 
17,5% 41,25% 32,5% 8,75% 

14. 

Stres bila dikelola bisa menjadi 

positif stres karena itu bagian 

dari kehidupan. 

17,5% 51,25% 27,5% 3,75% 

16. 

Keinginan berusaha menerima 

bahwa kesulitan akan 

menguatkan saya dalam 

menjalani hidup. 

17,5% 52,5% 22,5% 7,5% 

19. 

Meyakini diri sendiri bahwa saya 

dapat menangani semua 

permasalahan keluarga jika 

dalam kesulitan. 

17,5% 50% 21,25% 11,25% 

21. 
Saya berusaha untuk 

menganggap masalah keluarga 
33,75% 50% 7,5% 8,75% 



 

sebagai jalan yang positif  akan 

membuat kita semakin kuat. 

23. 

Rasa keyakinan diri saya dalam 

melakukan suatu persiapan 

dalam menghadapi kesulitan 

masalah. 

23,75% 52,5% 18,75% 5% 

31. 

Jika mengahadapi masalah, 

keinginan untuk selalu 

berpikir bahwa setiap masalah 

pasti ada jalan keluar. 

43,75% 36,25% 6,25% 13,75% 

 

No. 

Soal 

Problem Focused Coping 

Indikator Soal 
SK K TK STK 

3. 

Meminta 

pendapat 

lingkungan sosial 

Usaha untuk mencari jalan keluar 

melalui tetangga dalam  situasi 

kesulitan keluarga. 

10% 17,5% 46,25% 26,25% 

5. Berusaha mencari bentuk 

dukungan berupa pertolongan 

dari tokoh masyarakat seperti 

nasehat ketika ada kesulitan 

keluarga. 

5% 32,5% 40% 22,5% 

7. Keinginan bertanya kepada 

tetangga atau lembaga yang 

dapat membantu menyelesaikan 

masalah keuangan ketika dalam 

kesulitan. 

7,5% 20% 42,5% 30% 

13. Setiap masalah yang saya hadapi 

keinginan meminta pendapat 

dengan teman dekat. 

7,5% 38,75% 37,5% 16,25% 

17. Keinginan saya untuk melakukan 

tukar pendapat mengenai 

masalah keluarga inti kepada 

sanak keluarga 

26,25% 48,75% 12,5% 12,5% 

18.  Keinginan untuk mencari 

konsultan perofesional yang bisa 

menolong dalam kesulitan. 

11,25% 13,75% 46,25% 28,75% 

22. Saya berusaha untuk 

menganggap masalah keluarga 

sebagai jalan yang positif yang 

akan membuat kita semakin kuat 

dan dewasa. 

8,75% 40% 40% 11,25% 

 25. Keinginan untuk berbagi masalah 

yang dihadapi keluarga dengan 
8,75% 16,25% 45% 30% 



tetangga 

9. 

Melakukan 

kegiatan fisik 

Ketika menghadapi masalah 

keluarga keinginan untuk 

melakukan aktivitas rumah 

tangga seperti menyapu dan 

mengepel. 

11,25% 20% 41,25% 27,5% 

15. Keinginan untuk melepaskan 

diri dari masalah dengan olah 

raga bersama teman agar tetap 

bugar akibat stres terhadap 

masalah keluarga. 

10% 38,75% 42,5% 8,75% 

26. Jika menghadapi masalah atau 

kesulitan keluarga, kekuatan 

untuk mengalihkan dengan 

memasak. 

10% 40% 42,25% 8,75% 

27. Jika menghadapi masalah 

keluarga, keinginan untuk 

merokok 

12,5% 6,25% 10% 71,25% 

29. Ketika ada masalah, keinginan 

untuk makan atau mengemil. 
10% 27,5% 35% 27,5% 

11. 

Melakukan 

pendekatan 

kepada Tuhan 

Yang Maha Esa 

Jika menghadapi segala 

permasalahan keluarga, 

keinginan untuk mencari jalan 

keluar kepada Yang Maha 

Kuasa 

60% 20% 10% 10% 

20. Keinginan untuk bergabung 

dan berpartisipasi dalam 

kegiatan keagamaan jika 

menghadapi kesulitan keluarga. 

23,75% 45% 23,75% 7,5% 

24. Dorongan untuk mencari nasehat 

dari pemuka agama jika 

mengalami kesulitan keluarga. 

17,5% 36,25% 33,75% 12,5% 

30. Keinginan untuk banyak 

beribadah saat sedang 

menghadapi masalah. 

48,75% 31,25% 7,5% 12,5% 

28. 

Mengendalikan 

emosi 

Mengupayakan segala 

permasalahan ditutupi dengan 

keceriaan. 

18,75% 46,25% 23,75% 11,25% 

32. Upaya untuk berbicara dari 

hati ke hati saat menghadapi 

masalah dengan suami. 

26,25% 52,5% 13,75% 7,5% 

 

 



 

No. 

Soal 

Kepuasan Perkawinan 

Indikator Soal SP P TP STP 

1. 

 

Komunikasi afektif 

Seberapa puas anda atas 

sikap suami dalam 

memahami perasaan anda? 
48,75% 32,5% 6,25% 12,5% 

2. 

 

Seberapa puas anda atas 

kemampuan suami saat 

menjadi pendengar yang 

baik? 

56,25% 25% 7,5% 11,25% 

3. 

 

Seberapa puas anda atas 

kesungguhan suami 

dalam pengasuhan anak? 
42,5% 35% 18,75% 3,75% 

14. 

 

Seberapa puas anda 

membicarakan tentang 

masalah pribadi anda 

(selain masalah hubungan 

perkawinan) dengan 

suami? 

6,25% 50% 43,75% 0% 

24. Seberapa puas anda 

mendengar panggilan 

sayang dari suami? 
18,75% 36,25% 41,25% 3,75% 

25. Seberapa puas anda atas 

hadiah yang diberikan 

suami? 
1,25% 32,5% 61,25% 5% 

26. Seberapa puas anda atas 

pujian yang diberikan 

suami? 
7,5% 48,75% 43,75 0% 

6. 

Kenyamanan 

hubungan suami istri 

Seberapa puas anda atas  

kenyaman dalam 

perkawinan dengan suami? 

45% 36,25% 10% 8,75% 

8. Seberapa puas anda atas 

kenyaman yang terjalin saat 

bersama dengan suami? 
50% 31,25% 10% 8,75% 

21. Seberapa puas anda 

menerima kasih sayang 

dari suami? 
22,5% 60% 11,25% 6,25% 

7. Kenyamanan hidup 

dengan anak 

Seberapa puas anda hidup 

bersama anak-anak dari 

perkawinan anda? 
57,5% 25% 6,25% 11,25% 

10. 

Memecahkan masalah 

komunikasi 

Seberapa puas anda 

membicarakan tentang 

masalah hubungan 

perkawinan dengan suami? 

11,25% 48,75% 36,25% 3,75% 



17. Seberapa puas anda 

berdiskusi mengenai 

pengambilan keputusan 

berbagai hal dengan 

suami? 

16,25% 52, 5% 28,75% 2,5% 

13. Ketidaksepakatan 

tentang keuangan 

Seberapa puas anda 

membicarakan tentang 

masalah ketidaksepakatan 

keuangan dengan suami? 

17,5% 48,75% 28,75% 5% 

No. 

Soal  

Kepuasan Perkawinan 

Indikator Soal SP P TP STP 

4. 

 

Menyesuaikan tugas 

dan tanggung jawab 

Seberapa puas anda atas 

kesungguhan suami 

dalam membiayai 

pendidikan anak? 

53,75% 26,25% 8,75% 11,25% 

5. 

 

Seberapa puas anda 

terhadap tanggung jawab 

suami dalam membantu 

menyelesaikan tugas 

rumah tangga? 

20% 47,5% 23,75% 8,75% 

11. 

 

Seberapa puas anda atas 

penyesuaian tugas rumah 

tangga yang dilakukan 

oleh suami anda ? 

28,75% 47,5% 17,5% 6,25% 

12. 

 

Seberapa puas anda atas 

pelaksanaan tugas rumah 

tangga dan tanggung 

jawab suami? 

5% 63,75% 28,75% 2,5% 

19. Seberapa puas anda 

mengerjakan tugas rumah 

tangga bersama suami? 
3,75% 45% 43,75% 7,5% 

22. Seberapa puas anda 

dengan dukungan yang 

diberikan kepada suami? 

28,75% 52,5% 13,75% 5% 

15. 

Menyesuaikan waktu 

santai dan hobi 

bersama pasangan 

Seberapa puas anda pergi 

berdua dengan suami 

(selain menemani suami 

untuk urusan pekerjaan)? 

20% 41,25% 36,25% 2,5% 

18. Seberapa puas anda menonton 

televisi bersama suami? 19,2% 40% 22,5% 7,5% 

9. 
Menyesuaikan diri 

Seberapa anda puas 

melakukan komunikasi 
30% 53,75% 8,75% 7,5% 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

antar pasangan dengan suami sehari-hari? 

16. Seberapa puas anda 

dengan penyesuaian diri 

suami dalam mengikuti 

pengembangan diri anda? 

22,5% 43,75% 32,5% 1,25% 

20. Seberapa puas anda dengan 

penyesuaian hubungan 

seksual anda dengan 

suami? 

21,25% 57,5% 16,25% 5% 

23. Seberapa puas anda 

dengan penyesuaian 

kebutuhan anda oleh 

suami? 

11,25% 57,5% 30% 1,25% 
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