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ABSTRAK

ISFI ZAHARA. Penentuan Aktivitas Antioksidan Ekstrak Daun Simpor (Dillenia
suffruticosa (Griff.) Martelli) Asal Belitung dengan Metode ABTS dan FRAP. Di
bawah Bimbingan SRI RAHAYU, HANHAN DIANHAR

Radikal bebas dalam tubuh berasal dari metabolisme maupun lingkungan. Secara
alami tubuh manusia membentuk antioksidan untuk mempertahankan diri dari
serangan radikal bebas. Serangan radikal bebas menyebabkan ketidakseimbangan
tubuh sehingga dibutuhkan antioksidan eksogen yang dapat diperoleh dari senyawa
alam maupun senyawa sintetis. Penggunaan antioksidan sintetis yang
berkepanjangan dapat menimbulkan risiko bagi kesehatan. Sehingga tumbuhan
simpor menjadi salah satu sumber antioksidan yang memiliki efek samping lebih
kecil dalam tubuh. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh
kemampuan ekstrak daun simpor dalam menetralkan radikal bebas ABTS [garam
diammonium 2,2’-azino-bis-(3-ethilbenzotiozolin-6-sulfonat)] dan FRAP (Ferric
Reducing Antioxidant Power). Studi ini menggunakan Rancangan Acak Lengkap
(RAL) faktorial dengan dua faktor. Faktor pertama adalah hasil maserasi bertingkat,
yaitu ekstrak A, B, dan C. A adalah hasil ekstrak setelah maserasi 24 jam pertama, B
adalah hasil maserasi ulang dari ekstrak pertama, dan C adalah hasil maserasi ulang dari
ekstrak kedua. Faktor kedua adalah variasi konsentrasi ekstrak yang terdiri dari 6
taraf perlakuan (10, 20, 30, 40, 50, dan 60 ppm). Asam askorbat digunakan sebagai
kontrol positif antioksidan pada metode ABTS dan FRAP yang diukur pada panjang
gelombang 734 dan 593 nm. Data dianalisis dengan ANOVA dua arah (a= 0,05)
dan diuji lanjut dengan metode Duncan. Hasil studi menunjukkan ekstrak A mampu
meredam radikal bebas ABTS pada konsentrasi 50 ppm dan 60 ppm sebesar 83,50%
dan 85,05%. Ekstrak B mampu meredam radikal bebas FRAP pada konsentrasi 60
ppm sebesar 56,48%. Ekstrak daun simpor sebagai sumber antioksidan yang
memiliki kemampuan scavenging, sedangkan asam askorbat sebagai sumber
antioksidan memiliki kemampuan untuk mereduksi ion-ion logam.

Kata kunci: ABTS, FRAP, Dillenia suffruticosa, antioksidan, Belitung
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ABSTRACT

ISFI ZAHARA. Determination of the Antioxidant Activity of Simpor Leaf Extract
(Dillenia suffruticosa (Griff.) Martelli) Origin Belitung Using ABTS and FRAP
methods. Under supervised by SRI RAHAYU, HANHAN DIANHAR

Free radicals in the body come from metabolism and the environment. The human
body naturally forms antioxidants to defend itself from free radical attacks. The free
radical attack causes an imbalance in the body so that exogenous antioxidants are
needed which can be obtained from natural compounds and synthetic compounds.
Prolonged use of synthetic antioxidants can pose health risks. So that simpor plants
become a source of antioxidants that have fewer side effects in the body. This study
was conducted to determine the effect of simpor leaf extract in neutralizing ABTS
[Diammonium salt 2,2'-azino-bis-(3-ethylbenzothiozoline-6-sulfonate)] and FRAP
(Ferric Reducing Antioxidant Power) free radicals. This study used a factorial
Completely Randomized Design (CRD) with two factors. The first factor is the
result of graded maceration, namely extracts A, B, and C. A is the result of the
extract after the first 24 hours of maceration, B is the result of remaceration of the
first extract, and C is the result of remaceration of the second extract. The second
factor was the variation of extract concentration which consisted of 6 treatment
levels (10, 20, 30, 40, 50, and 60 ppm). Ascorbic acid was used as a positive control
antioxidant in the ABTS and FRAP methods measured at wavelengths of 734 and
593 nm. Data were analyzed by two-way ANOVA (o= 0.05) and further tested by
Duncan's method. The results of the study showed that extract A was able to reduce
ABTS free radicals at concentrations of 50 ppm and 60 ppm by 83.50% and
85.05%, respectively. Extract B was able to reduce FRAP free radicals at a
concentration of 60 ppm by 56.48%. Simpor leaf extract as a source of antioxidants
has the scavenging ability, while ascorbic acid can reduce metal ions.

Keywords: ABTS, FRAP, Dillenia suffruticosa, antioxidant, Belitung
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