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RINGKASAN 

HANGGAPATI, Efektivitas Masase Frirage Dalam Mengatasi Penurunan 

Range Of Movement  Pemain Rugby Yang Mengalami Cedera 

Pergelangan Tangan. Skripsi: Jakarta: Program Studi Olahraga Pendidikan, 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta, 2016 

Penelitian ini bertujuan mengetahui tingkat efektivitas masase frirage 

dalam mengatasi penurunan range of movement  pemain rugby yang 

mengalami cedera pergelangan tangan. Penelitian ini merupakan penelitian 

pra eksperimen dengan desain pretest and posttest group design. Populasi 

dalam penelitian ini anggota KOP rugby UNJ, sedangkan sampelnya adalah 

pemain putra KOP rugby UNJ. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

purosive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 10 orang. Pengambilan 

data dilakukan dengan menghitung Range of Movement (ROM) gerak fleksi, 

ekstensi,ulnar deviasi dan radial deviasi pergelangan tangan. Analisis data 

yang digunakan dalam penelitian menggunakan uji- t. Hasil penelitian 

disimpulkan masase frirage terbukti signifikan mampu mengurangi dan 

mengatasi cedera pergelangan tangan yang dialami pemain KOP Rugby 

UNJ.  Ditunjukkan dengan hasil Uji- t diperoleh nilai t hitung fleksi 6,886, t 

hitung ekstensi 11,176, t hitung ulnar deviasi 15,706 dan t hitung radial 

deviasi 11,859 dengan signifikansi (p value) 0,000 (p<0,05). Terdapat 

peningkatan Range of Movement setelah diberikan perlakuan masase frirage 

pada gerakan fleksi sebesar 36,82%, ekstensi 23,87%, ulnar deviasi 27,81% 

dan radial deviasi 39,06%. Sedangkan efektivitas masase frirage terhadap 

penyembuhan cedera pergelangan tangan pemain KOP Rugby UNJ 

ditunjukkan dengan perhitungan peningkatan prosentase gerakan Fleksi 

sebesar 94,75%, Ekstensi 94,14%, ulnar deviasi 90,88% dan radial deviasi 

89% dari perbandingan dengan gerak orang normal.    
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