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Surat Keterangan

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama - Rina Ambar Dewanti, M.Pd
Jabatan - Dosen Ahli Masase FIK UNJ

Dengan ini menerangkan bahwa instrumen penelitian masase Frirage
dalam mengatasi penurunan range of movement pada cedera pergelangan
tangan yang di susun oleh Hanggapati cocok ( Valid ) untuk dijadikan alat
ukur dalam validitas dengan judul skripsi Efektivitas Masase Frirage Dalam
Mengatasi Penurunan Range Of Movement Pemain Rugby Yang

Mengalami Cedera Pergelangan Tangan.

Demikian surat ini dibuat dengan sebenar — benarnya

Jakarta, 16 Oktober 2015

ina Ambar Dewanti, M,Pd

19740904 200501 2 001



Surat Keterangan

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama - Dr. lwan Hermawan, M.Pd
Jabatan - Dosen Ahli Biomekanika FIK UNJ

Dengan ini menerangkan Instrumen yang digunakan dalam penelitian
ini adalah dengan alat pengukur berupa Geniometer atau penggantinya
(Jangka dan busur ukur) untuk mengukur derajat sudut pergerakan (range of
movement) sendi pergelangan tangan yaitu gerakan fleksi, ekstensi, adduksi,
dan abduksi yan.g di susun oleh Hanggapati cocok ( Valid ) untuk dijadikan
alat ukur dalam validitas dengan judul skripsi Efektivitas Masase Frirage
Dalam Mengatasi Penurunan Range Of Movement Pemain Rugby Yang

Mengalami Cedera Pergelangan Tangan.
Demikian surat ini dibuat dengan sebenar — benarnya

Jakarta, 1 ktober 2015

—
r. Iwan Hermawan, M.Pd

NIP: 19780514 200112 1 001
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Saya yang bertanda tangan dibawah ini menerangkan bahwa :

N

Ies]

e Hanggapati

i)

Nomor Registrasi 6135117800

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Fakultas - imu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta
No. Telp/HP . 081213137841

Benar nama tersebut telah meakukkan penelitian di KOP RUGBY UNJ atas dasar
untuk penulisan Skripsi dengan judul “Efektivitas Masase Frirage Dalam Mengatasi

Penurunan Range OF Movement Pemain Rugby Yang Mengaiami Cedera Pergeiangan
Tangan”.
Demikian surat ini dibuat untuk dipergunakan semestinya, saya ucapkan

terimakasih.

Mengetahui, :

Ketua Rugby UN_J

Pembina Rugby UNJ
-

i

Drs. Iwan Barata, M.Pd Hambali

315117914
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