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ABSTRAK 

Lindra Pranata. Pengaruh latihan Imajinasi (Imagery) dan Visual 
Terhadap Ketrampilan Penjaga Gawang Diving atau Menjatuhkan Badan 
Pada siswa Sekolah Sepak Bola (SBB) RAJAWALI MUDA Tangerang 
Selatan : Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta, 2016. 

Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada pengaruh 

terhadap ketrampilan penjaga gawang Diving atau menjatuhkan badan 

melalui latihan Imajinasi Imagery dan Visual pada olahraga permainan Sepak 

Bola. 

Penelitian dilaksanakan disekolah Sepak Bola RAJAWALI MUDA 

Tangerang Selatan, dan rentang waktu yang digunakan dalam pelaksanaan 

penyusunan hingga pelaporan skripsi ini adalah pada bulan Desember 2015. 

Penelitian ini menggunakan metode exsperimen. Pengumpulan data 

dilakukan menggunakan instrumen pedomen observasi dan dianalisis secara 

deskritif kualitatif. Sampel yang digunakan sebanyak 10 siswa. Penelitian ini 

menggunakan 8x pertemuan. Dengan 2 pertemuan digunakan sebagai tes 

awal dan tes akhir, sisanya pertemuan digunakan sebagai waktu tindakan 

atau perlakuan. 

Dapat disimpulkan bahwa hasil dari penelitian ini adalah adanya 

pengaruh latihan imagery dan visual terhadap ketrampilan penjaga gawang 

Diving atau menjatuhkan badan siswa Sekolah Sepak Bola (SSB) RAJAWALI 

MUDA Tangerang Selatan, dengan data dari data tersebut diperoleh thitung 

sebesar10,721 ttabel dengan  uji satu sisi pada taraf signifikan 0,05 dengan n-1 

= 10adalah 1,83, maka thitung (10,721) <ttabel (1,83),berarti terdapat pengaruh 

latihan Imajinasi (Imagery) dan Visual terhadap keterampilan penjaga 

gawang Diving atau menjatuhkan badan pada siswa sekolah sepak bola 

(SSB) Rajawali Muda Tangerang Selatan. 
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